课程与教材改革要有利于全体学生的全面发展
湖北省天门实验高中张巨宏
目前，课程与教材改革已经全面展开，在取得很大成绩的同时但也遇到了一些挑战。存在的问题主要是：、课程标准过高，有些科目（如语文）要求过于笼统，、教材形式单一，不能区别对待不同地区的学生（虽然有不同版本，但大致相同），、内容太多太深，难度依然较大，不利于减轻学生负担，、高中教材不好操作，每门课都有选修教材，不但加深加宽了内容，而且很不现实，学习时间和师资都是问题；搞不好学选修课的时间全部用来应付高考！要解决这些问题，我认为，课程与教材的编写者必须着眼于面向不同层次的学生，有利于提高学生的基本素质，有利于全体学生的全面发展。
首先，优化课程设置，调整课程体系。减少课程，编写综合教材。要充分认识到中小学教育主要是培养人的基本的综合素质，特别是人文素质，这是一个民族生存发展、具有凝聚力的核心。要少开必修课，增加选修课，这个选修课并不是说每门课程都分选修和必修，而是要重新审视我们的教材体系和课程结构，不要求中小学与大学的系科接轨，打破旧有条条框框，从减轻负担增加学生多方面活动时间为出发点，编写浅显易懂的教材。不要让孩子从小背上应试的包袱，不要怕降低所谓质量，高深难不能与质量划等号。为了培养少数尖子而牺牲大多数学生的人文素质，是不划算的。要打破过去的学科体系，在课程教材的设置上利于解放思想，利于创新。如浙江等一些地方编写的文科、理科综合教材，就是一种很好的尝试。现在高考开始进行综合考试，经济建设需要有综合素养的人才，我们的教材为什么不能综合呢？（师范教育为什么不开设综合课程培养相关教师呢）减少课程，编写综合教材是一个很好的办法。把相关的科目，像理、化、生、自然地理，可以合称自然常识，或叫人与自然；像政治、历史、人文地理、社会、心理等合称社会常识，或叫人与社会。体现人与自然、社会的关系，从小培养学生关心自然、关心社会的品质。
科目不宜太多太细太深。可设：语文、基础数学与信息技术、外语与外国经济文化常识、社会科学基础（含思想政治与品德、哲学、经济、心理、社会、历史、人文地理等常识）、自然科学基础（含物理、化学、生物、自然地理，包括电工、家用电器等日常生活常识）、体育与健康、艺术与审美、日常生活与劳动技能等八门必修课。可实行长短课时，余出时间让学生充分施展个性特长。
从当前学生实际和社会对人才需要出发，与一些大学一二年级淡化专业界线相适应，也是与高考接轨，我们完全可以从教材上实行真正意义上的文科综合和理科综合，这两种教材就是援用目前浙江等地使用的综合教材，如将理化生及自然地理合为一门自然科学常识，政、史、人文地理、国情教育、国际教育、社会常识、伦理道德、心理学等合为一门社会科学常识；适当开设新型课程，如信息技术与国际化等一些面向现代化、面向世界的课程及面向学生生活实际需要的课程，也很有必要。
其次，降低难度。在内容上降低难度，大胆淘汰陈旧的、高深无用的东西，引进最新的信息。从改革教材入手减轻学生负担。教材内容太难太深，是学生负担重的一个重要原因。教材的编写者总是站在本学科系统论的角度在思考问题，这也觉得是必学的，那也觉得是基础，结果不但舍不得删掉一些内容，反而还打着培养能力的旗号增加了一些难度，如新课程所编的选修课文学鉴赏就是有大学中文课程的味道。中小学教材高、深、难的状况始终难以改变，而且有些要求在所谓素质教育、创新能力的旗帜下还有所加重。
有些教材编写者总是牢牢地坚守学科体系的阵地，只求知识的系统性，总是从培养少数高精尖人才出发，目标着眼于为大学作知识准备着眼于少数上大学甚至重点大学的学科尖子学生忽视知识的实用性，忽视受教育者的可接受性，忽视时代性，结果让大多数学生陪读受苦。试想，普通人学那么难的代数、几何、物理计算、化学计算有什么用？不如把精力放在那些最基本最常用的东西和人文素质的培养上，更有利整个民族的素质的提高。所以，我认为不要怕降低难度，而影响所谓的质量。一定要从学生的整体素质出发，忍痛割爱，删掉一些不必要的东西。
第三，重视人文素质的培养。中小学是人生的黄金时期，千成不要引导学生从一上学就开始为应试而拼搏。中小学开设的课程应侧重人文科学，从世界观、人生观、文明礼貌、礼仪公关、民主法制、环境、国防、市场经济、家政、文学艺术素质等方面进行有计划地教育，并编成生动的教材（含书面、音像），因为这些素质是非常必要终身受用的。
第四，教材形成多层次多样化。目前虽然出现一纲多本的局面，但依然是老模式，还是走的老教材的老路，只不过是版本不同或分省市编写而已，教材改革的步子并不大。
根据我国地域广阔、经济发展的先后速度、地域文化的差异等原因，国家在研究制订基本的课程标准，编写基本的教材的基础上，实事求是地、因地制宜地组织适应不同地区不同层次需求的课程教材的制订和编写。
简单一些的方案是：教材分两类，类难度大一些，类难度小一些，或者就是基本常识；学文科的学文科类教材和理科的类教材，学理科的学理科的类教材和文科类教材，这就大大减轻了学生的负担和压力，也因此能减少部分学生的厌学情绪，最大限度的减少所谓的差生。避免因为培养少数高尖学生而牺牲大多数学生，大力推广采用综合课程的形式，由原来的门减少为门课（语、数、外、自然、社会、体、艺术），综合以后内容相应减少，这样负担也就减轻了。同时，可以编两个层次的教材：提高本、普及本。将来大学单独出题分层考试招生，那么考普通大学的可学提高本，考职业大学或进入社会就学普及本。
复杂一些的方案是：在国家的统一组织下，分类编写、分级使用，既有统一性，又有灵活性。比如可分为：沿海大城市版、沿海中小城市版、沿海农村版；内地大城市版、内地中小城市版、内地农村版；老少边穷地区大城市版、老少边穷地区中小城市版、老少边穷地区农村版。各种版本在基本要求线上上下浮动。具体编写的过程中，要体现现代性、科学性、人文性、针对性、实效性、综合性。如农村版增加现代农业科技，还要加强人口与计划生育教育，城市版增加交通知识等。
内容的深浅可以按照不同的层次编排。国家提出一个最基本的课程标准（比现有课程标准要低），不管城市还是农村，内地还是沿海都要求达到，而这个标准必须明确量化而且为绝大部分孩子接受。然后，每个区域再分别制订一个基本标准，再根据不同类别地区来掌握深浅，在此基础上上下浮动。总之，要弹性化、标准化。
第五，正视毕业班教材的编写。高考已提前一个月，中考一般也在月中旬。为了迎接中高考，留出更多的时间复习，一般学校都要至少提前一个学期结束新课。目前初、高中各六个学期的教科书实质上已被绝大多数学校作五个学期甚至更短的时间上完了。压缩教材授课时间无疑加重师生负担，肯定要加班加点才能提前完成新课。所以，课程标准的制定者、教材的编写者都应该面对这一现实，将课程与教材加以压缩。即：初高中编写五册新知识内容，最后一个学期可以实践为主，研究性学习为主，总结归纳为主，帮助学生理清思路，掌握规律，有序复习。最后一个学期结束新课内容，也有利于从课程体系上让学生分流，从而学习有关就业本领，还可减少社会复习资料的泛滥，减轻学生过重负担。
第六，语文教材要立足于让学生背诵、朗读。语文教材应该是学生积淀文化内涵的宝库，是承传民族精神的载体，是启迪学生智慧大门的钥匙。语文教材要美文美读，文章要有美感，要适合学生朗读、背诵。选文一定要优美，同时也要注意面向现实，如日常文书的写作。不要怕死记硬背。小学、初中主要是读和背。新课标推荐中学生阅读背诵一系列名篇名著，是一种非常有益的举措。现在中小学语文教材美文还是太少。
第七，教材编写民主化。采取征集、推荐、投票的方式挑选教材，合理调配编写人员，广泛吸纳各方面人才参与。大胆打破过去学科内容过窄过深过分专业化的框架，力求教材内容的大众化。
总之，课程与教材的编写者应正视这些现象，从减轻学生负担、提高学生素质出发，对教材进行彻底的改革。
张巨宏，男，年月生于被作家秦牧誉为高考状元之乡的湖北省天门市。中教高级。现任教于天门实验高中，长期担任毕业班语文教学工作。系湖北省中学语文教学研究会会员，湖北省写作学会会员。天门市首届中学语文学科带头人。先后被评为湖北省优秀教师、省级优秀实验教师，市十佳园丁，年被全国中语会评为全国优秀语文教师。曾几次参加中考命题。
在开放式作文教学、语文阅读整体教学、语文研究性学习等方面有一定的研究，主持过分编型语文教材教学推广性实验、开放式作文教学等省市级实验课题。先后在《中国教育报》《中学语文》《语文教学通讯》《上海师范大学学报》《北京教育》《中小学管理》等十几种报刊上发表论文多万字，有的文章还被中国人民大学资料信息中心《中学语文教学》全文转载。论文多次获奖。主编《中学作文教程》（北师大出版社）、《语文全程互动》（新时代出版社）、《中学语文同步拓展阅读》（南方出版社）、《全国中考精选精析》（现代出版社）、《高考专题备考丛书》（光明日报出版社）等余部书，参加省教研室等组编的人教版《同步作文》（湖北教育出版社）、《培优讲义》（武汉出版社－册写作和听说部分）、语文出版社语文教材《作文指导与示例》（－册）等余部。学生多人次在省级以上报刊发表习作。
