浅谈如何在新课程语文课堂教学中进行情感审美教育

汕头市鮀济中学   陈琦珊

研读《语文课程标准》就会发现，新课标对语文教学中的情感审美教育提出了要求： “应让学生在主动积极的思维和情感活动中，加深理解和体验，有所感悟和思考，受到情感熏陶，获得思想启迪，享受审美乐趣。要珍视学生独特的感受、体验和理解。”  

“培养学生高尚的道德情操和健康的审美情趣，形成正确的价值观和积极的人生态度，是语文教学的重要内容，不应把它们当做外在的附加任务。应该注重熏陶感染，潜移默化，把这些内容贯穿于日常的教学过程之中。” 
情感是学生智力及非智力发展的原动力。列宁说："没有人的情感，就从来没有也不可能有人对真理的追求。""热情能抓住一个人，因此它是一个巨大的力量"，有一定的情感体验和情感要求，才会有相应的智力及非智力活动，学生只有对学知识产生情感，才会以极大的热情投身学习。情感又是语文学习中理解和表达的心理基础。刘勰说："夫缀文者情动而辞发，观文者披文以入情。"学生只有了一定情感体验，才能准确理解课文思想感情和写法，才能细致地表达自己的思想感情，写出情文并茂的文章来。因此，语文教学必须重视情感因素，在教学活动中充分开发利用情感因素。

审美教育又叫美感教育，简称美育。就是语文学科所实施的审美教育。具体地说，就是通过语文教材的课堂教学和课外活动等教学过程，教育学生感知、理解、鉴赏、评价美、进行美的创造，树立正确的审美观点，培养健康的审美情趣，形成崇高的审美理想。优秀的文学作品能名垂千古，除了作品本身精湛的艺术技巧外  ，更主要是因为作品散发着无穷的精神魅力，这种精神是作品对社会对人生的一种“终极关怀”。这也正是文学作品的审美价值所在。语文教学是审美的教学，审美即情感，情感即人生。情感熏陶即是将文学作品的精神内涵化为学生内在的人文素养。语文教学的课程是审美特征非常明显的课程，从审美的角度来说，在审美过程中，情感因素常常充当感知和想象的动力。  
    语文教学不同于其它学科，仅仅培养学生的逻辑思维能力是远远不够的，文学不是一个推理过程，而是一个形象感悟过程，模式化、公式化的“阅读理解”只会把学生变成考试的机器，缺少情感审美的陶冶。美的文学作品是心灵的净化剂，它能使人忘却世俗的烦恼，如“采菊东篱下  ，悠然见南山”般，淡泊一切功名利禄，追求至高至善的精神境界。情感是人与动物的本质区别，是文章的灵魂，也是人的灵魂，没有感情的作品是苍白无力的作品。优秀文学作品是艺术家们用心灵雕刻而成的，凝聚着艺术家们对社会、对人生的关注，是他们独特而深刻的人生体验。我们曾为杜甫的“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”而感动  ；曾为李商隐的“锦瑟无端五十弦，一弦一柱思华年”而感叹年华易逝，也为李白的“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”而奋发，为李煜的“一江春水”似的愁绪而流泪，为贾宝玉、林黛玉惋惜。窦娥的冤情、鲁宾逊的坚毅、祥林嫂的不幸、堂吉诃德的可笑、于连的可悲等这些不朽的文学形象，曾无数次地震撼着读者。艺术家们通过他们的作品架起了一座座桥梁，使无数的孤寂、迷茫、脆弱的心灵受到启迪，不管是“断肠”的“天涯沦落人”，还是意气风发的“风流人物”，都能通过这情感的共鸣，引发审美体验，领略人生的真谛，扬起生活的风帆。设想没有情感审美的语文课堂将是多么空洞的说教，那些千古名家在坟墓中都会扼腕叹息。  
那么如何在初中新课程的语文课堂教学中，遵循教学规律，充分利用新教材优势，进行情感审美教育呢？现结合具体事例略作论述。

一、 导想
　　“想象力比知识更重要。”（爱因斯坦）由于文学作品有限与无限、偶然与必然、虚与实、情与景等的对立与统一、和谐综合，所以，在情感审美过程中，那还是浅层的。必须在具体状貌和整体形态的感知基础上产生对先前相关、相似、相反的生活经历或感受的联想或产生这些方面的合理的新表象，才能使审美请情感趋于深层。因此，阅读教学中，教师应千方百计调动学生的生活积累、美感经验，引导他们充分发挥联想力、想象力对课文的形象给予补充和丰富，使课文在脑中有声有色活起来。这样，才能有效地借偶然事件看到普遍性、必然性，借有限的景看到无限的情。如白居易《钱塘湖春行》，在有限的篇幅中，浓缩了极为丰富的内容。为教会此诗，在优美动听的乐曲声中，我引导学生反复朗读此诗，联系生活实际，摆脱消极的承受，驰骋想象，力求把抽象有限的文学符号变成形象可感、内涵丰富的画面。1．构轮廓。请同学们按方位，有序地在脑子里展现孤山寺、贾亭、湖水、白云、早莺、新燕、暖树、鲜花、绿草、绿扬阴、白沙堤等轮廓。2．着色彩。用想象的色彩斑斓的笔，在脑子里给各种事物描上恰切的色彩。学生们发挥创造性，争先恐后，说出自已眼前出现的美景：清清的湖水，重叠的白云，碧绿的生机盎然的树，乌黑的轻捷的新燕，红黄蓝各色的花，青色逼人的小草……3．动态化。湖水涌动，不时“哗哗”地扑向堤岸，白云低飞似乎同湖水连成一片，早莺在沐浴阳光的树枝上欢唱、跳动，新燕衔着春泥，为筑新巢来回疾飞……4．补细节。我还要求同学们补上恰当的细节，使画面更细致、更逼真。如：紧贴着水面翻卷的白云边缘被浪花溅湿了；弯弯的枝丫上，稀疏的绿叶中，两三只黄莺羽毛细蜜，反射出太阳的光亮，它们不时转动着脑袋，唱着春天的赞歌；点点细草，喝足了水，憋足了劲，你不让我，我不让你，争着往上长。经过以上四步由浅到深的想象、联想，学生们结合自已的生活体验来补充、增加诗歌所提供的画面，他们感受到此诗写的太美了，内容太丰富、太典型了，进而深切感受到诗人笔下春天的绚烂、活力与可爱。

二、动情
　　情感是对外界刺激肯定或否定的心理反映。审美感受的最基本最显著的特征是审美情感，既审美主体在审美活动中产生的情绪愉悦和精神快感。这种体验既决定于主体是否情绪专一地进入了审美活动，也取决于主体是否准确把握了审美对象所包涵的情绪因素。为此，教师在教学中，应从学生最感兴趣，最能开启他们思路，最能拨动他们心弦的地方入手，充分挖掘课文中的情感因素，来触发情感共振，从而进入较高层次的审美状态。如《生命 生命》是饱蘸作者生命的汁液，从心灵深处唱出的一曲珍爱生命的美妙乐章。学生情感能否调动并到位是教学本文成败的关键。为上好此课，我反复考虑，精心准备，设计了拨动学生情弦的四步骤。1．借助音乐，创设教学情景。尝试用音乐作为钥匙来开启学生的心扉。播放贝多芬的《命运交响曲》，让学生体悟音乐旋律中迸发出的坚韧的毅力和顽强的生命力。2．介绍作者珍爱生命的故事。作者12岁时，得了类风湿关节炎，后来病情进一步恶化，她以顽强的毅力强忍病魔的折磨，进行文学创作。3．美读，扣击心灵，直觉大意。配乐朗读，引导学生整体感知内容：从飞蛾在险境中挣扎，香瓜子在墙缝中生长和静听自己的心脏跳动来感悟生命，呼唤珍惜生命，体悟作者强烈的生命意识和积极的人生态度。由于准确把握了课文的情感因素，学生专心致志地进入了审美实践。他们真心体会到了生命的可贵永恒，以及人类为探索追求生命真谛所付出的艰辛。

三、美读

叶圣陶先生说：“所谓美读，就是把作者的情感在读的时候传达出来。”通过美读，使学生从字词句入手，理解艺术形象，体验作品的感情，真正做到“披文以入情”。语文学科是一门情感内容十分丰富的学科，语言是情感的载体，情感是语言的内蕴，要使语言训练与情感熏陶融为一体，须挖掘语言与情感的结合点。美读能引导学生入其境，通其心，感其情，进而借抑扬顿挫之声，表身临其境之意，抒深切真挚之情，以达到“情自心中来，情自口中出”的境地，从而使语言训练和情感熏陶熔为一炉。只要反复诵读，就能体会出文章的音韵美、节奏美、气势美，就能让学生真正感到文章的起承转合、气象万千，就能让学生真正从感悟上、直觉上、从整体上去认识、占有、体验语文材料。如诵读《春》的“春草图”是，“偷偷地”要轻读，这样才能表现出不经意春草已悄然而出的情景。又如诵读《山中访友》，让学生一边美读一边想象，置身于作品的意境之中，然后诱导学生找出想象奇特的段落和句子来品析。新教材中有许多美文，《济南的冬天 》、《在山那边》等等名篇佳作，只有通过反复的朗读，美读，直至背诵，烂熟于心，语言的分寸感、畅达感、情味感、美感才能更好地奔涌而来，学生才能更好的获得情感审美体验。

另外，生活中，美与丑密不可分，美与丑同时出现。认识丑与认识美具有同样重要的意义，审丑是审美活动的一个不可缺少的组成部分。对丑的回避与恐惧，是审美的跛足。与其他名篇一样，《皇帝的新装》具有强烈的美育功能，它在教人们审美的同时还教人如何审丑，它那精心构思的情节和高度典型化、漫画化的群丑形象是审丑的极好的教材。使我们在审丑过程中能透过现象看本质，体味其蕴涵的深意——那种具有超越故事本身的某种普遍的象征意味。领悟到：“新装”实际上已经具有某种象征意义，从而引发种种联想：岂只是这位“皇帝”，古今中外，又有多少人在给自己（与现实）穿上种种名目的“美丽的新装”，将自己“美化”或者将现实“理想化”，从而把“真相”掩饰起来，这是“美饰”，更是“伪饰”。学生在整个审丑的过程中，获得审美的情感体验。

总之，在语文课堂教学过程中，情感审美教育是不容忽视的。各种情感审美心理和教学环节不是完全按部就班程式化地呈现，而是相互依存，相互转化的。如没有情感的参与和思维的介入，就不能准确、深入地感知入境和丰富合理地想象联想，反过来，如没有具体、可靠的感知及在此基础上引发的联想，想象就不能有情感丰富与审美感受的体验。只有使它们和谐统一，才能使语文课堂教学达到赏心悦目、陶冶情感、净化心灵、提高审美能力的最佳教学效果。

阿•  托尔斯泰说：“艺术就是从感情上去认识世界，就是通过作用于感情的形象来思维。”情感审美教育也就是艺术化的教育，能最大程度上开发学者的内驱力，能优化认识功能和教育功能，从而提高语文教学的效果。  
    且让我用王国维先生的“读书三种境界”一起共勉吧：投身教改――“昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路”；研读新课标――“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”；注重情感审美教育――“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”。
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