有取有舍，跳跃阅读

——阅读方法漫谈之跳读法

陕西省宝鸡市教研室 曹公奇

   跳读法是快速阅读方法之一，指的是在阅读过程中，运用跳跃的方式，有意识地把一些无关紧要的句子、段落或者篇章跳过去不看，而是抓住文本的一些关键性内容进行阅读的一种快速阅读方法。

   跳读有取有舍，跳跃前进。只要摄取文本的核心和精华，也就是文本中的关键部位、主要内容、本质信息，就可以舍弃其他的次要信息、非关键性材料，从而使阅读呈现出一种大幅度跳跃式的前进态势，加快大脑对文字的反应速度，使阅读与思维过程同步进行，形成新的思维流程，加深对文本的理解。这样，既加快了阅读的速度，又提高了阅读的效率。

   运用跳读法进行阅读，主要有以下几种方法。

   一、小标题跳读法。文本中的各类小标题、黑体字、斜体字或加点字等，往往是文本的中心或重点，是需要读者特别注意的地方，抓住这些标志明显的文字，迅速获取自己需要的信息，对于其它的文字就可以一跳而过。这种小标题跳读法适宜于各类书籍、分标题的较长文章等。

   二、主线索跳读法。文学类读物，特别是小说、散文等作品，往往以写人叙事为主。写人叙事的作品常常既有一个主线索，又有一些辅助的线索。要快速阅读这类作品，就要紧紧抓住它的主线索，遇到与主线索无关的地方，就可以跳过不看。这样只抓主线索的跳读法，可以较快地理清作品脉络，理解作品内容，从整体上把握作品思想。

   三、中心词跳读法。在阅读过程中，可以根据文本的中心，抓住读物的中心词进行跳读。也就是在阅读时，只挑那些能够表达文本核心思想的中心词进行阅读，对其余的就可以跳过不读。通过抓中心词的跳读法，能很快地获取文本的思想内容，达到快速阅读的效果。

   四、关键句跳读法。议论性文章和说明性文章，往往在每段的开头都有一个表明本段中心或段旨的句子。只要抓住这些关键句子去阅读，就能理清文章的思路，就能抓住文章的中心。对于段内的其他文字，完全可以跳过不读。至于散文，那些议论抒情的语句，就是揭示文章中心主题的句子，同样是跳读时要抓的关键句。

   五、首尾跳读法。古人形容好文章是“凤头、猪肚、豹尾”，说明开头要像凤凰的头一样吸引人，结尾要像豹子的尾巴一样有力量，可见开头和结尾往往是文章的要害之处。抓住开头和结尾，略去中间不看，同样是一种跳读的方法，同样能够迅速地抓住全文的中心。

   六、随意跳读法。人们在阅读时，有时候完全凭借的是个人兴趣，可以根据自己的兴趣在读物中寻找自己的阅读点，有兴趣的地方就读读，没有兴趣的地方就跳过去，随意阅读，无拘无束，享受阅读的快感。另外，在查找资料时，也可以运用这种随意跳读法，寻找自己需要的资料和信息。

   跳读法只是快速阅读方法的一种，如果掌握不好，就会出现漏掉读物大量重要内容、不能正确理解文本思想的情况，导致阅读不能达到预期的效果。因此，我们要能够根据不同文本、不同内容和不同情况，抓住读物的关键和要害，舍弃它的枝节末梢，也就是取舍合理，跳跃阅读，才能真正有效地运用跳读法，达到快速阅读的理想境界。
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