抓住要点，提取梗概

——阅读方法漫谈之略读法
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   略读是快速阅读的一种主要方式。有些读物，我们只需要了解其基本的思想内容和方法，就会提纲挈领地抓住读物的大意和要点，略去其他一些材料不读，以最快的速度的来获取读物的内容梗概，这就是略读法。

   略读法适用于阅读文学作品、科普读物、报刊杂志、学习参考书等。从文体上来说，记叙文、说明文、议论文、实用文等各类文章体裁都可以运用略读法。另外，略读法还是精读课文之前不可缺少的一个环节。

   现在，面对每年新出版的数以万计的新书籍、新杂志、新报纸，要想全部阅读是无论如何也做不到的。但为了扩大视野，增加阅读量，尽量地多从书籍报刊中获得一些新知识、新信息，就可以采用略读的方法。像一些小说、科普作品等，我们略读了解一下其思想内容即可；像报刊杂志，我们只是搜集一下相关信息就行；像有些学习参考书，我们也是略读一下作为对我们学习的参考帮助而已。因此，略读法是一种非常实用、不可或缺的阅读方法。

   那么，怎样运用略读法进行阅读呢？

   如果是阅读书籍，首先要看书的目录、序言，对全书的结构、概况有一个基本的了解，然后，就可以进行略读了。遇到重要的章节，可以全部读一读，稍微读得细一点，以便抓住其核心内容；遇到不太重要的章节，可以看得粗一点，或者大概翻翻，知道写的是什么内容就行。如果是小说等有情节性的书籍，也是要抓情节发展的要害，对于一些具体的细节可以略去不看，只要能够抓住作品的思想内容就行。

   如果是阅读报刊，一般是先翻看标题。因为阅读报刊的主要目的是为了获取信息，而通讯报道大都有引题、正标题、副标题等，这些标题已经把通讯报道的核心要点揭示出来了，所以，只要看看标题，许多信息就可以了解了。如果还需要进一步了解，再去读原文即可。

   如果是阅读文章，要根据文体的特点去略读。记叙文，对其情节快速扫描，大概了解就行，要能很快地找见揭示文章主旨的句段，即在记叙基础上的议论或抒情。这些议论或抒情的句段，往往是表现文章思想情感的地方，能够抓住它，也就抓住了记叙文的核心。议论文和说明文，往往是用一个段落表达一层完整意思，而且许多段落在开头用一句话就表明了段旨，我们只要紧紧抓住每一段表现段旨的中心句就行，其他的或列举论据，或解释说明，就可以一扫而过，从每段的中心句，就能够把握全文的中心思想。比如略读《神奇的激光》一文，首先文章有三个小标题，每个小标题就说明了这部分的内容中心；在这些小标题下，抓住每段开头的句子，基本上就能够准确把握住每段的大意，这样下来，虽然很粗略地读读，也能抓住文章说明的主要内容特点。

   如果是精读前的略读，主要是为了从整体上把握文章基本意思，为后面的精读做一个铺垫。所以，只需要大致了解一下文章的思想内容和写作技法，后面具体精读品味某些局部时，一是能在整体感知的基础上，不脱离文章的基本思想；二是能够知道精读的局部在全文中的位置和作用，以便更准确地探究局部的特点。

   略读法是一种经济实用的阅读方法，要针对不同书籍、不同文体，反复训练，不断总结归纳，就能够较好地掌握略读法，有效地提供阅读的效率和质量。
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