绿色化生活教育

——教育发展不可拒绝的视点

山东省文登十一中 苑书军 于洪飞

   什么样的教育才是好的教育？

   什么样的教育能够推动学生全面发展？

   什么样的教育既能与时俱进而又不失教学育人之本真？……

   多年来，文登十一中致力于反思教育发展现状，探索教育科学理念，提出了“绿色化生活教育”大课题及以此为辖心的“温情教育”“沟通教育”“情感教育”“情境教育”等多个子课题，并通过教学实践证明了其可行性、科学性。

   “绿色化生活教育”的提出背景

   “绿色化生活教育”大课题研究是在当前教育改革发展的背景下展开的。目前，我国正处于教育改革的探索阶段，许多新的教育理念正在试行，许多新的教育问题也在不断出现，许多教育工作者也在不断反思，以期寻求一条适合本地区教育发展的道路。为此，我们针对普通高中教育的现状，结合学校、家长、社会、教师、学生对高中教学的质疑进行总结反思。

   （1）高考分数线制衡学校的各项政策措施，成为学校名副其实的生存命脉，中考之后、高考之前各地区学校之间“掐尖儿”现象严重，而高考升学率就是学校铁打的招牌。因此，普通高中教学的重心还在应试教育。与之相矛盾的是，学校教育中所推行的通识教育、素质教育是否变得无足轻重：一些品学兼优的学生难以独立照顾自己的起居，高中三年需要家长在身边陪读；一些同学丢了东西,可以将其他同学的相似物品理直气壮地据为已有；一些学生专注于与高考有关的学科学习，对班集体的各种活动置身事外，对班级中发生的事置若罔闻，成为班级事务中的“孤岛”。此外，令学校困惑的是，各学校之间的“掐尖儿”所形成的不正当竞争，干扰正常教育秩序，强化社会功利读书意识，教育的神圣使命渐渐受到污染，这是教育发展的反常现象还是教育产业化发展的必然？

   （2）学校承担着家长、社会寄予的教育重任，培养学生通过高考用知识改变命运，社会对学校高考升学率的重视与日俱增，家长都希望孩子能鱼跃龙门，榜上有名。与此相矛盾的是，家长、社会对当前学生的基本道德素质、心理承受能力及劳动生存状态提出莫大质疑：公众场所出言不逊，公交车上疯抢坐位；心情受挫就离家出走，经受不起老师、同学善意的批评；好逸恶劳，从不“染指”家务活，但学生之间攀比心态却丝毫不能马虎？于是，不断有人提出：在家长与社会对高考升学率满意的背后，我们的教育究竟是进步还是退步了？

   （3）作为学生教育直接参与者的一线教师更是有许多迷惑不解的地方。首先，师德尊严开始受到功利学习的极大挑战。潜移默化、春风化雨这些教育温情方式居然被有些学生不齿，甚至有的学生直接提出欣赏暴力教育，认为拳头比口头、心头更具有威慑力，更能促进自己的学习。其次，师生心理距离反差很大。老师善意的谈话、帮助无法得到学生的认同。许多学生心里有这样的想法：我是拿着父母的钱来读书的，老师关心我是天经地义的。老师拿出自己的课余时间为学生补课，学生则指责老师强占自己的自习时间。再次，师生之间沟通交流出现障碍。目前中学生独生子女比例较大，独立成长的经历让他们在饱享物质之足的同时，也摒弃了与他人分享成功、分担痛苦的幸福。出现问题后，很多学生不是直接找老师请求帮助，而是哭泣，甚至是对老师产生偏激的想法。

   （4）学生对自己的高中生活也存在着不解之惑。问卷调查显示，80％的学生认为高中生活中最重要的事情是学习，考大学。同时，也有近83％的学生认为，没有朋友是高中生活最痛苦的事，甚至有些学生认为，没有朋友自己找不到上学的理由。此外，怕被人误解，怕在宿舍里受到冷落分别排在第二位、第三位。而关于如何解决自己与同学之间的误会时，写纸条，写信，跟远方的笔友倾诉则是学生选择最多的方式。在问卷调查当中，我们还发现，不少学生因为找不到正确的交友方式，最终发展成中学生恋爱或者校园的独行者。学生之间语言沟通能力的欠缺让教师再次反思，是学习压力剥夺了他们的语言表达能力？还是个人本位思想把他们排斥在群体之外？如何培养高中生正确交友心态，不得不说是现代学校教育必须解决的课题。

   通过调查总结，我们发现目前存在的教育现状偏差，大多是游离于高考指挥棒下的应试教育与学校整体的常规教育之间的最近发展区。这些问题源于学生对校园生活的各种集结，那么，解决这些问题最好的途径就是通过校园生活教育。这是一个关乎教学全局而又思路庞大的教育理念啊！因此，我提出，把“绿色化生活教育”这一大的课题，作为文登十一中课题研讨小组的核心课题。

   “绿色化生活教育”理念的科学意义

   生活教育的提出由来已久，它发轫于上个世纪初，美国实用主义教育家杜威所创立的“问题教育模式”，把教学活动视为学生生活的过程；成形于我国著名教育学家陶行知所创立的“生活教育理论”，即“社会即学校，生活即教育”，强调教育与生活的密切联系，在生活的过程中进行教育，通过教育促进人和社会的发展；我们倡导的“绿色化生活教育”理念是指，绿色是生命的颜色，象征自然与和谐，健康与科学，是自然发展的必然规律，通过自然的，和谐的，科学的，健康的生活化教育，才能培养学生良好的独立生活习惯，礼貌的待人处世品质和科学的自我发展能力，使学生具备在未来社会竞争中的可持续发展素养。 

   在２００６年度国际中学生创新成果展中，济南高三学生潘立群发明的“一种可解决色觉障碍的交通信号灯”，获得“最佳国际项目奖”。据悉，这是中国选手首次获得此项赛事最高奖。可是，他在今年高考中仅考了３７９分，被淘汰出局。如果社会默然于这样的人才被拒之大学门外，如果社会默然于分数对人才、大学乃至教育的格式化，那么，“大奖敲不开大学的门”就不只是一个创新少年的高考之痛，更是我们的教育之痛！尽管最后潘立群被山东大学破格录取，但应试教育与素质教育的磨合现状不得不再次让世人深思。

   与此相反，湖南黄岗市学生周剑四次考入重点大学三次遭遇退学的经历则从反面再次体现了开展“绿色化生活教育”的重要性。一个基础知识扎实、善于应对高考紧张学习的优秀生，在进入大学之后，却因为不善管理自己的生活、学习，不善于与同学沟通交流，沉迷网络游戏，逃课逃考，最终一再重演退学的命运。

   “绿色化生活教育”正是以弥合应试教育与通识教育、素质教育裂缝为前提。从生活中提炼教学素材，运用生活常识去引导学生寻找处理问题、解决问题的方法，从而达到在生活中积极学习，在学习中快乐生活的目的。

   “绿色化生活教育”课题的研究与实施

   创设绿色生活情境——为学生撑清朗天空

   深秋时节，走进文登十一中的大门，迎面而来的是柳树成荫，菊花丛生，绿茵如洗，鸟儿宛啭其间，自是一片教书育人的优雅环境。放眼望去，及目便是“气有浩然，自强不息”的大标语，校园里随处可见教师的深切期望、同学的温情提示：“小成以智，大成以德”告诉学生不仅要注重自己的学业提高，更要加强自己的道德修养；“芳草绿如织，君焉涉贵足”提醒同学切莫踩踏草坪，保护自己生活的校园环境……

   二00一年以来，文登十一中围绕“创设绿色化生活情境”为中心，对校园进行了绿化美化建设。改建花园，移植树木，增加花色，扩植草坪，修建花墙，绿化覆盖率达到50％，极大地改善了校园环境。生活在这片绿色的海洋，学校进一步倡议学生以“绿色人生，完善自我”为理念，增强学生对校园生活环境的责任感，激发学生对求知、生活的自身观照，使学生具备在未来可持续发展的能力的素养。

   绿化心理生活空间——助学生一个健康积极的身心

   尽管高中生已经逐步走向成熟,但他们的心理承受能力还是比较脆弱的，这些学生基本上都是独生子女，一些家长对子女过分的溺爱、过高的要求，导致部分学生心理较为脆弱，与同学相处兼容性较差，极易产生自我中心意识。此外，沉重的学习压力、紧张的生活氛围及独生子女的自我中心倾向，造成了许多高中生从走进校门的那天起，就产生了陌生感、孤独感，进而出现多种孤独“并发症”：有的学生孤独着，美丽着，在自己营造的忧郁氛围中愈陷愈深；有的学生开始怀疑一切，质问老师或同学的行为和心理，平素摆出一幅“走自己的路，让别人说去吧”的狂傲劲头；有的学生远离自己的生活圈子，在网络中寻找Q友，在杂志上寻找笔友，盲无目的的沉浸在一种空虚的、飘渺的世界；有的学生处在青春期的转变中，对异性的关注大于同性，渐渐发展成中学生恋爱……

   如何帮助学生摆脱不良情绪，顺利走过青春期的困扰，培养学生积极向上的生活学习心态，正是我们“绿色化生活教育”研究的首要任务。从生活中取材，从现实中总结，我们开展了“温情教育”“沟通教育”“情感教育”等一系列的课题研究指导，形成心理辅导素材，帮助教师客观认识教学中出现的新现象，从而找出科学解决问题的方法。

   1、《对待“高二现象”的生活教育指导》

   有恋爱苗头，不爱和家长说话、好像永远有心事、厌学情绪严重……有人将这一普遍存在于高中二年级的情况称为“高二现象”。郑州一家中学曾经针对“高二现象”作过调查，结果显示：学生对现状不满意率高达83％，10％的同学有过或正在恋爱，但只有1.7％的同学对这种恋情持认可态度。

   与其说是“高二现象”，不如说是青春期的正常反应，每个青春期的孩子在成长中都会出现对未来的迷茫，对情感的憧憬。如何帮助学生正视自己心情变化，走出青春期困扰，是“绿色化生活教育”中“情感教育”的研讨课题。

   最近，内向的李辉精神萎靡不振，上课总是盯着桌子上一张大头贴出神，甚至课堂上传写纸条被老师看到。面对老师的指责他一言不语，甚至有些不屑沟通的桀傲不驯。经过了解，班主任刘老师得知，李辉最近不仅迷上了武侠小说，而且和对班上一位女同学产生了朦胧的情感。

   结合《对待“高二现象”的生活教育指导》中的理念：培养学生练习与异性广泛交往的能力，把握爱的方向和节奏，帮助学生把个人狭隘的爱转化为对所有同学、对集体的博爱，进而转化为自我成长的动能。

   刘老师避开与李辉的正面谈话，调整了他的座位，给他周围安排上了性格开朗的常静、王莎等学生，同学之间友善的沟通交流，李辉的注意力也开始转移，精神状态也明显好转。找准时机，刘老师与李辉围绕未来的学习生活和现在的学习心态进行了一次谈话，两个人达成共识。李辉在后来的学习生活中，渐渐变得积极开朗，一年以后，以优秀的成绩考进大学。

   说到底，教育是一门爱的科学。用爱心与耐心呼唤学生沉睡的心灵，让他们拥有自己的自尊心、自信心、责任感，拥有正确的人生观和积极的人生态度，这些才是学生终生幸福和快乐的基石，也是“绿色化生活教育”的最终目的。

   2、《关于帮助中学生摆脱“垃圾情绪”的指导》

   2006年，《中国青年报》曾经就“如何处理我的‘垃圾情绪’”这一问题做过问卷调查。经统计，36％的人选择独自忍耐，相信时间能平淡一切；28％的人选择须要向他人倾诉，36％的人选择转移视线，通过其它方式补偿平衡自己的情绪。负面情绪会在不同阶段各种场合干扰学生的学习生活增加学生的学习压力，抑制学生积极乐观的生活情感。

   如何为“垃圾情绪”找个“出口”，是我们“绿色化生活教育”中“温情教育”研究的课题之一。在对校园生活环境进行研究的基础上，我们对学生在学习生活中产生“垃圾情绪”没有断然的否定，而是利用科学方法，向学生进行了温和的情感宣泄指导。帮助学生分析自己的具体情形，选择适合自己的“垃圾处理器”，在不快乐的时候想办法减少自己的不快乐。

   首先，最适合的宣泄方式是操场吼歌或向信任的朋友倾诉，从而对自己的情绪进行彻底的清除，心平气和地寻求解决方法。俄国著名作家列夫•托尔斯泰说：人的情感，特别是愤怒、悲伤、疼苦、沮丧等否定性情感过于强烈，如不及时发散宣泄就会郁结在心里，形成感情失调和心理不平衡，而歌唱和倾诉对于情感的宣泄有特殊的功能。文登十一中的操场、篮球场都是历届学生最喜欢的地方，晚自习课间，慢走，跑步，抓单杠，或者什么也不做，找个孤僻的角落大吼一阵，心情就会放松不少。或者在花园里与朋友漫步，听听虫鸣，与朋友进行真诚地倾诉，这也是一种温情的宣泄方式。

   其次，沟通交流是告别垃圾情绪的有效方式。中学时期，学生的主体心理性格已经基本形成，学生之间相处的兼容性不强，情感磨合期较长，因此，如何面对室友的排挤、同学的冷战成了同学相处的必修课。01级的于丽是一位敏感要强的女生，她的脸色是平日测验的阴晴表，同桌关系常常陷入尴尬，班主任赵老师指导于丽采用写信的形式进行心灵沟通，或者跟两个人都要好的朋友进行沟通，最后两个人握手言和，而于丽也从这件事中重新认识了自己的不足，变得开朗自信。坦诚地沟通会让你融进自己的群体，也会增强学生在以后的生活中面对孤立之境的适应能力。

   最后，在孤立郁闷的环境下，尽力做好自己。要充分意识到，痛哭只是一时的发泄，劝解只是一时的安慰，逃避只是愚蠢的麻醉，如果沟通也无法找到出口，这个时候换个角度看问题会更好，“改变我们能够改变的，接受我们不能改变的”，做好自己的心灵可以暂时妥协，但不可以无原则的萎缩；做好自己的心胸可以宽容，但不可以任意放弃。毕竟自强不息、独自消化困难也是漫漫人生之旅的必然一课。

   3、《培养学生多元观点、理性表达能力的指导》

   校园贴吧是近年来出现的新事物，它为师生沟通提供了一个宽松的交流平台，但因其匿名性，又不可避免地引发问题：尽情宣泄自己平日无法对人言说的情绪，毫无顾忌地批判自己看不惯的现象，甚至可以随心所欲地虚张声势，以“莫须有”的罪名讨论同学或者老师的生活隐私，丑化同学或老师的形象。

   如何在在公众场合，表达自己对不同事物的不同见解，这需要培养学生多元观点、理性表达的能力，这也是我们进行“绿色化生活教育”的新命题——“沟通教育”。

   首先，我们在校园贴吧平台进行网络管理员事务管理，公布贴吧的注意事项，指导学生文明发表自己的观点，帮助学生运用知性和理性分析他们面临的问题。同时，让学生意识，肆意宣泄只能暂时平复情绪，因为缺乏正确的认知和对事物的理解和把握，往往会使他们在认知和行为方式上出现严重偏差。那么，在虚拟世界和现实社会穿梭的同学和老师一定会备感伤害。而且，无论是何种矛盾，与老师的分歧、对同学的不满只能是恶性重复，甚至会使人际关系陷入负性的互动之中。

   其次，通过“师生对话”与学生进行知识分享，生活体验分享。“对话”不仅是一种教学方式，更是一种师生关系，通过师生之间平等的发贴交流、心灵沟通，依靠教师的学识、激情、思想、亲和力营造一种“对话情景”，在争辩中培养学生对问题的多角度认知。此外，教师和学生通过语言进行讨论和争议，以思想点燃思想，以自由呼唤自由，以平等造就平等，以宽容培养宽容，有利于学生以深度的思想关注生活，以自由的心态面对生活，以平等的视角面对他人，以宽容的心灵容纳他人。

   最后，引进虚拟平台的热点话题，在现实课堂进行案例分析，不同的同学，不同的观点，进行辩论，找到解决问题的途径。最终使学生接受多元化观点存在的客观事实，培养学生接受不同观点、不同态度的能力，增强学生理性表达观点的心理素质。

   “绿色生活教学课程”——给学习引一处源头活水

   著名的教育家陶行知先生曾经说过：生活即教育。从定义上说：生活教育是给生活以教育，用生活来教育，为生活向前向上的需要而教育。从生活与教育的关系上来说：是生活来决定教育，从效力上说：教育要通过生活才能发出力量而成为真正的教育。近年来，在学校课题研讨小组倡议下，文登十一中全体教师致力于开发“绿色化生活教育”系列课程，把生活教育融入常规教学，运用知识指导实践，通过实践验证知识。

   （1）研发生活教育情境课程，日常教学中融入生活情境，推行“情境教育”。挖掘社会生活中利于学生发展的课程资源，创设贴近现实的生活情境，选择灵活实用的教学手段，寻求生动活泼的教学形式，引导学生发现生活，感受生活，创造生活，以正确的人生观和是非价值观对待生活，解决生活中出现的问题，使学生得到充分、全面、和谐发展。在学校的汇报课上，王华丽老师运用畸型苹果、西瓜的剖截面，向学生生动展示生长素促进果实发育这一知识；苑桂花老师运用鸡蛋对分别对有海绵和无海绵的玻璃杯底进行冲击的结果，向学生展示缓冲力小作用时间长这一物理知识；邹积亮老师设置生活情景，引导学生用英语进行生活对话等等，不仅激发了学生的学习兴趣，而且提高了学生在学习过程中发现生活问题，运用生活体验解决学习问题的实际操作能力。目前，这种“生活化情境教育”在文登十一中的日常教学中已经推广开来。

   （2）把“生活化思想道德教育”的研究当作“绿色化生活教育”的重点课题。从真实的大自然与社会实践提取实用课程资源，提倡对学生现实生活的关注和生命的体贴，主张学生对道德教育意义的重新认识和深刻揭示。为此，我们开展学生周末读新闻、多角度评新闻的活动。教师利用周末假期推荐优秀的电视栏目，如《法理故事》《百家讲坛》《科技之光》《道德与法制》《齐鲁开讲》等等，学生看完之后，选择自己喜欢的栏目或新闻，进行自己评论，教师经过整理形成教学素材，开展每周一评活动，让学生在现实社会的案例当中，找到适合自己的处理问题方式，从法律与道德角度对学生进行正确的品德培养。“绿色化道德教育”是一种活化的、本源的、人性的教育，是一种维持生理特性、保持生活习性、遵循生命规律的原生态的教育，是一种把教育与生活紧密联系起来的弹性道德教育链式轨道，有助于学生用知识的角度思考生活，用生活的观点来学习知识，培养学生在应试之外的生活学习态度，为学生将来走向社会储备道德与法制观念。

   （3）把探讨“学科绿色生活化教育”在实际教学中的运用当作重点热点。如何把抽象的教育观运用到具体的日常教学中来？我们以学科课程为基体，由各学科课任教师为骨干，设计绿色生活化教学活动方案，各学科预选课题研究报告，征集生活中学生尚待解决的重点热点问题。由课题研讨小组结合学生身心发展特点，选择生活化教学的难点，整理出不同的个案分析报告，融入到日常生活教学，指导教师处理读本教材与生活素材之间的切合点。例如，“课文的外延是生活”“物理教学与生活实践”“化学课本中的生活问题”“感恩亲情与时事政治话题”等等。这些研究不仅指导教师贴近生活，由浅入深地讲解知识，也从生活的角度对学生的身心进行了知性与理性教育，为培养学生健康的生活观，积极的求知欲奠定了良好的基础。

   总之，“绿色化生活教育”从自然化、科学化、健康化等方面再次强调了教育在现实生活向前向上发展过程中的源动力作用，它以其独特的校园生活文化为依托，展示教育与时俱进和教化育人的魅力。随着新课程改革的进一步深入，我们有理由相信，只有用爱心、诚心、平易心培养自尊心、自信心和责任心才能更具有发展潜力；只有用平等的教学态度、科学的教育思想、有效的教学手段才能推动教育的发展，进而推动生活的发展。我们坚信，在现代教育发展的未来，“绿色化生活教育”必然以其本真的、科学的育人理念，成为教育发展不可拒绝的视点。

   参考书目：

   《陶行知文集》生活教育，第3卷，1936（2）
   《生活教育》2006年上半年期刊
