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【内容提要】综合实践活动课程是在教师的指导下，学生自主进行的综合性学习活动，是基于学生的经验，密切联系学生自身生活和社会实际，体现对知识的综合应用的实践性课程。它以“实践、创新、发展”为主线，把学生在校内的学习同校外生活及其需要和兴趣紧密结合，使学生通过综合性、开放性的实践获得积极的、全面的发展。开展综合实践活动，选题很关键。可以从五个方面来思考这个问题：第一，融教育性、科学性、知识性、时代性于一体，熔观察、实践、学习于一炉，展开多方面的联系。第二，渗透自然、社会、政治、经济、文艺、史地、科技、环境等方面的内容，体现对知识的综合运用。第三，以人类的活动和环境为背景，从学生接触的生活世界出发，从学生的生理和心理特征出发，选取学生关注、有利于其发展的问题。第四，选题可以结合现有的活动课程、班团队活动、学校传统的活动、研究的有关课题以及上级部门布置的活动，通过对以上内容的整合开发出综合实践活动的内容和方案。第五，引导学生自己提出大量感兴趣的课题，老师对其加以筛选、归类、提炼，在此基础上形成符合基本要求的综合实践课主题。

我校初一年级结合“爱我校园，建设美丽校园”的活动，开展了“古银杏园区设计”综合实践活动。

活动过程中，同学们通过上网，到图书馆、档案馆、日报社、电视台采访专家，走访群众，考察实地等形式，分组调查，搜集资料，充分了解了银杏的知识、园林建设的知识、母校与千年银杏有关的历史知识，培养了思考和创新能力，激发了热爱自然、热爱校园、热爱家乡的情感。

成果展示课上，各小组同学争先恐后地展示并讲解自己制作的模型，编写的小报，撰写的小论文，甚至刻录的光盘。这些成果充分体现了同学们对设计古银杏园区的设想和建议，反映了其自主、合作、探究的学习过程。课堂也表现出趣味性、创新性、民主性的特征。

这次活动为何能取得如此好的效果？我想，除了跟老师的指导和学生的积极参与有关外，活动选题的准确性也起到了重要作用。

国家教育部颁发的《基础教育课程改革纲要（试行）》为我们设定了活动课程的领域，制定了指导纲要，但它只是从宏观上进行了指导，活动主题还需要我们自主地开发和建设。

那么怎样才能开展好这一工作呢？有一个基本的要求：以学生的需求、社会生活以及跨学科的综合性、实践性知识为基础，加强学科间的联系、知识的综合运用及综合能力的培养。

围绕这一要求，我们可以从五个方面来具体思考综合实践活动课的选题工作。

第一，融教育性、科学性、知识性、时代性于一体，熔观察、实践、学习于一炉，展开多方面的联系。选题应有利于学生养成良好的集体意识，团结互助、同甘共苦、勤俭朴实的优良品质；有利于学生获得传统教学所无法传授的知识，让他们在科学的先进的世界中培养起参与实践的能力和综合分析解决问题的能力；有利于引导学生在自主实践的基础上，通过自己的观察、思考、探索，收获创新性的成果。

第二，渗透自然、社会、政治、经济、文艺、史地、科技、环境等方面的内容，体现对知识的综合运用。比如开展“家乡旅游资源的开发”综合实践活动课，就要涉及到语文、历史与社会、地理、生物、美术、信息技术等学科知识；开展“可再生资源的利用”综合实践课，就要涉及到生物、化学、物理等学科知识。要注意课程的每一项选题所运用到的学科知识，要符合初中生的认知水平和能力，切不可好高骛远，不切实际。

第三，以人类的活动和环境为背景，从学生接触的生活世界出发，从学生的生理和心理特征出发，选取学生关注、有利于其发展的问题。比如选择学校、家庭、社区教育相结合方式，既依靠学科教师的相互配合，又与校外人员共同协作，利用学校、家庭、社区潜在的教育资源设题。可以让有一技之长的家长参与进来，开展种植、养殖、修理、加工等活动；也可以请社区里的单位、个人指导交通、气象、市场等具体问题的调研。

第四，选题可以结合现有的活动课程、班团队活动、学校传统的活动、研究的有关课题以及上级部门布置的活动，通过对以上内容的整合开发出综合实践活动的内容和方案。“绿色行动”是我校传统的团队活动，在校教导处、团委的组织下，学生走出校园、走向社会，搞环境调查，清理白色污染，听绿色环保讲座，进行环保知识宣传，活动开展得有声有色，既丰富了学生的知识，又锻炼了他们的能力，而且具有广泛的社会意义。99级学生将这一活动推向高潮。他们到广场、街道检拾垃圾，到引江河植树，到玉带河调研水污染；他们还向城区中学的少年、团员发出倡议书，号召大家都来参与到绿色行动中去；他们还给市长写信，畅谈搞绿色行动的体会，提加强城市环境建设的建议，引起市政府的高度重视，市长回信对这一活动给予了高度赞扬。实践证明：绿色行动能够与德育结合，与社会实际结合，与科学结合，与学生的全面发展和个性发展相结合，它完全可以成为综合实践活动课程的重要主题。因此，挖掘校传统的班团队活动素材，对于综合实践活动课程的开展显得很有意义。

第五，引导学生自己提出大量感兴趣的课题，老师对其加以筛选、归类、提炼，在此基础上形成符合基本要求的综合实践课主题。学生的世界是丰富多彩的，生活中他们会接触到许多现象，许多人和事；初中生的思想渐趋成熟，他们完全能围绕客观事物提出自己的看法，甚至具有研究问题的能力。因此可以搞一次征题活动，整合有意义、有思路、有方法、考虑比较成熟的主题，在全班甚至全年级实践。

综合这五个方面的建议，生活这根红线应该贯穿其中，选题要将生活与科技、社会、自我等方面的联系体现出来。

	年级
	主题（项目）名称

	
	基本选题
	建议选题
	备用选题

	初一年级
	家乡旅游资源的开发
	胡安定与泰州文化
	《中学班级全程系列活动》有关选题

《研究性学习》有关选题

省、市推荐选题

结合新情况提出的新选题

	
	私人空间的设计
	关于校园文化建设的设想与建议
	

	
	古银杏园区的设计
	中学生家务劳动情况的调查报告
	

	
	建设自己的网上家园
	中学生上网情况的调查与研究
	

	
	
	某一植物的栽培
	

	
	
	某项小发明、小制作、小实验
	

	初二年级
	古税务街的历史变迁
	关于泰州人文环境的调研
	

	
	WTO与你我他
	泰州城区交通运输状况（或环境污染、商业发展等）的调研
	

	
	班级管理软件的设计与开发
	
	

	
	可再生资源利用
	小记者走向四面八方
	

	
	
	看“风水”，选新房
	

	
	
	生活方式与身体健康
	

	
	
	某项小发明、小制作、小实验
	


下列表格内容是我们学校综合实践活动课的部分主题，它是在遵循了选题的基本要求下产生的，也许能引发大家对这一问题的进一步思考。

（获第11届全国青少年科技辅导员论文评选二等奖，江苏省“青少年科技活动理论研究”学术论文评审一等奖）
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