阅读要有大局观

刘永

   课标在阅读“精读”的评价中指出：“重点评价学生对读物的综合理解能力，要重视评价学生的情感体验和创造性的理解。根据各学段的目标，具体考查学生在词句理解、文意把握、要点概括、内容探究、作品感受等方面的表现。”教育部在《关于初中毕业、升学考试改革的指导意见》中指出，“阅读应以课外文字材料为主，注重学生对文章整体的感知、理解和领悟能力的考查”。“整体感知课文”这一要求，已贯穿在教材课后练习第一题中，当然也体现在各地中考现代文阅读试题中。

   我们阅读任何一篇文章，首先是整体感知，了解其主要内容、感情基调或主要观点，然后进一步感知、剖析文章的局部，从而完整、透彻地把握文意。读记叙文，要弄清文章记叙了什么内容，选取了哪些材料；读议论文，要理解文章的基本观点，找出运用的主要论据；读说明文，要明确文章说明的主要内容；读文学作品（主要是散文和小说），要领会散文中人或事所蕴含的思想感情，了解小说中人物的思想性格，体会作者的写作意图。对“整体感知”的考查，是中考各类文体细员关注的考点。

   “整体感知”类试题的主要类型有：

   （1）概括内容要点、分析文章中心（写作意图）。如2005年山东省课改区中考试题：本文说明的主要内容是什么？2005年江西省课改区中考试题：找出文中揭示主旨的语句。2005年青海省课改区中考试题：这篇文章的中心论点是什么？

   （2）概括行文思路。如 2005年广西南宁市课改区中考试题：梳理故事情节，用简洁的文字填写下面的方框。2005年陕西省课改区中考试题：请认真阅读全文，简要概括文章的思路。

   （3）概括人物的性格特点。如2005年河北省课改区中考试题：西尔维娅是一个怎样的女孩？

   （4）分析作者在文中表达的思想观点和作者对人生、对生活以及对作品中人、事、物的态度。如 2005年湖北武汉市课改区中考试题：本文表达了作者怎样的人生追求？

   【复习备考要领】

   如何从整体上把握文意、分析文章的主旨呢？我们可从以下三方面着手：

   （1）阅读文本时，一定要树立文体意识，进而根据文体判断文章主题的表现形式。记叙文的主题一般较内向，它往往蕴含在事件的叙述、人物的刻画、景物的描写之中。议论文的主题一般较为显豁，作者般在开篇刚亮出现点，有时候，文章的标题就是中心论点。说明文是以传授知识和技能为表达目的的，主题就是事物本身的性质、特点和发展变化的规律。托物言志类散文，在叙述和描写中总有一些议论和抒情的语句，阅读时一定要善于抓住议论抒情的句子去把握文意，尤其注意文章结尾的议论抒情，它们往往就是全文的主旨所在。

   （2）全面理解文章内容，通过归纳和概括，抓住文章主题。不管什么文章，主题总是通过内容传达出来的。我们拿到一篇文章，不妨先快速浏览一遍，摄取各段大概意思，建立起对文章的整体认识，集中解决一个问题一一选文写的是什么？在此基础上，通过思考理清这些内容所蕴含的感情、所阐明的道理、所说明的特征，从而进一步概括出文章的主题。

   （3）借助于辅助手段。文章的标题往往是一篇文章内容的高度浓缩，是作者思想的集中体现，因此，分析标题可帮助我们把握文章的内容、理解作品的主题。另外，有些文章往往在开头或结尾用一两句话点明全篇主旨，找到这样的句子，无疑会帮助我们尽快抓什作品的主题。阅读文本时，不妨根据自己的阅读习惯做些标记，标出在文章结构上起过渡、连接作用的词语、句子、段落，标出各段的中心句，尤其注意段首、段尾。 

   对于大多数文章，从整体上感知文章内容，正确分析、领会作者的写作意图，并不是件太困难的事，但对那些作家思想倾向比较隐蔽的作品来说，要做到正确领会其写作意图，就不那么简单了。碰到这类文章，我们最好能多了解一些作品产生的时代背景以及作家当时的思想状况，否则，就会出现理解上的偏差。

   把握文意的常见失误是，缺乏全局观念，只着眼于某个局部。避免这一失误的基本方法是，拿到一篇阅读材料后，一定要将原文从头到尾细读一遍，从总体上感知内容的要点，做到胸有全局；切不可泛泛地读，不假思索地读。我们还可以采取“验算”的方法判断自己对文意把握得是否准确，即将你对文意的概括放入文中，看是否相符。

   （一）萤光

   秋夜虫鸣。金铃子、纺织娘、蛐蛐……嘤嘤唧唧，组成了秋虫世界的交响乐；飞萤在低空、草丛中无声地闪眨，仿佛在为这昆虫音乐会巡逻。

   我此生与萤有缘……

   我幼时就跟着别人唱儿歌：“萤灭虫，夜夜红，飞到西，飞到东……”少年时，听说古代有书生把成批飞萤装入亮囊借以夜读。当时，我真觉得这位连灯油都买不起的穷书生有志气，其勤奋精神堪敬。长大后，读杜牧诗“银烛秋光冷画屏，轻罗小扇扑流萤。天阶夜色凉如水，卧看牵牛织女星”，我似乎从诗中看到了宫女乘凉的意境。进而，又联系到那“借萤光夜读”的故事，却不禁为那穷书生担忧起来。此书生舍命苦读，无非是为日后求取功名，若老是使瞳孔高度紧张，岂不要熬成高度近视，又何能蟾宫折桂？由此我就怀疑是否真有其事。至于宫女，自是吃穿不愁，照明也无问题，况且杜诗人笔下还写出她们“小扇扑流萤”的逸致，然而，卧看牵牛、织女双星里所透露的“宫怨”，又岂是扑得几只流萤所能填补得了的？及至我们家来了顽童式的先生，萤就被带进了家门。先生童心未泯，无雨秋夜，他经常手拿透明空药瓶，守在院子的篱笆旁边捕捉飞萤，有时可扑到十几只，聚在玻璃瓶底忽闪忽闪。这是电灯底下赏萤光，当然不会有古代穷书生那种苦涩。

   我最难忘的，是抗日战争期间在B镇遇到的一件与萤有关的事。有个外地女教师逃难到B镇，亲戚帮她组织了二十一来个学生，办了个文化补习班，她即拿这微薄的“束脩”糊口度日。我也参加了这个班，老师第一堂课教的就是“萤，飞虫也，生于淠湿之地，腹内有光……”老师读，学生跟着念。要达到人人会背，这一课硬是教了足足五天。为了证实所教内容，女教师要每个学生到“淠湿之地”去找“腹内有光”的飞虫，从此，我就学会了“扑流萤”的本领。

   几个月后，女教师走了，据说她去抗日了。从那以后，“萤”就印入了我的大脑皮层，脑际经常映现出女教师在抗日队伍中的形象。

   我以为，萤光虽小，毕竟是个“亮”点。

   （摘自《杂文报》，肖飞／文）

   1．本文叙事的线索是什么？作者围绕这一线索选取了哪些材料？

   2．本文在材料的运用上做到了详略分明。详写的是什么？略写的又是什么？

   3．“我此生与萤有缘”一句在文章结构上起什么作用？

   4．本文的开头、结尾有怎样的特点？

   5．请概括这篇散文的主旨。

   （二）关注你身边的湿度

   所谓湿度，是指空气和某些物质中所含水分的多少。科学研究表明，湿度跟人体的健康关系极为密切。

   人体是含有水分的有机体，液体占体重的60％－70％，通过热代谢和水盐代谢维持平衡，体内一旦失水，生命则难以维系。湿度不适中或超出人体的适应能力，即可导致生病，对此，祖国传统医学称为“湿邪”。

   临床医生们发现，在天气潮湿的季节中，人极易患头痛、胃溃疡、皮疹和风湿性关节炎。心脏病等。湿度过高会使人感到憋闷不爽，夏天“三伏”时节，由于高温、高湿、低气压的作用人体汗液不易排出。 出汗后不易蒸发，因而使人感到烦躁、疲倦、食欲不振，容易诱发胃肠炎、痢疾等病，甚至会导致某些行为改变。日常生活中，涉水淋两、久卧湿地或居室 潮湿的情况下，空气温度大，对于老弱病残者都会招致疾病。

   湿度过低对人体也不利。干燥的空气容易夺走人体的水分，使得粘膜变干，出现口渴、声哑等现象，严重时会出现鼻腔出血、嘴唇开裂。空气干燥还会使表皮细胞脱水，角化加快，皮脂腺分泌减少，皮肤因此变得粗糙起皱、开裂，有关学者认为这便是我国北方干燥地区妇女的皮肤不如江南一带女性的皮肤那么细腻光洁的主要原因。另外，湿度过低不仅使流感病毒和致病力很强的革兰氏阳性菌繁殖速度加快，而且易随粉尘一起扩散，导致各种传染病发病率显著增高，哮喘、支气管炎的发作次数明显增加，这一点在低湿的冬季尤为突出。

   由此可见，时刻关注身边湿度的变化，为自己的生活和工作提供良好的环境，是至关重要的。一般来说，常用湿拖把拖地，或在室内洒些清水，将湿毛巾搭在暖气片上，可起到一定的加湿作用；要降低湿热的憋闷不爽感，可用温水沐浴、喝凉茶或在通风处休息一会。有条件的家庭可在居室内安装加湿器或去湿机等新型家电产品，改善小范围的湿度条件。

   （摘自《穿越时空》，张金平／文）

   1．本文所要说明的中心是什么？

   2．本文可分为几部分？请简要概括作者行文的思路。

   3．分析第二段与第三、四段结构上的关系。

   4．“湿度过低对人体也不利”中加点的“也”能否去掉？简要说明理由。

   5．第五段中的画线句有什么作用？

   参考答案

   《萤光》

   1．线索：萤光 选取材料：①幼时所唱的儿歌 ②少时所听到的囊萤夜读的故事 ③长大后所读的杜牧的诗句 ④先生童心未泯捕捉飞萤 ⑤抗战期间在B镇所遇到的一件与萤有关的事 2．详写是材料⑤单独成段；略写的是①②③④，以时间为序，合为一段。 3．引起下文 4．开头：描绘出一种安宁和谐的意境，自然地引出一些有关“萤”的回忆，结尾卒章显志，收束得干净利落。 5．歌颂那位去抗日的教师，以及千千万万平凡普通但将自己的一份光、一份热发散出来的人

   《关注你身边的湿度》

   1．湿度跟人体的健康关系极为密切。 2．可分为三部分。第一部分提出文章说明的中心，第二部分具体阐述湿度适中对人体健康的重要性，第三部分总结全文，提出调节身边湿度、改变小范围湿度条件的办法。3．第二段是“总”，第三、四段为“分”。 4．不能去掉。“也”表明这里是紧承上一段而来，上段说明湿度过高容易招致的疾病，这段转入说明湿度过低对人体可能导致的危害。 5．既是对上文的总结，也是对文题的照应，再次点明题意。

