浅谈如何提高初一学生语文自主预习的质量

   “预习”,顾名思义,就是学生预先自学将要听讲的功课,是语文教学的一个重要环节。如何提高语文课前预习的质量,是一直困扰着教育工作者的一个大难题.随着课改的实施,学生在学习中会面临着适应课改之后学习的困难，过去预习的深度、质量已不能达到课改教学的要求。传统的应试教育是以教师的"教"为主，在我们以往的教学中，课堂上老师总要叮嘱学生预习下一篇课文的内容，目标是掌握作者、体裁和课文的生字生词，以及文章的大概内容。然后教师在课堂上，挖空心思去分析，滔滔不绝的去讲解，采用"满堂灌"“满堂问”、“满堂练”的教学方式，把所要完成的目标、重点、难点，都分析得透透彻彻，一味将知识塞给学生，生怕学生掌握不够，还让学生用笔记来加深印象，其实，这是一种守旧的“八股”教学法。学生没有经过独立思考，只是被动的接受，虽然掌握了这篇文章的内容，但对同类型的文章就不会用所学的知识去分析，去理解，就不能达到“温故而知新”，举一反三的效果。而现在的课程编排，提倡素质教育，目标较高，难度较大，灵活性强，联系的知识面较广，如果还按以往的预习方法要求学生，那只能是穿新鞋，走老路，欲速则不达，这种方法，严重束缚了学生学习的自主性、积极性和创造性的发展。初中学生自我意识强，求知欲旺盛，所以我们老师在课堂上应起引导作用，与学生一起去分析理解，转变专制的教学方式为民主的教学方式，突出学生的主体地位。所以应提高预习的质量，培养他们独立思考的能力。怎样才能提高初中语文预习 的质量呢？本人认为应该做到以下几点：

   一、培养学生的自信精神，激发他们对预习的兴趣。

   人性最本质的愿望就是得到赞赏，而不希望受到批评、指责，学生更希望如此，更希望得到老师的赞扬和肯定。我们在教学过程中，只要是学生自己去思考 、自己用心去想的问题，不管他们回答得对与否，教师都应该给予肯定，特别是在预习中，他们在没有得到教师的指导前，能够独立去思考 ，去归纳、总结，说明他们已经动脑动心，尽力去做了，不论结果如何，我们要多注重过程，少看结果，哪怕只有一点点正确，教师都要给予肯定，多用些激励语言。美国著名作家马克∙吐温说“一切美好赞语可以使他人多活两个月”。譬如“好”，“很好”，“很正确”，“有进步”，“进步快”等。用这些肯定的话语，能树立学生的自信心，能激发他们对预习的兴趣，对问题的看法和思考。学生还不能从正确的立足点和观察点去看待，再加上问题本身就存在多角度思考，例如“6”字看起来只是非常简易的字，但你所站的角度不同，它可能变成“9”。由此可见，学生看待问题、分析问题是很直观的，还要靠我们去引导，去挖掘他们的潜力，激发他们的兴趣，更何况是自尊心很强的学生。著名教育学家赞可夫说得好：“教学法一旦触及学生的精神精绪和意志领域，触及学生的精神需求，这种教学法就能发挥高度有效的作用”。在教学中，我们多鼓励学生在预习中去独立思考，多给学生一份自信，又何乐而不为呢？

   二、加强预习的深度训练，注重文体知识的理解。

   一篇文章，在掌握作者和写作背景，理解字、词、句的运用，掌握作者的写作思路，理清文章的线索，掌握文章的结构层次，把握文章的主题思想，能用自己的语言加以概括。这些还不够，更重要的是，能判断文章的体裁。理解一篇文章，首先要能判断它的体裁类型，分析时才能按照所学类型的文体知识去把握，这就如医生诊断病人的病情一样，只有诊断出是什么病，才能对症下药，解除病痛。所以，在预习时要求学生要多读多想，增强他们对文章体裁的分辨能力。文章体裁大致分成三类：记叙文（包括小说、散文）、议论文、说明文。在预习时把握住文体，然后用所学的文体知识去分析理解。

   记叙文在预习时要理解和掌握的基本内容有：1、记叙的线索，记叙的顺序；2、字词的作用；3、句子的深刻含义；4、修辞手法；5、表达方式和表现手法的运用以及人物的刻画；6、故事的情节、人物的形象；7、写作特点、结构层次及主题思想。

   说明文要理解和掌握的基本内容有：1、说明文的类型；2，说明的对象，对象的性质、特征、功能；3、主要的说明方法（分类别、举例子、打比方、列数据、作比较、下定义、作诠释、摹状貌、列图表等）；4、说明的顺序、结构；5、说明文语言的特点。

   议论文要理解、掌握的基本内容：1、论点（中心论点、分论点）；2、论据（事实、道理）；3、论证方法（例证、引证、喻证、对比）及其目的和作用；4、议论文的结构及语言特点。

   总之，这些知识是学生在预习时都应该掌握的，只有这样，才能达到预习的目的，才能加深预习的深度，提高预习的质量。

   三、预习时加强提纲式训练

   为了培养学生独立思考的能力，培养他们的学习积极性，我认为教师在课前应把所要传授的知识内容列好提纲交给学生，让他们在预习中沿着提纲去分析、去归纳、总结、回答。 预习题的设计，其目的是让学生按正确的途径自己去探究，掌握文章的写法，理解文章的内容。那么，题目应该是由浅入深，文章的子、此时最基本的痛惜，好词、好句、好段在初读时就应做上记号。在略读课文后，学生应有大体的印象。文章写谁？写什么？课文是什么文体？有什么线索或按什么顺序来写的？像《故乡》预习题中的1、2题。再细读，就要深入领会文中的人物形象，文章的思想。课堂上，教师主要引导学生去总结各提纲的内容，规范学生的预习答案。这样，既给学生时间去预习，又能培养他们的语言表达能力，收到事半功倍的效果。如朱自清的《背影》，教师列出下列提纲给学生，让他们自己去分析、理解：

   1、掌握关键字、词的读音、词义

   交卸 奔丧 迂腐 蹒跚 颓唐 琐屑 晶莹 祸不单行 妥贴

   2、掌握作者朱自清：江苏扬州人，现代 、 、 、 ，有诗集《 》，散文集《　　　》、《　　　　》，都收在《　　　　》里，我们在初一还学过他的文章是《　　　　》。

   ３、掌握文章的体裁以及文章线索。

   ４、划分、归纳段意，并说明理由。本文的中心是什么？

   ５、文章几处写到父亲的“背影”？本文着重写的是什么时候，什么地点的“背影”？“背影”在文中起什么作用？

   ６、文章中写到几次流泪？分别流的是什么泪？

   ７、找出文章中父亲的为数不多的语言描写，这些描写分别体现了父亲什么样的思想感情？

   ８、文章抓住关键时期的动作描写，运用了几个精妙的动词，找出并说明这些动词有何作用。

   9、文章写背影，但文章开头却写家境，这样写的目的是什么？

   这些题，由浅入深。在对全文的内容和形式进行充分的预习之后，要认真地解决课后题和老师所列的提纲，以检查自己在预习过程中，还有哪些不足，以便能及时查漏补缺，同时对那些一知半解和不能理解的问题，可以先画下来，当作自己的难点，以备听课时认真听讲，当堂解决。 

   总之，预习是学生自己摸索，自己动脑，自己理解的过程。古人云：“预则立，不预则废”就是指预习的重要性。 不安排学生预习，不讲究预习的深度和质量，直接进行讲读分析，课堂上往往只须几个优等生得到练习的机会，大多数学生只是“陪客”。一些中下生还未思考成熟，优等生早已举手发言，把正确的答案告诉了大家；还有一些懒惰的学生根本不动脑。吃现成包子的人永远也学不会做包子，不经过自学实践，永远也提高不了自学能力。不少课文在“预习”中涉及到了文章的重难点，提出了理解课文的关键性问题，包含着语言文字训练的内容。围绕预习重点，确定语言文字训练点，精心设计训练，把预习重点贯穿于课堂教学，使学生的理解能力与语言训练相结合，有利于突破教学重难点。这样进行了预习，学生根据单元学习目标，自学提纲，自己动脑、动手练习。每个学生都有训练的机会，学生的自学能力得到了锻炼，而提高学生的自学能力正是语文教学的重要任务之一 。因此，预习是语文教学落实素质教育的关键之一，是提高学生自学能力的一个重要环节,“预习”这一环工作抓得好，就能有效地提高学生的自学能力，这样一来，就可以全面提高学生的学习素质。
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