应试阅读训练方略

王代福
   纵观近年来全国各地语文命题，其阅读题的比分一般多达40—50%，说明阅读能力是一个十分重要的测试块面。语文试卷，几乎是由“读、写”两大部分“平分秋色”而构成的。因此，培养学生阅读能力，既是语文教学的重点也是难点，如何有效地培养学生阅读能力，这是摆在广大语文教师面前的一大课题。

   兹略谈点浅见，以获教于方家。

   一 更新教学观念 把握改革动态

   随着应试教育向素质教育的转轨，语文教学发生了根本性的变革。2001年湖北省宜昌市率先实行开卷考试，在全国引起较大反响，受到教育部的肯定，因为它体现了教学改革的要求和素质教育的精神。作为教育者，我们必须更新教学观念，把握改革动态，不断改革教法，以适应新时代的要求。

   按照教育部的指导意见，“阅读应以课外文字材料为主”，着重测试学生的阅读能力，改变那种“老师讲教参，学生背教参，考试考教参”的状况。据此，近年来大多省市中考语文阅读命题已基本与课文脱沟，大多取材于课外。但“枝在墙外，根在墙内”。大纲和教材中所编列的知识和能力训练项目当是命题的依据。因此，我们必须重视课堂教学，按部就班地指导学生掌握必要的基础知识，采用灵活多样的教法指导学生学会学习，力求实现将知识转化为技能的有效迁移。那种认为不考课文，就抛开教材，专搞“题海战术”的做法，实在是舍本逐末，得不偿失的。它只能把学生变成一个个毫无生气的书呆子，为现代社会所不容。

   二 采取分块训练 掌握考查规律

   阅读题考查的范围大致包括现代文和文言文两大块面的内容，侧重于现代文阅读。现代文阅读又包括现代记叙散文篇段、现代科技说明文篇段、现代政论文篇段的阅读和一些“小、巧、活”的语文知识考查题。淡化语法、修辞、文体及文学知识的考查。关于文言文阅读，主要是“评价学生阅读古代诗词和浅易文言文，重点在于考查学生记诵积累的过程，考查他们能否凭借注释和工具书理解诗文大意，而不应考查对词法、句法等知识的掌握程度”。鉴于此，我们在训练时，可以按阅读题通常测试的几个块面（文体）来设计练习题，所选文段一般可取材于课外书刊上的一些精美时文，内容力求联系当前社会形势及学生生活实际。问题设计应力求科学，尽量减少标准化客观试题。应着重训练学生对文段的整体感知，对作者的态度、观点、感情的体会，对文段的内容和思路的理解，对词句在具体的语言环境中的意义和作用的领会，能提出自己独特的看法和观点等。

   文言文的阅读训练，则应引导学生尽可能多的记诵积累一些古代佳文妙句（包括课内课外），并能说出诗文大意，力求在实践中灵活应用。

   三 明确题目要求 鼓励表达创新

   我们在对学生进行阅读训练时，一定要提醒学生注意审题，弄清要求，避免答非所问。我们可以有意识的设计一些容易混淆的问题来训练学生的审题能力。如记叙文中的叙述方式、记叙顺序、表达方式以及表现手法等问题；说明文中的说明顺序、结构方式、说明方法与语言风格等问题；议论文中的论证方法、论述方式、中心论点与分论点等问题。有些简答题的表述文字还有字数要求，答题时务必留意。

   近年来阅读题的考查，基本上已废止了单项选择之类的客观题，多为各抒己见的主观表述题，便于考查学生的语文应用能力和综合素质。这些问题的答案应力求开放、客观，只要言之成理，不求唯一；重视创新意识、创新精神的考查，鼓励有创意的表达。考生应沉下心来，细心研读文段（篇），抓住问题的实质，拓开自己的思路，让智慧的火花闪现，力求显示出自己独特而新颖的创意。

   (该文发表于2004年《中学生读写》初中版第二期)
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