也谈学习魏书生

   魏书生所到之处都形成了一个磁场，一个以他为中心的磁场；掀起一股热潮，一个学习他的热潮。魏书生为什么有那么大的人格魅力？他为什么会取得那么出色的成绩？有何绝招？读了魏书生，听了魏书生，学习魏书生，我有这样的几点体会。

   保持积极乐观的心态。

   魏书生常说：

   “生活中不是缺少快乐，而是缺少发现快乐的技术。”

   “平平常常的心态，高高兴兴的做事，快节奏、高效率做平平凡凡、实实在在的小事。”

   魏书生不仅为我们如何管理、如何教书提供了许多具体做法，更强调以积极的眼光看待事物，以乐观的心态对待学习、工作乃至生活。

   现代社会诱惑多，竞争强、压力大，一个人如果不能调整好心态，很难以饱满的情绪投入到工作和学习中去。作为一名中学教师，面对的是一群性格不稳定，情绪多变、意志相对薄弱的十几岁孩子。所以，教师自己必须要有平衡的心态、健康的心理、稳定的情绪、坚强的意志，这样面对学生的惰性、淘气和反复反错误，你才有足够的信心、耐心和爱心去包容、去解决。

   从去年9月1日上班的那一天起，我就告诉自己：你必须调整好心态，认真工作，好好生活。每一个学生对你是百分之一，对一个家庭却是百分之百。

   后来，我布置学生写日记《给我影响最大的人》，一些学生写到了我，说我能“笑对人生”，其实惭愧，我并没有他们所说的那么好，但我一直在努力，努力做一个心态乐观，对自己负责、对学生尽责的老师，，给学生以积极的影响，而不是消极的。

   解决一个问题有100种途径。

   魏书生善思考，点子多，处理问题有很多办法，也善于启发学生开阔思路。如“烧开水”，他说至少有100种方法。就容器而言，可“用锅”、“用壶”、“用饭盒”、“用茶杯”、就容器的质地而言，金的、银的、铜的、铁的、铝的等。就燃料而言，天然气、液化气、煤油、酒精、煤 都行。这样一想，“烧开水”当然就有100种方法了。

   我在处理学生问题时，经常也试着问自己：这是不是最好的方法？还有没有别的方法？

   4班有一个男生，他非常喜欢语文课，口头表达能力强，但有一个致命的弱点：懒，不喜欢写作业，所以每次考试成绩都不高。这天他语文作业又没交，我一听火冒三丈，就想把他找来好好训斥一顿。但转念一想，我是要解决问题，不是要发泄怒火。根据我的经验，训斥一顿是不起作用，本来他有点愧疚，经老师一训，他觉得两清了，心理反而平衡了。所以我必须另找办法。 

   上课时我批评别的没交作业的同学，就是不说他，但故意的看着他。那天上课他特别认真。下课后，别的同学我多请进了办公室，唯独不叫他。我的一反常态，让他先是庆幸，继而疑惑，继而心理发虚，不知我葫芦里卖的是什么药。连续两天，他都表现很好，作业也按时交了。第三天，我把他请进了办公室，先是表扬了他这两天的进步，然后问他：

   “你还欠老师一样东西，知道是什么吗？”

   他老老实实的回答：“知道，上次我没交作业，，也没写说明书，今天我带来了。”

   “不，你不需要写说明书了，你这几天的表现就是最好的说明，你已经意识到自己的错误并改正了。”

   他疑惑了：“那是什么呢？”

   “是一份好成绩，你上次考试没考好，下次可得还我一个好成绩，因为你能考好。”

   他一听笑了，“好，舒老师请相信我，我一定争取。”

   我为自己没有选择简单粗暴的方法而庆幸，也为自己成功的与学生进行了沟通而快乐。

   还有一个例子。6班的一名女生，成绩很好。这学期，她遇上了成长的烦恼——喜欢上了班里的一名男生，更麻烦的是，6班出色的女生多，优秀的男生少，那名男生对她好象若即若离，不太专一。小姑娘的文笔很好，日记本上一连几天出现了都是这方面的内容。她愿意写给我看，表明她对我的信任；她连续几天都写，表明她很烦恼，需要老师的帮助。作为老师，我不能熟视无睹，无动于衷，那是不负责任的；更不能嘲笑、指责，那可能会伤害她，弄不好还形成逆反心理；我可以向她家长反映，但结果可能更糟；我可以马上找她来谈，分析早恋的危害，但效果未必理想。

   左思右想，我决定慢慢来，先用笔与她交流。于是我在她的日记本上写下了这样一行字：想一想，自己有哪些优点（不少于5条）。

   第二天，她写了4条：1、我学习成绩好。2、我学习自觉，不需要父母操心。3、我懂事，过生日不乱花钱，不请许多同学回家烦父母。4、我虽然皮肤不白，但长得还算漂亮，别人给我起了一个外号叫“黑玫瑰”，另外，我的头发又黑又亮又长，很好看。

   我写道：你有这么多优点，聪明、懂事、漂亮，身为女孩，你已经够幸运的了，你应该更加不断的完善自己，让更多的人来喜欢你，而不要随便的去喜欢一个人，明天主动与他打个招呼，课间与他讨论一下问题，近距离的看看他，他是否还值得你如此烦恼/如果他确实优秀，你更要努力提高自己，好好学习。

   果然她发现了那名男生的不足：1、讨论问题时，他的反映好象没有我快；2近距离的看他，他好象没有那么帅了，脸上还有几点雀斑……

   这样的交流我和她保持了很长时间，这是我们之间 的秘密。最后我把她找来，再和她分析早恋的危害性和她现在最该干的是什么，她就比较容易的接受了。

   我相信，当她真正长大了，再回忆这段，她也许会感谢，当她处于青春期的迷茫时，有一位老师给了她一点切实有用 的帮助。

   “解决一个问题有100种途径。”观察事物也可以有许多角度。作文训练时，我比较注重发展学生的“立体思维”和创新思维。如：

   春天到了，山青、水绿、草长、莺飞，这只是眼睛看到的，“姹紫嫣红”是色彩；“暖风融融”是触觉；“鸟语花香”是声音和气味。“日出江花红胜火，春来江水绿如蓝”是一种，“感时花溅泪，恨别鸟惊心”是一种。

   再如写老师，不要一写老师炯炯有神，一写工作就带病上课，一写关心学生就是补课。写作应首先屏气程式化的思维，求新求异，应写出一个老师的个性，他（她）说话的快慢、高低，他（她）走路的姿势、频率，他（她）的表情，他（她）的发型、衣着，他（她）最喜欢做的事情，最喜欢说的话，有一段时间，两个班掀起了一股写人的热潮，特别是6班，他们写同学，写外教PETER，尤其喜欢写他们的班主任王老师。

   “解决一个问题有100种途径。”无论是教书还是育人，多想一想这句话，非常有好处。

   身教重于言传

   我发现，魏书生要求学生做到的，他自己都能首先做到，他要求学生锻炼，自己每天长跑5000米。他要求学生胸怀宽阔，尊重别人，自己就讲科学和民主，凡事和学生商量。他要求学生提高自学能力，自己就不断的在学习……所以，魏书生为什么有那么大的人格魅力？因为他的学生学有动力，学有目标，学有榜样。

   所以身为教师，在要求学生时，自己首先要扪心自问一下：我的方法是否科学？态度是否民主？要求学生的我自己能否做到？我经常这样提醒自己。

   我要求学生写日记，自己也写。要学生写《钢铁是怎样炼成的》读后感，自己先写一篇读给学生听。我要求学生背诵，自己首先把它背下来。要求学生每天阅读，自己也每天坚持，并注意把好文章推荐给学生。我建议学生每天坚持体育锻炼，我自己就每天坚持，并反复跟他们说锻炼的好处：体力充沛，精神振作，还能克服悲观无聊的情绪等。

   教育理念可以用生动朴实的语言表达

   谈到教育理念，我们总容易把他同深奥的理论术语联系起来。其实教育理念就是隐藏在教育教学行为后面的教育思想。你有，我有，没一个普通的教师都有。班级事务你是亲历亲为，还是发动学生，让“人人有事做，事事有人做”；上课提问，是由教师决定，还是由学生设计；回答问题时，学生是面向老师，还是面向学生，这都体现了一位教师的教育理念。

   魏书生的《班主任工作漫谈》，通篇没有深奥的理论术语，生动通俗，娓娓而谈，读起来深入人心，令人心悦诚服。正如他在自序中所说，“像同读者谈心似的，平时怎么想的，怎么说的，怎么做的，也就怎么写了。”

   我作为一名第一线的教师，每天和活生生的学生打交道，接触到的是生动鲜活的教育事例，但由于惰性，总是一拖再拖，让它们与我擦肩而过，稍纵即逝，实在可惜。

   由此我想，如果我们每个教师坚持写教育手记，记载发生在身边的教育事例，如此3年、5年，任何一个普通教师都有可能成为一个教育能手。

   现在，魏书生已经成为一种“现象”，山西的《德育报》专门成立了一个魏书生研究所，发表了系列研究他的文章，魏书生的许多话已深入人心。

   “做教师，就要爱这个职业。不爱它，趁早改行；不改行，趁早爱它。”

   “少埋怨环境，多改变自己。”

   “多和学生商量。”

   “多发现自己的长处。”

   “吃必要的苦是人生的一笔财富，是人格健全成长必需的。”

   ……

   三言两语，无不 闪烁着智慧的光芒，人生的哲理。既是谈教育，又超越了教育。

   魏书生从一名普通的教师到教育改革家，再到出色的教育管理人才，她的人生轨迹和教育思想，将吸引着更多的人去研究、去学习。
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