当代农村“留学生”的心理健康教育策略初探

   伴随着我国改革开放和市场经济的发展，以及城市的扩张和工业的兴起，农村剩余劳动力越来越多，上亿的农民涌入城市和经济发达地区寻找就业机会，进城打工成为不可逆转的潮流。不少年轻父母一方或双双撇下自己的孩子外出打工挣钱，而他们的孩子因要上学读书，不能随之“走南闯北”，于是，在农村便出现了一个特殊的群落---- “留守儿童”群体。“留守儿童”群体，是我国“三农”问题的副产品，是我国农村大量剩余劳动力向城市转移过程中所带来的必然“附属产物”。 

   这种不可遏止的外出务工潮造成农村许多孩子短期或长期失去了直接监护人，形成诸多事实上的“单亲家庭”或“隔代教育”现象。由于现阶段我国农村经济发展水平较低、社会保障不健全等客观因素存在，加上长期缺少父母关爱及有效的教育、引导和管理，“留守儿童”往往在心理上产生一定时期的不适应感，严重的则会导致心理畸形发展，从而形成人格缺陷，造成心理健康问题。进入学校后这些“留守儿童”的教育责任几乎全部落在学校教育的肩上，形成了数量众多的当代农村“留学生”。

   现代教育理论认为，心理健康教育比科学知识教育更重要，因为知识上的残缺可以通过学习再补充，而学习兴趣与优良心理素质则是补不回来的。因此， 完美的个性或人格要比智力更重要，不健康的心理素质往往是摧残“留学生”的“重磅炸弹”。心理健康教育不仅有利于培养学生良好的心理素质，而且有利于促进学生在智力、品德、身体诸方面的开发与养成，这一点早已被国内外先进的教育理论和教育实践所证明，但在我国绝大多数地区，尤其是比较闭塞的农村学校中，心理教育领域却仍是一块未开垦的“处女地”。究其原因，应试教育难逃其咎----追求高分及高升学率，已成为不少学校办学的思想基础。当前，“留学生”的大量涌现已经迫切要求学校要切实转变教育观念，提高思想认识，树立全新的教育观、人才观，树立素质教育的理念，使所有校长和教师都懂得，心理健康教育对人一生的成就有极大的影响，并以健康的心理品质，健全的人格去影响教育学生。师生之间须建立“尊重、民主、和谐”的师生关系，教师不光要以身立教，还要做学生的“心理保健医生”，及时清除学生的心理障碍。 “留学生”作为一个特殊的群体，学校和教师除了要给予特殊关注外，理应得到学校和老师更多的关心和爱护。 

   农村学校心理教育基础薄弱，开展心理教育的难度很大，必须采用多种办法来创建农村心理教育的队伍。一要采用送出去的办法培训心理教师骨干队伍。经过一定培训的学校政教、团队干部和班主任骨干队伍，主要承担心理指导活动课的教学任务及个别或团体的心理辅导工作。二要采用请进来的办法培训全体教师，使绝大多数教师都成为合格的“心理医生”。不仅从根本上改变学校心理教育工作单纯依靠政教、团队干部的被动局面，而且要使全体教师通过接受培训和参与心理教育的实践，转变教育思想，更新教育观念，从而提高自身的心理素质，改变工作方式，建立新型的师生关系。

   学校对“留学生”进行心理健康教育可采取以下具体措施：

   1、营造良好的围氛，给予集体的温暖。孩子远离父母，时常会有孤独感，会有莫名其妙的烦恼，会有伤心时的热泪，因此我们要创设宽松和谐的班集体，充分发挥学生集体的教育功能。如学校建有寄居学生的生日档案，在学生生日当天送去一张生日卡片，以示祝贺。当学生取得成绩之后，学校向学生父母和代理监护人送去一封报喜信……虽然这是永远无法代替父母的关爱的，但至少可以使学生的不安、烦恼、孤独、离群等感情体验得到淡化或抑制。 

   2、开展心理辅导。成立心理咨询机构，开设针对青少年身心发展规律的心理课程，选聘心理教育教师，共同对“留学生”的显性和隐性的心理压力进行疏导，为“留学生”提供倾诉的渠道；学校政教处要定期召开“留学生”专题会议，教育学生正确对待“留学”生活，静下心来，克服困难，自己寻找解决问题的办法，变被动为主动。同时，学校还要建立“倾诉信箱”，专人负责给学生回信，帮助学生解决学习、心理上遇到的种种问题，使学生的心理障碍能够得到及时的疏通引导。

   心理辅老师要讲究科学方法，保护和促进“留学生”的心理健康：

   ⑴正确引导：心病必须心药医。学生在平时生活、交往、学习中产生的问题，要依据不同情况不同对待。一般在精神上、情感上的问题，较多的是属于心理健康的问题。心理健康问题的解决，不能一蹴而就，更不能粗暴急躁，不能过分地批评指责、讽剌打击，要朋友式地谈心，针对性地梳理，耐心启发、正确引导。

   ⑵善于等待：心理问题解决需有一个过程，甚至是比较缓慢的过程，水到渠成，不令而行，潜移默化，春风化雨，不可能立竿见影，所以要善于等待，坚持不懈。这不仅是解决心理问题的有效方法，也是锻炼教师教育能力，提高教师心理素质的重要途径。

   ⑶对症下药，个别指导：学生具有的烦恼、困惑、焦虑、紧张，往往因人而异，通过团体指导有时难以收到最佳效果，这时应针对学生心理问题的特点，通过个别咨询，对个体进行指导，对症下药，“一把钥匙开一把锁”，帮助他们减轻心理压力和负担。教师要随时随地观察”留学生”的心理动态，对有心理疾病的学生，要依靠心理医生和专家的帮助，可以进行个别交谈、电话咨询、信函咨询，也可以设立“心理咨询室”或“倾诉信箱”，也可以通过写日记、周记的形式了解学生的心理动态，及时引导学生走出心理误区。

   学校要尽最大的努力给这些“留学生”最大的帮助。他们的快乐就是老师最大的心愿。 

   3、课上在学科教学中有机地渗透心理健康教育，课下突出学习上的帮助。课堂是教育和教学的主阵地，学习是学生的主导活动，学生的大量心理困扰都产生于学习过程中，理应在教学过程中得到满意地解决，实际上各科教材中蕴含了不少适用于心理辅导的素材内容，教学过程中还经常会出现在有利于实施心理辅导的教育情境，教师只要细心挖掘、善加利用，一定可收到心理辅导的实效。教师应把心理健康教育潜移默化于各科教学实践中，在平常的教学中对学生进行“润物细无声”的情感教育，让学生既学到了知识又在不知不觉中的受到了教育。但由于一系列的原因，“留学生”到了课下更需要学习上的帮助，因此，除老师热心辅导外，班级也应组建学习小组，学习小组内同龄人互相交流互相帮助，发挥同伴教育的优势及时解决学习中遇到的各种问题。 

   4、组建假日活动小组。经常组织“留学生”参加文体娱乐活动，充实业余生活，多与他们沟通交流，慰藉他们残缺的感情。假日活动小组主要开展以培养发展学生个性特长为内容的兴趣活动，如小制作、参观、实践活动等，不但丰富学生课余生活，更重要的是减轻“留学生”在假日里的孤独感。

   5、建立档案。在开展调查分析基础上，我们为心理健康存在一定问题的学生建立专门档案，把“留学生”的基本情况以及各阶段变化情况记录下来，落实重点对象的帮“困”措施，开展个案研究。根据学生表现情况，我们设立进步奖，对那些经帮教而进步较快的学生实行奖励。 

   6、重点突破。 关注“留学生”中的“问题学生”的教育。在“留学生”这一群体中，不少人存在着行为、学习、心理等方面的问题，需要我们给予特别关注。在开展调查分析基础上，我们应该把“问题学生”按学习、行为、心理等三大类建立个案研究档案，并落实重点对象的帮“困”措施，进行跟踪研究。各负责老师要深入问题学生家庭进行家访，开展定期谈话，跟问题学生交朋友等等，密切配合班主任老师做好问题学生的转化工作，关注“问题学生”的心理健康教育。 

   对一个人的一生来说，他可以是贫穷的，也可以是一个文盲，但他不能不成为一个“健康”的人。“问题学生”作为特殊群体中的特殊人物，学校应给予全方位、多角度的心理健康教育和更多的关爱，给予能促进他们的心灵健康成长的阳光和芬芳。只有这样，才能促进他们的心理健康，提高他们的心理素质和综合素质，使他们学会学习，学会生活，学会做人。 

   7、学校方面，还可以充分利用假期或春节家长回家的时机，召开“留学生”家长会，与家长细心交流，让家长接受一定的家庭心理教育指导，更新家长的教育理念，使之具备一定的心理教育技能，从而让学校心理教育能得到家庭教育的积极配合，为学生的健康成长和发展提供良好的家庭教育环境。在此基础上建立“留学生”家长（监护人）与学校的定期联系制度，帮助、督促、检查家长（监护人）履行监护职责等，使学校内外对“留学生”的影响产生合力效应，引导“留学生”走过人生发展的关键时期，帮助“留学生”健康、和谐发展。 

   “留学生”的问题已成为当前的一个热点社会问题，“留学生”这个特殊群体将长期存在，他们能否健康成长、发展成才，既涉及他们的权益保护问题，更牵动着千万家长的心，关系到千万个家庭的幸福，关系到社会的和谐稳定。“留学生”的教育是一项十分艰巨的系统工程，仅依靠学校的力量是远远不够的，无论社会、学校还是家庭都应相互配合，营造良好社会氛围，关心、关爱“留学生”，关注他们的心理健康问题，站在对后代负责、对社会负责的政治高度，扎实解决好“留学生”问题，真正实现教育事业的健康快速发展，推动社会主义和谐社会的建设，为社会培养出一代合格的接班人。

















































































PAGE  

