谈高考作文的情感抒发

黄超

近两年来，高考作文始终困扰着广大考生与战斗在一线的语文教师们。因为无论是从作文的立意还是内容和表达方面，作文都没有一个可依可执的标准——当然作文也不允许存在铁规来禁锢和摧残它的生存方式。 

高考作文的高分之重应放在文章的情感上。如同一个人的精神世界一样，情感世界是文章的灵魂。它决定了文章的品位与格调，也体现出创作主体的精神世界，观其文知其人虽见于偏颇，但大体上说人品与文品还是保持着惊人的一致的。 

高考作文的抒情立意应高而不离，大而不空，广而不滥，真而不矫，厚而不沉，饱而不溢。用四个字概括为“大爱无声”。 

爱，是指考生作文立意应侧重于关注与关爱。爱是人文精神的体现，是人性的复归，是对走失的人性的寻根，也是中国传统精神“仁”的体现。关注人生，关注人性，关爱生命，关爱自己，关爱他人，关注友情亲情爱情。 

如果仅从功利的角度分析，作文想要获得评卷教师的青睐，必须要能从情感上胜任刺激冲击震撼评卷教师心灵的重任。而评卷教师最根本的还是作为一个社会的生命个体存在的，从年龄角度看，评卷教师大多数处于35--50岁之间。这个年龄区域的人正处在人生长河的主流，他们所感悟的正是人世的真情，人间的真爱，对人生的思考，对人性的关照。同时也代表着积极向上的价值主流，进取中有反思，张扬中有沉重。因此，年轻人所特有的轻狂偏嗜是不能让评卷教师认同的。当前部分考生在作文中极尽其丰富之想像，编造出离奇而惊险的传奇故事，有的考生写杀手杀人，有的写武侠决斗，有的写探险寻宝……此类文章，抑或近于荒诞，抑或伤于流俗，甚者落入庸俗。观此类文章，仿佛就是让评卷教师看传奇故事，这类文章不论其创造能力何等强劲，其故事情节何等曲折，由于缺乏厚重的情感基础，而致使其文徒具华丽的外表却现苍白之伤。 

作文还承担着重塑人性和维护着社会主流价值取向的社会责任。从这个意义上讲，引导考生在文章中关注和建构何种精神层面体系的意义就绝不仅仅局限在一篇考场作文了。 

考生作文，从真情立意，以真爱感人，体现对人生人世人性人情的关爱与关注，是抒情成功的关键。 

大，是指情感的宽大包容和博大的关照。作文是项严肃的工作，因为它关注的是人的精神层面。一篇立意深远的文章，无论是从气势气概还是从情感的深度和广度上评价，都是具有不可抵御的震撼力的。大是指情感关怀的大气而不是虚幻的夸张，即指的是大智慧而不是小聪明，指的是情感的厚重，关注方位的重，大内涵的深远，而不是局限在个人的欲望与浅俗的渴求的抒发上。因此作文立意必须高远深涵，在体现一个“我”的同时必须又时刻保持着心有众生的眷眷诚心，对爱的关怀，对情的关照，对仁的寻根，对生命存在形式和生存空间的触摸都是建立在以大的对象即人类和整个生命存在的基础上的，这才是大的内涵。当然在情感抒发的方式上，则宜以小见大，袖里乾坤，壶中日月，一滴水尽显三千世界。如此作文，则易言之有物，不致伤于空淡。必须说明的是，这里的“大”绝不是指下笔动辄纵横古今，千秋万代，天地玄黄，宇宙洪荒，看似措万物于笔端，拢天地于形内，仿佛大笔若椽，有气贯长虹之势，驰骋八方之态。实则无真情实感，近于无调而敲空鼓，无曲而抚流云。这类文章，内容空洞，情感苍白，流于形式，空具躯壳，无有灵魂，行尸走肉而已，易被评为三类甚至四类文章，得分极低。 

无声，是指表现形式的曲折而不直露。“做人要直，为文要曲”，文章情感直白外露，往往显得浅俗而无表现力，缺乏深度和力度。同时也会影响行文其他各个方面。 

大爱不是用来说教的，而是用来表现的。厚重的情感必须用细节体现而不是红口白牙能解决的。以细节烘托真情，通篇不言一个“爱”字，而读者无不能感受到其厚重的存在，这才是上上之作。情感通过情节或外界事物加以衬托和渲染，则更添其魅力；若以言语随意直白，则大为逊色。中国传统文学，无论是《诗经》还是《离骚》，无论小说还是戏剧，都善于通过间接的手段来凸显主旨，或比兴或铺陈，表达的方式总是趋向于一种深度的蓄积,厚积而薄发，如此则文章情感饱满充盈，自然显出深度和表现力。 

曾见不少考生作文走入了偏窄误区，即认为只有“死”方能感动人心。因此近年来高考作文中大量涌现出死爷爷死奶奶甚至死爸爸死妈妈只差死自己的文章。诚然，我们承认，死亡是感动人的强悍方式之一，但绝非终极方式，也非最佳方式。因为死亡实际上是给感动划上了沉重的句号，它无法继续延伸或者延伸度受到了限制。最能感动人心的不是终极的死亡，而是平凡中的真情，是无声的爱，无言的情，无语的泪，脉脉的温馨，浓浓的牵挂，眷眷的依恋，或者闲适的淡远，高雅的宁静，淡泊的与世无争，一份脉脉的承受，坚韧的操守……要相信生者比死者更有情可抒，而这，当然要求考生别具一双敏锐发掘生活真情的慧眼和一颗富含情感的心。因为作文取材于生活而高于生活，所以作文的根是深植于自身生活的。 

在选取生活中的情感素材时，要独具慧眼，善于抽取新颖的材料，“宁吃鲜桃一口，不吃烂梨一筐”，司空见惯被写烂了的材料最好不用——除非你发掘出其新的角度。因此无声地表情达意也必须注意新颖和个性，形式和内涵必须做到高度的契合。 
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