语文教学应加强学生自主学习方式的培养

                                   李万成

内容摘要：

         本文源于我在工作中的点滴体会，主要从“加强课前预习”、“明确学习目标”、“诱导学生质疑”、“引领学生获取”、“评价切实中肯”几个方面阐述了“语文教学应加强学生自主学习方式的培养”这一观点和方法，希望能在语文教学中起到一点抛砖引玉的作用。
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正文：    

　　

　　《语文课标》要求：语文教学应为学生创造良好的自主学习环境，激发其学习兴趣，调动其持久的学习积极性和主动性，帮助他们树立主体意识，了解自己，了解学习的对象，根据各自的特点和需要，调整学习心态和策略，探索适合自己的学习方法和途径。叶圣陶先生也曾说：“学语文主要靠学生自己读书，自己领悟。”自主学习强调的是自由、自主创新。课堂是学生展现自我、发展自我的舞台。我们教师要充分利用课堂这一实施素质教育的主战场培养学生的自学能力和创造精神，从鼓励学生自主学习，激发学生学习的内驱力入手，把课堂还给学生。提倡在学生读书思考的基础上，通过教师的指点，围绕重点展开讨论和交流，鼓励学生发表独立见解。加强学生自主学习方式的培养，引导他们在实践中主动获取知识，形成能力，改变过去的“一言堂”模式。因此，我们在语文教学中应加强学生自主学习方式的培养。为此，我们从教者就应该从以下几个方面做出努力。

    一、加强课前预习

    学生有良好的预习习惯对形成阅读能力，提高阅读效率，顺利地达到目的有至关重要的作用。叶老指出：“一篇精读教材放在面前，只要想到这是一个凭借，要用来养成学生阅读书籍的好习惯，就自然非教他们预习不可。”在预习中，首先要教会学生预习的方法，初读课文时，围绕课后“练习”自学。在预习中画出重点词句，寻找出不理解之处，进行质疑，甚至可以提出对知识本身进行的怀疑、研究，这就能使学生产生查阅的动力，争论的欲望，获胜的信心。在预习中学生的质疑就能营造新的学习氛围，为课堂上深入学习做好铺垫。如我在教《我的地坛》一课时，在学生预习时就留下这样的问题：“‘我’进入地坛时的精神状态怎样？思考着什么样的问题？结果如何？地坛是如何帮助‘我’走出困境的？”等问题，通过课前预习研读，促进课堂教学中师生之间，学生之间交叉吸引，设疑答疑，使教师变包场为导演，使学生变被动接受为自主探索，以提高课堂教学效果。 

　　二、明确学习目标

    学习一篇课文之前，学习目标就清晰地展示在学生面前，让学生心中有数，明确自己努力的方向，这样学生就能很主动地进入自主探索学习中，自学目标的自主确立是学生主体重新构建与发展的重要组成部分，不可用集体自学目标取代学生自己的自学目标，教师要精心组织学生自学的教学情境，使其自主学习的气氛活跃。我还是以我教《我的地坛》为例，我这样引导学生：“昨天我们预习了《我的地坛》这篇课文，从整体感知了这篇文章的内容，谁能把自己的最深感受说给大家听听？”学生纷纷发言：“作者在地坛的启示下对生命产生的新理解、新感悟”，“母亲的深沉和伟大”，“深沉缠绵的语言特色”，“地坛宁静肃穆、生机盎然的美”，“母亲那分真挚、深沉、毫不张扬的爱”等等，学生回答后，我便引导说：“在这篇文章中你最想学习的目标是什么？你想用什么方法学习？……”同学们立即联系自己的感受定下自学的目标与方法。老师即兴请同学们按照自己的学习目标与方法开始自学。显然，全班同学的积极性在新课一开始就被调动起来了。 

　　三、诱导学生质疑

   “学贵知疑，小疑则小进，大疑则大进”。不是吗？有疑问，才有学习的动力。人类的思维活动往往是由于要解决当前面临的问题而引发的。课堂上要让学生思，必先教有疑。教学中，教师要积极引导、启发想象，鼓励他们敢想、敢疑、敢问，重视学生质疑能力的培养，进而进行发现的问题教学，激励学生自主学习。如学生在学习《我的地坛》的过程中就问道：“地坛离我家很近。或者说我家离地坛很近。”这两句话有什么区别？“我”从事写作与母亲有什么关系？学生提出的问题我不急于作答，让学生自己读书，互相议论，自主解决。这种以学生的问题不断提出为教学的开始，以契而不舍地解决问题为结束，教学效果就会更加显著。 

　　四、引领学生获取

   “书读百遍，其意自见。”是啊，文章的情感不是外在的东西，不是教师三言两语就能强加给学生的，只有通过反复朗读，从朗读时语气的轻重缓急，声调的抑扬顿挫，表情的喜怒忧乐中体味情感，获得与作者情感上的共鸣。 如在引导朗读《我的地坛》时，先让学生选择文中最生动、最感人的语句进行自由品读，然后交流共同欣赏，有位学生选择了“这时候想必我是该来了”这句，其中“这时候”指什么时候？为什么此时才是我该来的时候？又一位同学选择了“母亲啊，我终于懂你！”这一句，其间的“懂”包含了哪些内容？这些问题都让他们独立思考去发现去感悟。在独立学习基础上再进行伙伴交流、小组协作，在独立感悟和合作学习的探索过程中，获取问题的答案，真正地发挥学生的主体作用。 

　　五、评价切实中肯

    在语文教学过程中，教师对学生的评价语言不仅能增强学生积极主动学习的兴趣，而且能交流师生情感，营造宽松和谐的学习氛围，激发学生学习的信心。对学生朗读的评价，不可采用“读得不错，很好”这类笼统的评价语，要根据学生朗读实际水平评价，“读得有感情，把作者的心情都表达出来了，”“语音很准确，语调也适度。”对学生回答问题的评价要采用鼓励、引导、点拨。在学生回答不正确或不完全正确时，可采用“你回答问题大胆，若再想想就一定能回答准确”，“这个问题，答对了一些，再想想就会回答完整了。”这样的评价会让学生感到态度诚恳，评价中肯，进而产生主动求知的心理冲动，以良好心态进入学习，并能取得更好的效果。
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