在阅读中彰显学生的个性

【内容提要】： 

新课标中指出阅读教学是学生、教师、文本之间的对话过程。阅读是学生的个性化行为，……要珍视学生的感觉、体验和理解。作为阅读的主体，学生有着个性气质、生活经验、心境、情趣的差异，所以阅读一定要读出个性，读出“自我”。在阅读教学中，要充分彰显学生的个性，就要激情导趣，促进学生感受体验，将整体感知、揣摩品味、深层领悟三个层次具体实践到学生的个性阅读中，同时拓展学生的思维，搭建探究的平台，使学生成为思想的主人，引导学生在阅读实践中放飞心灵，结出硕果。

【关键词】：个性阅读  感受体验  探究思维

【正文】：

    新课标中指出：“阅读教学是学生、教师、文本之间对话的过程。阅读是学生的个性化行为，不应以教师的分析来代替学生的阅读实践。应让学生在主动积极的思维和情感活动中，加深理解和体验，有所感悟和思考，受到情感熏陶，获得思想启迪，享受审美乐趣。要珍视学生的感受、体验和理解。”
    作为阅读的主体，学生有着个性气质、生活经验、心境、情趣的差异，在每时每刻展示着自己的个性，世界因此而多姿多彩，阅读也因此出现意义重建的多元化。一千个读者就有一千个哈姆莱特，正如苏轼云：“旧书不厌百回读，熟读深思了自知。”阅读正是读者把看到的外部读言转化为自己的内部语言，把作者的思想变成自己的观点的过程，亦即朱熹所说的“使其言皆若出于吾之口，使其意皆出于吾之心。”可见，阅读一定要读出个性，读出“自我”。

    个性化阅读具有双重性：自主性和独特性。所谓自主性即真正有效的阅读，完全依赖于学生自己的全部的心智和情感意向活动，才能把握其所反映的客观事物及其意义，达到阅读的目的，任何人不能越俎代庖。同时，由于遗传、家庭、成长环境、社会阅历的不同，每一位学生都有着与众不同的独特品质，即独特性。正是由于这些差异和独特，即而产生独特的见解、感受、体验、理解，构成了他们的个性，使之与别人区别开来。

    所以，阅读教学中，教师就是要营造一个有利于个性化活动的氛围，让学生直接面对文本，主动专注地阅读，并最大限度地尊重、利用、珍视学生的独特感受、体验和理解，突出学生的主体阅读地位，让学生有时间读、有心境读、追求读书的从容与自在，从而读出感觉来，读进作者的情感世界，把一颗颗稚气、澄明的心灵放飞在语言的天空里，自然地产生或喜或悲、或爱或憎的情感体验，使其个性得以弘扬，语文素养得以提高。

    要想使学生在阅读教学中充分彰显个性，笔者认为做好以下几点是必要的：

    一、激情导趣，促进学生感受体验

    没有情感的教学是苍白无力的，激发不了学生的兴趣，而兴趣是学习最好的动力和源泉，更是学好语文的前提和关键。在教学中要根据教材的不同特点来创设新颖和谐的教学情境，例如，语言性强的课文，可安排学生自编自演朗读；篇幅短小，文质兼美的文章，可根据内容选配背景音乐，如用充满神秘色彩的印度舞曲配合《观舞记》，用欢快明丽的松林、清溪之曲伴读《山中之友》，用铿锵有力的《命运交响曲》导入《音乐巨人贝多芬》等等。学生们伴随着音乐、影像进入学习情境，智慧的火花不断被引燃，思维发散的广度和深度不断递增。通过激情导趣，增强感受，唤起体验，深化理解，触发创意，因而促进个性化阅读。新课标中指出，阅读教学过程就是学生、教师和文本之间通过体验进行对话的过程。没有阅读体验，就不会有情感的交流和心灵的沟通，就不可能有对话的生成，所以体验过程是关键。只有着力引导学生通过阅读去体验、感悟和品味，让学生通过自己的阅读体验与文本进行交流、沟通和对话，学生才能对文本意义有独到的理解和发现，才能以自己独特的体验去建构文本的意义，并在这种阅读体验中丰富自我，扩大自我，得到自我建构和自我实现。换句话说，阅读教学中注重学生个性化的体验过程，有助于真正确立学习的主体性，有助于学生变被动的接受为能动地自己学习，实现阅读教学方式和学习方式的变革。
    现代阅读理论把阅读的心理过程分为感知、理解、深悟三个层次，将这三个层次具体实践到学生的个性化阅读中，学生的体验呈现出由浅入深的层递性，由初级的情绪体验到情感共鸣，再到情感升华的高级体验层次，如此步步为营，才会使学生的体验更加细致入微，对课文所作的理解才会更加坚实有效，并有新意，才能充分彰显学生的个性。

    首先，整体感知是个性化阅读最初的情绪感染的阶段。在阅读教学中，学生感知文学作品能不能进入欣赏层面，关键在于能不能激发起与作品的情感内容相通的自我情绪体验。“较好的环境更容易产生高峰体验。”※在教学的初始阶段，应想方设法让学生动情，并以一种纯净的心境去面对课文，进入角色，诱发“预备情感”和“接受心境”。这一阶段主要有直接体验和情景性间接体验两种形式。

    “缀文者情动而辞发。”作者在文中所表达的情感体验，多是出于对生活的独特感受。那么阅读教学中应注意引导学生有目的地去体验生活，观察生活，认识生活并让他们从生活的启示中寻找作者情感源头。教育家苏霍姆林斯基就特别重视学生来自生活的直接体验的获得，他一周两次把学生带到野外去，并称之为“蓝天下的学校”。同样，当我们学习《看云识天气》《咏雪》时，就可结合当时的天气状况，深入观察，让学生产生身临其境的感觉，唤起学生整体感知的情绪，方可深入探寻局部情感信息，在近距离心理状态下读破作者深邃的情感意蕴。

    其次，揣摩品味，激发想像，以达到个性化阅读中情感共鸣的层次。

    阅读教学中，教师借助点拨法推波助澜，使学生在亲历想象中完全沉醉在艺术体验的王国里：或发自内心的微笑；或伴有泪水的哭泣；或震撼心灵的义愤，纷沓而来，喷薄而出。此时，不仅仅是感官的需要得到满足，而且会使学生精神得到解放，视野得到扩展，心灵汲取了无限的勇气和力量。

    宋代陆九渊说过：“读书切戒在慌忙，涵泳工夫兴味长。”可见，注意抓住文本中的关键词句进行揣摩、分析、品味，以进行对作者思想感情的寻觅，从而获得对文意的心领神会。诗歌有诗眼，散文有文眼，小说有线索，戏剧有动作，把关键词语读活，达到与作者情感的共鸣。例如：《白雪歌送武判官归京》中“北风卷地白草折，胡天八月即飞雪，”其中的关键词便是“卷”和“飞”，细读之后，激发想象，使人仿佛看到劲风席卷大地，雪花随风狂舞的情状，仿佛听到激荡在耳际的风吼雪嘶的声音。如此体味使学生加深对塞外雪景的感受。再如《背影》的教学过程中，对于四次背影、三次流泪的体味自不心细说，单就两次出现的“聪明”二字，就足以使学生深刻地品味出作者对父爱的深层情感的变化，再结合学生的个人实际，课堂上往往会出现泪水莹莹、泣不成声的局面。就这样，通过想象，品味，作品的情感会源源不断地注入学生的心田，犹如百川汇大海，从而达到与作者情感共鸣的层次。

    最后，寓情于理，情感换位，达到个性化阅读的情感升华的层次。

    王国维在《人间词话》中说：“诗人对宇宙人生，须入乎其内，又须出乎其外。入乎其内，如能写之。出乎其外，故能观之。”所以教学中教师应使学生将感受，体验与理解，评价结合起来，借助情感换位的方法，即借助分析讨论、角色扮演，认识到情寓于理中，从而使学生对客观事物持肯定或否定的审美态度或审美评价，使性情得到陶冶，灵魂得到净化，从而摒弃消极颓废的情感，吸收积极健康的情感，获得哲理美的享受，使情感得以升华。例如在教学《羚羊木雕》时，可让学生分别站在不同人的立场上进行换位思考，通过情感换位，使学生置身其中，设身处地地体验作者的情感内涵，拨动学生求知的情感心弦，最终收到令人满意的教学效果。

    这几个阶段，从初级到高级，从浅层感触到深层感悟，由外部体验向内部体验，共同构成了个性化阅读的体验过程，使学生变有教为无教，从被动到主动，一切传导和接受都显得自然而然，形成一种理想化的教学境界，从而使学生的个性得以充分彰显。

    二、拓展思维，搭建探究平台

    “学需有疑”，是我国传统的学习理论，孔子主张“每事问”，提出“疑、思之始，学之端。”学问学问，做学问就应当要“学”会“问”。课堂中的问题情境多是在学生初步感知课文中质疑形成的。教师要充分尊重学生个性化的阅读感受与困惑，敏锐地发现学生原有的生活经验，背景知识与新接触的信息的矛盾冲突，调动起学生积极的思维活动，从而形成进一步分析探讨问题的锲而不舍的动力，为学生搭建探究的平台，教师通过“四两拨千斤”的引导，让学生的情感和思想交锋碰撞，将思维引向多向的发散，学生的个性读解，求异思维获得充分展示的空间。这就需要：

    1、师生关系融洽，课堂上师生互动。

    平等、和谐、融洽的师生关系，能让学生获得心灵上的安全感和自由感，使其思维流畅，语言丰富。因此师生互动阅读无疑能充分激活，调动学生的内在因素，主动介入到当前的知识探究活动中，去感悟、去吸取、去创造。这样，创设一个平等真诚的教学情境，让学生坦陈内心，畅所欲言。譬如，在教学《济南的冬天》《珍珠鸟》时，教师和学生共同择取课文进行互动朗读，使学生真诚感受，身临其境，师生共同学习，完全沉浸在美好的境界中。

    2、巧设探究点

    “学起于思，思源于疑。”学生有了疑问才能进一步去思考，才能有生发点和探究的素材。个性化阅读鼓励学生大胆质疑，不断发问，养成对问题，对新知识的好奇和求知欲，以及主动思考的质疑态度和批判精神。教师就要为他们提供积极思维的广阔舞台，巧设探究点，使文章的主题与学生的理解充分融合，以不断提高其思想境界。例如《社戏》这课的教学中，小伙伴和“我”观看完社戏回家时，途中有一情节是“偷豆”。对于这一情节，教师不妨设疑：“偷是一种不良行为，可作者为什么还要写呢？”一石激起千层浪，同学们纷纷思索，展开讨论，争先恐后地抢答，有的结合自己的体验，有的自喻，最后感悟出作者从这“偷”中来表现天真烂漫的童趣。由此使学生从作品中感受到作者的脉搏的跳动，在心灵深处受到感染，从而使思想境界也得以升华。

    3、使学生成为思想的主人

    在学生的思维呈现出多元态势的时候，就会提出那些能揭示事物本质及其相互联系的问题，教师应引导学生进行猜想、联想、想象、争辩、评判，使学生的思维发生碰撞，迸发一究到底的愿望。比如在学习《珍珠鸟》这课时，学生们经过整体感知的环节后，我设疑：根据课文内容，教师设计了几幅画面，请同学们欣赏完画面，结合自身的感受，谈谈你最喜欢哪幅画面并说明你的理由。这无疑掀起了课堂的高潮，同学们兴奋不已，交头接耳议论着。三分钟过后一位女生清晰地回答：我喜欢第三幅画面，小雏鸟在作者的书桌上无拘无束地跳来跳去，和他嬉戏、玩耍，最后竟在作者的肩膀上睡着了，说明小雏鸟和作者之间完全建立了一种信赖的和谐关系，而这一切源自作者对珍珠鸟的关爱，我给它取名就叫“美好的境界”。第二位同学又在作答：我喜欢那幅美丽的珍珠鸟，瞧，它五彩斑谰的羽毛上缀着一粒粒珍珠似的白点，金黄的小嘴，红色的小爪，很是漂亮，我给它取名“可爱的小鸟”。我取名“美丽的小鸟”。我取名“信赖”……一句句，一言言，几乎每一位同学都说出不同的词汇来描摹自己所喜欢的画面，可谓精彩纷呈。就这样，每一位学生的回答都给了我一份出乎意料的惊喜，而我也报以他们一个会心的微笑，一个亲切的鼓励。可见，在阅读教学中，既要充分肯定学生对文章主题感受体验的独特性，又要在课堂上多设置一些诸如“你最喜欢什么？”“你的观点有哪些？”“你是否有这样的经历？”等开放性的问题，引导同学们放开思维空间，畅谈自己的情感体验，或互相质疑，或大胆想象，或相互争议，以理服人。在质疑释疑中挖掘教材，开启学生的探究性思维，真正使学生成为思想的主人。

语文教育的目标在于让学生养成阅读习惯，培植其欣赏能力，训练其写作技能。学生是学习的主体，教学中，我们要创造性地去理解和使用教材，引导学生进行个性化阅读，提高学生阅读层次，激发学生的阅读兴趣，放飞学生的美好心灵，彰显学生的阅读个性，从而改变他们已有的知识经验和认识水平，实现自身的超越。让我们的学生在语文学习的过程中，走进绚丽丰富的文本世界，让文本的精神血液培养滋润美好的心灵，使他们从一个成功点迈向另一个成功点，最终演绎一个无悔的人生。

【附注】：
※：腾守尧：《审美心理描述》，第４９页，北京，中国科学出版社，１９９５年。
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