浅谈语文教学中的情感因素
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说起情感，对于每个人来讲都是一个再熟悉不过的话题，从心理学上讲，所谓情感就是人对客观事物的一种态度，是人对客观事物是否符合主观需要的内心体验，反映着客观事物与人的需要之间的关系，它是人的一种高级需要。简而单之就是诸如人的喜、怒、哀、乐、憎、惧、厌等。孔子曰：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”这句话指出情感因素在教育上的作用更是举足轻重的。近代的梁启超更是用了一个非常形象的比喻“用情感激发人好象磁力吸铁一样，有多大分量的磁，便吸引多大分量的铁”来形容情感对于人与人的交流中的作用。这句话用于教师与学生之间是再恰当不过了，我想每个老师都希望自己在学生面前是一个巨大的磁石，吸引着他们，然而这种巨大的魅力事实上只有很少一部分老师有，而相当一部分老师和学生之间却充当了磁铁的同极的关系，那么这是为什么呢？笔者认为情感的处理应该是其中比较重要的一个因素吧。近百年来教育改革不断、日新月异，传统教育已面临被淘汰的命运，甚至相当一部分旧的模式、方法已成为教育改革的绊脚石。在强调素质教育的今天，当我们越来越多的把眼光投向课堂、投向学生时，当我们和学生的距离越来越远时；当快乐对于课堂、对于学生已成为一种书面语时，情感因素在教学中的应用也就越来越迫切地 需要提上日程了！       

  （一）教师是情感的制造者

课堂是教师和学生一起互动的舞台，教师更是这本舞台剧的导演，能否让学生在课堂上更好的动起来；能否让学生和课本内容更好的融为一起，有身临其境的感觉；能否让学生和教师更好的配合。关键是教师的课堂艺术如何。

首先是教师的语言，这包括两方面，一是授课语言，一是无声语言。前者，要做到两有：

第一：有激情。语文学科的特点就是生动、形象，这就要求我们教师要用富于感染力的语言来为同学们渲染一个适合感情喷发的氛围。另外在现行教材中所选择的一些“大家”的经典课文，它有一定的文化背景和历史现实，包括作者本人的遭遇、心境等，这些都和学生的现实生活有着很大的距离。也就更需要教者用富于激情的语言，结合学生的生活实际，从而使学生能和书本的内容产生共鸣。如每篇课文开头的导语就可以起到这样的桥梁作用，笔者在教授《谁是最可爱的人》这篇文章时设计了这样的导语：“同学们，我们有幸生活在一个和平年代，每天都能够有滋有味的享受着生活给我们带来的欢乐，而事实上我们都曾经由于这样或那样的原因，如同学的不愉快、父母的责骂、老师的冷面孔、成绩的不如意等等而怨怪生活、甚至对生活失去信心。有过吗，同学们？（答：有过）。可今天学过课文后我们就会明白我们错了。因为其实我们每天都生活在幸福中，那么这是为什么呢？请打开课文……”笔者选择了怎样看待生活这样一个很熟悉但也很有味且能够贴近生活的话题，把学生的眼光引向课本，也为后面的思想教育打下基础，更重要的是让学生和文中的主人公－－志愿军战士一下子心灵沟通起来了。这样就架通了书本和学生之间的情感桥梁。

第二：有节奏。教师上课的语言风格很容易感染学生，尤其在情感的熏陶方面更是如此。教师可多使用一些疑问句、排比句等句式来增强语言的气势；教师也可以不断变换自己的语调和语气，时缓、时急、时高、时低，时而活泼、时而严肃……这样便可激起学生的兴趣。总之要有变化，要能够波澜起伏，要能够让学生如一只帆船在风浪中行驶一样，时而惊险动魄、时而如沐春风。笔者以自己在《海燕》一文中的一段串讲词以作参考：“当海燕正以无比的革命热情呼唤革命风暴的到来时，地面的一些动物海鸥、海鸭、企鹅却以无比恐惧的眼神寻找自己的避风港，在这里高尔基以无比辛辣的笔调刻画了这些假革命者和不革命者。海燕的斗志昂扬、它们的惊惶失措；海燕的高傲、它们的狼狈；海燕的勇敢、它们的怯懦都形成鲜明的对比，使得那些革命的机会主义者的丑恶面孔都暴露无遗在我们的眼中。”

后者之所谓无声语言有很多，一、面带微笑，如果说情感是一扇大门的话，那么微笑就是打开这扇大门的钥匙，看到面带微笑的老师，对于学生来说不亚于一个阳光灿烂的早晨，面带微笑进入课堂，让学生打开情感之门，迅速地让师生之间情感联网，携手进入文学殿堂。二、手势。课堂虽非真正意义上的舞台，但辅助的一些手势，对情感的表现往往也可以起到推波助澜的作用，如表示“骑在人民头上的，人民把他摔垮《有的人》”读时可用劈的手势；如“俱往矣，数风流人物，还看今朝。《沁园春　雪》”读时可用挥手抒情的手势；如“心凝形释，与万化冥合《始得西山宴游记》”读时可平摊右手缓缓展开，甚至可辅助闭上双眼的姿势等等。三、行为表率。俗话说得好，“师道尊严”“为人师表”其实教师的一言一行都是学生模仿的内容，好的也罢、坏的也好，学生都乐意学，而且是乐此不疲。有一位哲人说得好“学生并不总是听你的话，但总是模仿你的言行”。所以要打通情感这一关，还得看教师的人格魅力，人格魅力何处来，就从我们平时的每一句话、每一个动作、每一件衣服，每一个字等等开始做起。

　（二）课堂是生产 情感的工厂。

课堂是师生共同活动的一个场所，是一个互动的舞台，教师是导演，每个学生是都是主要演员。但这场戏能否成功，结果是悲剧、喜剧还是正剧，这个就要看教者的课堂艺术如何了。其一：课堂的形式是一个着力点，现有的课堂形式教师和学生之间泾渭分明，甚而至于有点壁垒森严，这样容易压抑学生的情感，所以对于教师来讲，要想让学生在课堂上更好的动起来，改变课堂的形式，制造一个相对比较宽松、民主、和谐的学习环境是一条比较行之有效的方法。如改变学生的座位为四人一组，俗称“马蹄形”这样便于学生展开讨论，当然教者在备课中、在平时的作业布置、检查中、成绩的检测、奖惩等等中都要能够体现到小组的存在，而不要只流于形式，更要坚持到底。这种形式的好处在于让学生感受到民主的氛围，学生的思维易打开，情感也就易喷发。其二：用各种艺术形式来代替教材。如把《最后一次讲演》改编成一次有评委、有奖品真正意义上的讲演比赛；讲授《海燕》时可让同学们举行一次散文诗脱稿朗诵比赛；把《孔乙己》一文中孔乙己两次到酒店的情景改编成课本剧，当然要在教者的精心指导下，有目的去引导学生理解文章的内容、中心思想，而不能成为一场闹剧，那就大错特错了。以上形式开展时适宜把学生座位改成同心圆，这样就有了舞台效果了，也就能激发学生内心的表演欲望。总之我们的目的就是用一种学生喜闻乐见的形式来教授课本的内容，这些形式的好处是一小部分学生参与了，一大部分人欣赏了，更重要的是所有的学生都投入了，投入了就有感情了。其三：尝试走出课堂，课内外结合。在这里的“走出”有两层含义：一种是表面上、形式上的走出，如《春》一文的讲授，一般情况下，讲授该文时正是大地回春，春暖花开、万物苏醒的时节，笔者曾经把学生带出课堂，走进大自然怀抱，让他们真切地感受到春天美丽的景色、勃勃的生机，着实让学生们激动了一把。但这种课要想上好，就要考虑到很多问题，否则会弄巧成拙。首先是教师得充分的备课，各个环节都不能疏漏，每个教学点多少时间要做到心中有数，要注意课文内容以课外形式上并不等于是活动课，这是两个概念。其次要注意学生，防止他们过分激动，打乱整个教学计划，对于个别调皮捣蛋的学生课前要打“预防针”以确保课的成功完成。但有一点是肯定的，这种课对学生情感的启发和调动的效果是无与伦比的。但笔者认为走出课堂不应该只停于这个层面，而应该是把课本的内容融于这个美丽多姿的大自然，融于这个日新月异的社会，这才是真正的走出，如我们在讲授《蜘蛛》这篇文章时，可以先让同学们对蜘蛛进行一番调查研究，比如属于什么目、什么纲，有何特性，织的网、吃的虫等等，这样的话，上课时同学们就会自然而然地进行比较，并提出疑问，最后接受知识。一节枯燥无味的说明文照样让同学们感情投入，这就是课外的魅力之所在吧！再比如，讲授《在萧红墓前的五分钟讲演》时，文中的作者提出的“年轻精神”是个重点，教者让学生组织了一场辩论赛，论题是“不同时代的年轻精神”并指定正反方，重点让学生比较高尚与庸俗的两种不同的“年轻精神”。这样一方面让学生掌握了课文内容，另一方面联系了生活实际，更重要的是在这过程中激发了学生对语文的喜爱。当然还有其它更多的形式，形式不重要，关键是我们不能再把学生关在“象牙塔”中了，时刻让他们与时代联网，只有这样他们才会有真情实感，才会有真才实学，才会真正做到学以致用。

（三）现代化手段是情感的催化剂

高科技从来不拒绝课堂，或者说是更青睐教育。而这也为教育的发展和改革起了推波助澜的作用。所以有人说第二次教育革命就是科技教育的革命，现在许多课堂都配置了“三机一幕”，更好的甚至有了多媒体教室、语音室等等，这一切对于调节课堂气氛、激发学生情感的作用，简直就象是化学实验里的催化剂一样。从心理学上讲。各种媒体从不同角度刺激了学生的各种感觉器官，听觉的、视觉的等。加深了印象、赶跑了疲劳、形象化了内容、丰富了想象的内容、吸引了注意力……只要我们善加利用，对于教学那是如虎添翼，更何况我们语文学科那是得天独厚的条件，我们更应该去利用学科的特点。让学生的情感和思绪在悦耳的歌声和美丽的图片中飞扬。

情感它是属于人内在的一种心理活动，是无形的、多变的，因而在教学实践中真正成功的例子、经验还很少，笔者经过调查研究后发现存在一些误区：

（一）自我陶醉式：教者的语言往往是学生情感的一个有效的兴奋点，一个成功的语文教师如果设计几段精彩的导语和串讲词，完全可以引起同学们的共鸣。但有时表演过头，把它当作自己才华的展示，象朗诵诗歌一样一路铺下去，不仅不能引起学生的共鸣，这种无病呻吟式的语言反而会引起学生的反感，应该点到为止，恰到好处，让学生有种余音绕梁的感觉，就有门了、就成功了。

（二）信马由缰式：许多语文老师可能都有相同的经验，在讲有关课文时，总要涉及一些历史知识，而最终的结果往往是，历史讲完了，课也结束了，这其实就是一种信马由缰，除此之外，只要涉及课外知识，有时也有类似的危险。所以要强调的是我们课堂这匹马可只能跑45分钟，跑出栏杆的马那可是匹瞎马。

（三）牵强附会式：在课堂上，教师的恰当引导，方能打开学生的情感通道。这主要取决于教者的课堂艺术和对学生情感的驾驭艺术。但完全激发学生的情感是一个过程，一个渐进的过程。所以要克服那种操之过急的心态，甚而至于有哗众取宠之嫌的一些做法。一切等到水到渠成、瓜熟蒂落时才算成功，也只有这样才能真正使学生完整地与课本融为一体、与教者情感相通、达到忘我境界。

百年来教育改革已进入一个创新教育的阶段，这个阶段对我们教育工作者提出了更多、更高的要求，改革课堂现有的教学模式已是势在必行的，而在语文教学中的情感因素则应该是我们努力的一个方向，得情感者得天下，相信未来的课堂将是一个师生互动的舞台，将是一个激情四射的课堂！

