体态语言在语文教学中的运用
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内容摘要    非语言因素的体态语言，能辅助实现有声语言更好地表达教师的意图，使教育教学的艺术性突现出来。语文课堂实践表明，体态语可用于增加直观认知、激发情感体验、培养形象思辨、帮助组织教学和融洽师生情感，如果运用得体，对于优化语文教育教学效果具有重要作用。
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课堂言语交际，除了明确的有声信息输出外，还有一种相伴随的信息输出，这种信息所具备的含义虽然相对模糊，但却能辅助实现有声语言更强烈、丰满、确切地表达教师意图，并使教育教学的艺术性突现出来。这种负载着一定信息并辅助实现有声语言共同完成和完善表达任务的非语言因素，在语言学上称之为体态语言。体态语言，又名举止神态语言（ＢｏｄｙＬａｎｇｕａｇｅ），俗称手势、表情。它与口头语言，均为传情达意的手段。美国心理学家艾帕特·梅拉别恩从许多实验中取得了这样一个公式：信息的效果＝７％文字＋３８％的音调＋５５％的面部表情。从中可见体态语言在信息传达中所起的重要作用。有时，体态语言还能传达某些无法以唇齿表达的信息。在信息交流中，体态语言是一种不可或缺的形式。体态语言主要有头部运动、面部表情、各种眼神、身体姿态、手势和足部运动等非语言因素。

语言学家研究结果证明：人们进行言语交际时，只有35%的信息是单纯通过言语表达的，其余65%的信息则是通过体态语言表达的①。这一研究结果表明：在以语言和文字为主的课堂言语交际中，体态语有着不可替代的表意功能。如果运用得体，对于提高学生学习兴趣、开发智力、陶冶情操，优化教育教学效果有着重要意义。本文试就体态语言在语文教学中的运用作一点浅探。

在语文课堂教学实践中，体态语可用于增加直观认知、激发情感体验、培养形象思辨、帮助组织教学和融洽师生情感。

一、增加直观认知

课堂教学的首要追求目标是认知，它要求在有限的时间里使学生获得最多的有效知识。在课堂教学中，学生对教学信息的接受，主要通过两种渠道：一是语言听觉器官，二是语言视觉器官。语言听觉器官的职能是感知和理解教师的有声语言。语言视觉器官的职能主要是感知教师的体态语言。课堂教学时，只有这两条渠道都保持畅通，才能取得好的教学效果。单靠一种听觉渠道，势必影响教学效果。而恰当运用生动的表情、形象的手势等体态语，则可以使教学内容具体化、形象化，从而增加学生的直观认知和感性认识。

语文课堂通常用得最多的是有声语言和有形文字。要化抽象为具体，可采用实物图片，影视手段，乃至多媒体技术，但模拟表演——体态语运用可谓最直观，也最经济。例如教《孔乙己》，在讨论动词对刻划人物的作用时，我曾分别对甲、乙两个班采用不同教法以作对比试验。甲班未带实物铜钱，乙班则相反。

甲班教法：“排”和“摸”，这两个付钱动作有何不同？（教师引导学生理解两个动词的基本意思，细加讲解，但不做手势演示。最后让学生概括词语意思并要求记忆。）

“排，是一个挨一个地按秩序摆。”

“摸，是用手探取、寻找。”

词的概念是解释了，可我想进一步引导学生掌握它们对刻划人物性格作用，却陷入了启而不发的窘境。

乙班教法：  我拿出课前预备好的铜钱，不紧不慢地一字排开，脸上带着自炫的神情。随着“卟叮、卟叮……”的声响，学生脱口而出：

“孔乙已在向短衣帮们摆阔，自视高人一等。”

“这是第一次付钱的动作，再请看最后一次‘摸’的动作。”……

此时，我抖抖索索地伸手在衣服口袋里来回摸了好半天，才摸出四个铜板，眼睛里满是沮丧。学生不禁议论开了：“手已不听使唤”，“狼狈不堪，麻木了。”……

“排”和“摸”恰如其分地刻划了孔乙已前后不同的心态、性格、揭示出封建制度从残害他的思想到摧残他的肉体，终至悲惨的结局。

一个月以后分别对两个班学生的记忆情况进行测验，结果表明：甲班对词语意思的记忆、理解，正确率仅占80％；而乙班对词语意思的记忆、理解，正确率达96％以上。由此可见，利用体态语教学比起单纯有声语言的纸上谈兵，确实起到事半功倍的作用。恰当运用体态语言可以使教学内容具体化、形象化，从而增加学生的直观认知和感性体验。

二、激发情感体验

语文是一门最具情意性的学科。教师要充分利用课文的情感因素，寻找表达情感的有效手段去激发学生的情感体验。体态语言的重要功能之一是通过面部表情、手势等可以把某些内容所要表达的情绪充分展示出来。有时候，某些情感单凭言语行为难以充分表达出来，如当一个人愤怒到极点时，常常会怒目圆睁猛拍桌子，或实施破坏性行为摔砸东西，因为这时仅靠语言表达已无法将情绪淋漓尽致地宣泄出来，只得借助于体态语言。而体态语言在教学中只要运用得当，会促使孩子产生强烈的情感共鸣，增加情绪体验。

徐肖冰在《领袖泪》一书中说：“他（指毛泽东）讲课效果恰恰取决于当他牢牢控制自己时，又能够自然地‘深入角色’表现出真实的感情色彩。……他可以恰倒好处地做出一些简捷的手势，可以激情澎湃地将头向侧方一甩又一甩，让满头长发像黑色的火焰一样闪烁起来。他可以随心所欲地让所有听课者同他一道高兴、激动或者悲哀、愤怒。”②由此可见，体态语言具有突出的情绪表达意味，在教学中只要运用得当，会使学生产生强烈的情感共鸣，增加情绪体验。

在一次市级公开课上，一位女教师执教朱自清的散文名篇《春》。一位被提名朗读的学生，面对近百个听课教师，读了第一句就被“卡”住了，再也接不下去了。这位老师处变不慌，用鼓励性的目光注视该同学，稳定她的情绪，说：“没关系，你再试试就能读通了。”结果，那位学生不仅读通了，而且很流畅地读完了全文。

读后，这位女教师用赞许的目光示意该生坐下。接着又微笑着对全班学生说：“请大家也都像她这样，一起来流利地齐读课文。”全班学生在老师期盼的眼神里和肯定的微笑中整齐而富有表情地朗读了全文，清朗的声音里洋溢着对春天的喜爱之情。

可见，在这堂课上，该教师用眼神、微笑等体态语，适时为学生播撒了智慧的种子，开启了他们求知的欲望，激起了他们向往春天，热爱春天的最直接的情感体验。

因此，教师发之于内心的饱满情意完全可以通过形之于外的体态语表露出来，从而提高语文课堂教学效率。难怪教育家们说“眼神”是最基本却又是最高级的教育力，教师应该“将微笑带进课堂”。③

三、培养形象思辩

大量的脑科学研究成果表明：人脑的两半求在结构上是对称的，在功能上有明显的差异。左半脑的主要功能是言语、计算、逻辑、分析等，右半脑的主要功能则是直觉、情感、身体协调等。二者同时又相互补充，密切合作，具有“交互专门化”功能。其具体表现是：当“一个正常大脑中的竞争机制在使得一侧半球居于意识控制的地位时，不会排斥另一侧半球在自发水平上的协助。”④这种两半脑功能的优势互补，使思维呈现 最佳效果。由于右半脑的思维具有非语言化的特点，难以转化成语言，因而长期以来右半脑的功能被人们忽视了，在运用和训练上表现为重左半脑、轻右半脑。其实人的直觉判断、整体性思维、视觉表象记忆、形象思维、情感体验、创造能力等更多依赖于右半脑。既然“人类的最高成就都是由于运用了两个半球共同工作的成果”⑤，那么积极开发右半脑使其功能得到充分发挥，并与左半脑和谐均衡地发展，获取最佳思维效果，应是当务之急。而体态语言便是开发右半脑潜能的有效手段之一。

语言是思维的直接体现，语文教学对于培养学生的思维能力具有得天独厚的条件。因为语文教学过程本身就是语言与思维协同的活动过程。

教师培养学生的思辩能力，关键在善于启发学生生疑、质疑，引导学生析疑、解疑。相对精确的“言传”显然限制思维，而绝对模糊的“意会”则给予学生更广阔的思维天地。体态语最能通过形象引发学生思辩。

鲁迅小说《故乡》讨论题：“那猹却将身一扭，反从他胯下逃走了。”这里所用的

动词“扭”有什么好处？

我是这样利用体态语之一的手势语引导学生进行思辩的：

师：“扭”与“转”意思相近，我们常用“扭转”一词。但是，在这里能否换用“转”字？

生：(思考)好像不能……

师：(用手势表示“扭”与“转”的区别。)……

生：(恍然大悟)“扭”能表现转身的灵活和身体的小巧，而“转”字则不能。

在这里，手势语把书面语言转换成了可视的画面、造型，化抽象为形象，化难为易，发挥了很好点拨疏导功能，为培养学生的思维能力，创造了良好的思辩氛围，使课堂既节省了时间又提高了效益。

四、帮助组织教学

课堂教学是否成功，很大程度上取决于教师课堂教学组织能力，即教师对学生的调控能力。丰富协调的体态语言，能够帮助老师建立良好的班级课堂秩序，可以减少老师语言的重复，节约教学时间，维护教学常规，从而提高课堂教学的优化程度。

实践表明，教师一味地进行有关学习目的性教育和强调学生意志自制，不能完全达到调控目的。值得我们引起重视的是，体态语一举手、一投足，都能起到调控学生心理的作用。

策励性体态语，是以催发、敦促、激励和企盼为内涵的一种积极态势，在课堂交际中起催化剂、强心针的作用。比如当教师提出一个难度较大的问题，如果学生回答得不尽人意，教师的目光仍应是亲切的再启发、订正，或用手轻抚其肩，这样就不会挫伤学生的积极性。遗憾的是，我们常常在课堂上做出挫伤学生积极性的蠢事。

体态语不仅可显示出教师个性，而且可影响他人言行，即控制性。教师在讲课中，注视某生或全体学生，就是给出一种眼神控制，会使学生感到自己在教师目光范围中，而产生一种须“循规蹈矩”心态，按学习要求支配自己的行动。当个别学生走神，我们可以一边继续讲课，一边踱步到该生身边，通过严肃的步态身姿，使之收回心神。此时忌用轻蔑、憎恨目光去看学生，或用手猛击课桌，如此会伤害学生自尊心，引起逆反心理，疏远师生感情。

五、融洽师生情感

教师的工作对象是模仿力极强的孩子，他们不但接受教师通过言语讲授所传播的思想、知识，而且时时在观察着教师的一举一动，获取各种信息和正负各方面的影响。他们明亮的眼睛、敏捷的目光时时对着讲台上下、教室内外的教师的身影，教师的举止神态统统清晰的映在他们脑海的屏幕上。有句话说得好：“脸上的神气总是心灵的反映”教师的面部表情是学生判断其内心情绪的晴雨表。课堂上，教师的表情和蔼可亲，则学生积极性高，比较活泼、大胆；如果教师表情呆板，面色严厉，学生则普遍较拘谨、胆小。对于孩子来说，一个理解的眼神，一个亲切的表情，一个充满尊重的手势，一次肯定的点头，胜过千言万语。当孩子向教师质疑问难时，或者回答教师的问题时，如果教师带着善意、真诚的微笑注视孩子的提问或回答，等提问或回答完毕，教师肯定、赞许的点点头，然后面带笑容的答疑或纠正孩子的回答，这无疑会给孩子以鼓舞和安慰，必然会增进师生之间的了解和感情。在这里，特别值得一提的是微笑的运用。据医学研究，笑能使肌体放松，促进内分泌加快，能减少紧张、压抑，使人神采焕发，有效的思维。因此，一些教育家提出“用爱的微笑去征服学生的心灵”，因此，我们在课堂教学中应注意运用好微笑来对孩子进行教育，启迪孩子的睿智。当孩子取得成功时，要用微笑给他以鞭策和鼓励；当孩子学习暂时遇到困难时，要用微笑激起他克服困难的斗志；即使学生有时犯了错误，也应用微笑给孩子理解和期待。可以说，微笑是一个人乐观、自信、积极向上的心理状态的反映，如果经常用在孩子身上，也会使孩子产生乐观、自信、积极向上的心态。因此，要把微笑带进课堂，贯穿课堂教学的始终，使它最大限度地发挥作用。师生关系和谐了，幼儿就会“亲其师，信其道”，教学效果还能不好吗？可见，没有丰富的、协调的体态语言，就不可能有融洽的、亲密的师生关系。而没有良好的师生关系，就不可能有好的课堂教学效果。

总之，每一位教师总是在自觉或不自觉地运用体态语言开展教学活动。可以这样说，在正常的情况下，没有体态语言参与的课堂教学活动几乎是不存在的。问题的关键是许多老师并没有意识到体态语言的重要作用。其实，如上所说，教师有意识地运用体态语言进行教学，能够更好地与孩子取得心灵的沟通，产生情感的共鸣；能够辅助言语行为传递信息，扩大信息发射量；能够激发孩子学习兴趣，调动他们参与课堂活动的积极性；能够释疑解难，帮助孩子理解学习内容。但也要注意运用得体。所谓得体，一是课堂体态语应是经过教师消化的、个性化的而不是硬装上去的。二是教师不要在“忘我”的状态中期待得体的体态语“自发”地涌出来，而应在备课时精心设计，平时反复训练，使姿势规范，才能用得体的体态语来辅助有声语言以达成语文课堂教学的最佳境界。因此，教师必须熟练掌握丰富的体态语词汇，而且能够在课堂上灵活地加以运用。就如我国著名教育家叶圣陶所说：“一出戏要唱功、做功都好是不容易的。……学戏开始，不是从整戏入手的，一定要练基本功，唱腔、道白、身段、眼神、一举手、一投足，都要严格训练，一丝不苟。起初当然勉强，后来逐渐熟练表演起来就合乎规格。”教师运用体态语也是一项基本功，和唱戏中的“做功”相似。教师要想教好，要想形成自己的教学风格，就必须象唱戏练“做功”一样，练好体态语的运用，并逐步做到熟练、协调、运用自如。只有做到这样，教师才有可能成为讲台上的“表演艺术家”。
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