实践二期课程改革  提升教师教学能力

实验中学  杨云林
实验中学在10多年的教育改革实践中,总结提炼出的三类活动课程体系，其核心是基于“接受式”与“活动式”二极张力之间的以学生活动为中介的学生自主发展，通过三类活动促进学生的多元发展。在改革实践中形成了“活动——发展”教育模式，这一模式有着极为丰富的内涵，对我校有效地实施“二期”课程教材改革有重要的实践意义。

从1987年到1997年，我们主要关注三类活动课程的运作机制，基础课程重点放在提高课堂教学的质量和效益上，确保基础知识和基本技能的落实，充分发挥“传授式”教学的优势和教师的主导作用；在第二类课程的实施上，安排课内外相结合的专题课程，让学生基本自主的开展活动；第三类活动课程是把焦点放在结合社会生活内容和本学科知识的综合应用上。

1997年到2001年，为了更有效地实施二期课程教材改革，我们对三类活动为核心的课程体系和“活动——发展”教学模式进行反思。

长达十多年的理论探索和实践，学校已初步形成在“活动——发展”教育理念指导下的学校文化，通过活动发展学生理念已深入到每一位教职工日常行为中。

十多年后的今天，社会和经济的发展对教育的要求已发生了深刻的变化，三类课程的结构比例、相互间的渗透和运行方式应不断回应改革发展的形势，尤其是进一步思考第二、第三类课程实践的深广度和经验积累，保证支撑教学改革的深入。

十年中，学校始终把教师的专业发展与教学改革紧密联系在一起，工作的重心比较多地集中在基于基础课程课堂教学研究的教师教学行为的改进和理念的提升上，所以，教师在实践二类、三类课程中教学经验的积累和教学水平的提升，包括开发课程在内的专业技能的进步比较有限。

因此，学校从2000年提出了深化“活动——发展”教育模式实践研究，着力提高教师实施新课程的教学能力和水平。其中包括：学生实践活动方式的多样化，确保学生多元智能的发展；提高教师实施活动课程的能力，确保学校开设的活动课程尽力满足学生发展的需求，有效实施二期课程教材改革等。

一、提高教师设计开发拓展型、探究型课程的能力。

1、不断提高教师细化活动目标的能力，实现学生实践活动方式的多样化，确保学生多元智能的发展。

学校在两方面对活动方式的多样化作出规划，一方面对前十多年进行的各项活动方案进行梳理，把有成效的活动方案课程化。另一方面“活动——发展”教学模式在理念和实践操作两个层面上进行反思，寻找适合我校实际情况丰富学校校本课程的思路。

学生的各类实践活动促进学生的发展是我们追求的目标，在实践中，我们十分清楚地认识到，只有对各类活动所培养的目标进行细化，对各类目标的达成有一个具体的可操作的计划，并在实践中不断发展生成性目标，学生的活动能力才能不断提高。

	课程类型
	教学目标（87年-97年）
	教学目标（2000后）

	第一类
	知识、技能为主
	知识、技能为主

学习态度、方法、习惯

信息素养

阅读、表达、计算、实验等

	第二类
	知识、技能为主+能力
	自主能力  社会活动能力

感悟能力  认知结构

信息加工能力  表达能力

解决问题能力

敢于质疑等

	第三类
	能力为主
	知识综合能力

综合活动能力

团队合作能力

领导能力

创造力（初步的创新意识和探索能力）等

	
	未细化，对课程开发的指导有限
	对能力目标细化，对开发拓展型、探究型课程有指导


2、提高教师关注学生体验发现的能力。

从告诉事实到让学生发现规律，关键是学生学习方式的转变，学生学习更加主动，能积极思考问题，学习方法更加科学。如何在学科教学中培养学生良好的学习方式是近年来我们全校教师不断思索的问题。中学数学《勾股定理》教学设计重点放在学生学习方式的转变。关于《勾股定理》的学习方式从上一世纪五六十年代数学课程中的严格论证到后来提倡的“量一量、算一算”、之后的“告诉结论”、“做中学”。为改变学生学习方式，我们们首先对教师日常的课堂行为进行分析。结果表明，教师虽有探究式教学方法改变学生学习方式的理念，但在师生行为的设计上有两个难解的困惑：①通过度量直角三角形三条边的长，计算它们的平方，再归纳出a2+b2=c2，由于得到的数据不总是整数，学生很难猜想出它们的平方关系，因此教师常常把勾股定理作为一个事实告诉学生；②勾股定理的证明有难度，一般来说学生很难自行探究，寻得解决的方法。

如何找到解决问题的办法，我们对澳大利亚、捷克、香港和上海四地勾股定理的课堂教学进行研究：澳大利亚是把勾股定理作为一个事实(知识)告诉学生，只字未提证明；捷克和香港虽然介绍了多种证明方法，但事实上只是通过演示手段，让学生直观地确认所发现的关系。

可见，要改变学生的学习方式，直接让学生猜想和证明勾股定理是有困难的。事实上，多数教师教勾股定理，基本采用讲解的方式，有教师力图实施探究性教学，也只是停留于形式，称不上实质意义上的探究。我们通过设计合适的学习情境作铺垫，引发学生的数学猜想；在铺垫的基础上，通过数形结合，引导学生自行论证，并从中懂得反驳与证明的价值呢。我们在实践中作了这样的改进：运用顾泠沅教授的“脚手架”理论，通过“工作单”进行铺垫，为学生的学习提供一种教学协助，帮助学生完成在现有能力下对高认知学习任务的难度的跨越。教学实践结果表明，我们的改革是成功的。学生的学习方式通过教学方法的改进而得到改变。

3、提高教师组织更为开放形式的课程设计能力。

学习任务的变革要求活动方式更开放，过去是比较单一的“接受式”学习方式，二类、三类学生的实践活动比较多的是教师精心设计的各种课堂内的讨论、课内外的专题研究。现在倡导有效的接受和体验、研究、发现相结合的学习，这就拓宽我们的视野。在设计和实施活动过程中，过去我们比较强调学科知识的完整性，现在教师在指导学生设计课题时重经历、重体验。我们对三个时期关于水的系列的学生实践活动作为案例进行比较，从中可以发现教师视野一开阔，组织开放性更大的活动能力一提高，学生的探究水平就强。

	
	课题名称
	活动方式
	关注点

	80年代
	水的知识和利用
	社会调查为主（取样）
	知识、水质分析技能、教师指导方法

	90年代
	家乡的H2O
	综合活动
	形成环保知识结构

	2003年
	居民阳台洗衣做饭废水污染的调查

家乡的环城河我与你同行
	小组讨论、专家访谈、实验、调查、实地测量等
	经济社会发展与水资源关系、家乡水资源与地方文化


对三个不同时期同课题的比较分析，我们从中可以发现：

对“活动—发展”的理念在不断深化，打破重知识和技能为主，在培养学生能力的同时，重视培育学生的人文精神，在《家乡的环城河我与你同行》的专题研究时，把水环境、桥文化、古建筑文化、环城河两岸的文化及对环城河这条“母亲河”的情感教育结合在一起。

通过活动发展学生的能力是全方位的，而不仅仅局限智育，活动首先是培养人，在整个活动过程中我们强调科学的方法、实事求是的精神、合作意识、每位成员的责任性及组长的能力。

活动强调学生的参与意识，在整个活动过程中学生不断地提出问题，不断丰富活动的内容，从活动方案设计到结题报告都是学生自己完成，教师是组织指导者和引领者。通过活动的组织、指导，教师的能力也在不断的提高。

3、提高教师整合多学科知识，设计校本课程的能力。

过去，我们基本把三类课程作为不同的学习领域，在实践过程中不太注重相互之间的贯通，综合性的活动也仅仅是活动形式的综合，而不是跨学科的整合。而活动课程最主要的特点是所有活动课程的设计和实施都基于学生的生活经验，作为活动的主体，学生在经历、体验、认识事物性质规律和积累经验方面是一个整体。因此，我们在设计活动课程和实施过程中必须考虑活动内容的统一性和完整性。为作这方面在尝试，我们选择“花的系列活动”作为载体，作了有益的探索。语文、化学、劳动技术和音乐等学科合作，其活动的方式：语文活动课以赞美花为主题、化学活动课探究花的颜色、劳动技术课让学生制作盆插鲜花、音乐课让学生歌唱鲜花，通过系列活动使学生在比较广泛的领域内经历、体验有关花的知识、表达对大自然的热爱和对美好生活的追求。学生的知识技能的训练、表达能力和动手实践能力均有一定的提高。

另外科技创造发明、心理辅导课程在实践过程中也有不断的创新、发展，积累了丰富的实践案例《让良好的心理品质伴随学生健康成长》，这些课程已成为学校的品牌活动类课程。通过这一系列有益的探索，学校的校本课程出现“横向贯通，纵向有序”的可喜局面。教师的综合各学科知识的能力也在不断地加强。

二、提高教师实施活动课程的能力。

教育改革的发展在课堂，关键在教师。随着课程教材改革的不断深入，对教师的要求越来越高。2000年始，我们对学校实施三类活动课程期间，学校内部针对发生的一系列变革进行系统的梳理，对一些有成效的课堂教学和活动类课程实施的课例进行比较分析，发现有效提高教师实施活动课程的能力，促进学生多元智能发展的主要因素，就是学校课程教学改革工作的核心，而关键在于学生学习主动性的调动、全校教职工奉献精神和学校管理等方面的系统改进。

1、提高教师指导学生主动学习的能力。

改革的最终目标是学生学习行为的改进，学生的学习主动性真正的调动起来，学校把学生主动学习行为作为改革学校教学工作的中心任务。近年来，包括语文学科在内的改革已取得了相当丰富的成功经验。语文学科周老师在指导学生主动阅读方面积累了丰富的经验：“我引导我的学生坚持每天摘抄一两段（或一两句）他们较为欣赏的文字，就其中最有感触的文字写上片言只语的点评。这样，他们每天的生活中都有了一小段较为纯粹的“手不释卷”的时间——一段滋润心灵、陶冶情操的时间。在我不间断的鼓励、欣赏与指点下，他们坚持着一路走来。阅读让他们发生了可喜的变化。不感兴趣者开始对文学渐生情愫，本就欢喜的则已把阅读当作生活中不可或缺的一部分。越来越多的学生开始感受到文学的美丽、文学的力量。“世事洞明皆学问，人情练达即文章”，文字里的世界何尝不是鲜鲜活活的生活啊！他们坚持阅读的收益，不止是语文知识的丰富、表达能力的提高，更是透过文学这扇窗户间接体验到了生活的丰富和复杂，继而逐渐知晓了为人的道义，参悟了生活的真谛。……
作为语文老师，培养学生亲近阅读、亲近文学，真是一件让学生受益终生的大事啊！”

2、提高教师实施拓展型、探究型课程的能力。

有了全校教职工的积极性，活动课程也有一定的时间、空间和资源保证。学校的拓展型、探究型课程的教学工作出现一个新气象。担任这些教学任务的教师更以主人翁的态度对这些课程进行精心培育。张东明老师在我们学校可谓是一位杂家，中学阶段各门课程几乎都有涉猎，且在创造发明和动手实践方面更是情有独钟。1993年担任民防专题教育的教学任务，他在教学实践中不断创新，并把其改造成综合性的以培养学生创新意识和学生实践技能训练的活动类课程。该课程已成为深受学生欢迎的学校品牌校本活动课程。

详见《学校综合教育教与学的优化研究》张东明。

3、提高教师应用现代信息技术的能力

有30个班级1700多名学生的我校，仅仅依靠几门拓展型、探究型课程是不够的，学校必须通过提高全体教师开发实践类课程的能力，才能不断丰富各类活动课程。通过教师运用信息技术的能力的提高，促进学生实践活动的丰富是我们学校在实施课程改革方面的一条基础策略。在现代信息社会，教师必须掌握信息技术。因此，学校十分重视教师运用现代技术进行教学实践活动。通过信息技术介入活动课程的开发和实施已成为广大教师的自觉行为。陆老师的《陶艺之旅》是一门以探究性学习为主，以信息技术提供辅助教学的拓展性综合活动课程，学生通过对陶艺的学习活动，形成一种积极的、生动的、自主合作探究的学习方式，学校广大教师运用信息技术提高了实施二期课程教材的能力。学校对多年来的实践作系统总结，详见《信息技术与学科教学整合的思考与实践》。

4、增强了教师热爱学生的意识，提高了全方位关心学生的能力。

无论是课堂教学或者拓展型、探究型课程的教学指导，理解和热爱学生是取得教学成效的关键。教师把学生所思所想装在心中，时时关心学生，聆听学生的感受，与学生建立一种体贴和坦诚的关系。

英语学科戴教师在教学设计中力求创设一种民主和诣的课堂氛围，发展学生的主体意识，把自己家庭的生活照片作为教学资源提供给学生。这一举措，马上拉近与学生的距离，使学生与教师在平等的教学环境下交流，提高了课堂教学质量和效益。

初三语文备课组，在教学过程中十分注重学生阅读的主动性，指导鼓励学生扩大阅读量的同时把学生认为优秀的作品拿到课堂上讨论交流，学生在语言学习和写作中始终处于积极的学习状态。

当语文学科戴教师接受一次课例研究任务时，思考的第一个问题就是“如何教学才能让学生真正成为课堂的主人”，她把选择教学内容的权力交给了学生，这是一个非常明智的做法，让学生以民主表决的方式确定学生更喜欢具有儿童生活情趣的教学内容。看上去是一个小小的举措，却显示出教师的心里装着学生，她尊重学生们的想法。

现在，我们学校的教师在教学改革实践中越来越感悟到：

要关心热爱每一个学生！

对学生的兴趣感兴趣！

与学生保持体帖、坦率的关系！

关注学生发生在课堂外的事！

体验学生的学习生活！

