在阅读教学中注重语文教育的人文性

近年来，关于语文教育的人文性的讨论一直是语文教育界的一大热门话题。对于“人文”这一概念内涵的界定，中西方学者众说纷纭，但都肯定人性的价值，肯定人的尊严和人生的意义，维护和弘扬人的主体性。

语文教育的人文性的内涵非常丰富，包括了我们常说的社会性、思想性、情感性等含义。在教学中，要让学生领悟到汉语言所包含的民族思想感情、历史文化，从而继承和发展中华民族的优秀文化；学习蕴含丰富民族文化底蕴的母语的过程也是学生不断成长、社会化的过程，他们的情感态度、气质性格、思想修养、心理品质等都应该在熏陶渐染中得到潜移默化。这些都应属于语文教育人文性的范畴。

一．注重语文教育人文性的必要性语文教育应该遵循人的身心发展的规律，过程要合乎人性，要倡导人文精神，这有着充分的必要性，主要体现在以下几方面：

1．这是由语文学科的性质决定的。“语文是重要的交际工具，是人类文化的重要组成部分。”语文学科的工具性和人文性是统一的，即使是单从工具性的角度来看，包括听、说、读、写在内的语言训练也是不可能脱离人文性的，在传授知识、训练能力、发展智力的同时，它必然还具有思想教育、情感熏陶、道德感染、性格塑造、意志和审美观念培养的功能。于漪说过：“汉语言文字不是单纯的符号系统，它有深厚的文化历史积淀和独特的文化心理特征。……没有人文，就没有语言这个工具；舍弃人文，就无法掌握语言这个工具。”所以语文教育必须注重人文性。

2．这是由语文学科的培养目标决定的。人应是语文教育的出发点和归宿，这在《语文教学大纲》（试验修订版）中已有体现：“在教学过程中，要进一步培养学生热爱祖国语言文字、热爱中华民族优秀文化的感情，培养社会主义思想道德和爱国主义精神，培养高尚的审美情趣和一定的审美能力，发展健康个性，形成健全人格。”新大纲首次提出了“发展健康个性，形成健全人格”，这实在与语文的人文性密不可分。于漪曾经说：“中学语文是教文育人。中学语文的基本任务是教文，它的终极目标是育人。”所以语文教育必须注重人文性。

3．应试教育向素质教育转化的发展趋势也决定了要注重语文教育的人文性。绑在“应试教育”战车上的语文教学，压抑学生的个性，一切以教师为中心。在应试教育的笼罩下，语文教育重工具轻人文，重形式轻内容，重语言轻文学，常常把课文分解得支离破碎，“设计成一个个繁琐的知识点，供学生反复练习”。这种纯技术化的训练，严重扼杀了学生和教师的创造性，忽视了汉语言的丰富性、多样性。而如今大力提倡的素质教育的核心就是要在发展学生智力、培养学生能力的同时，充分体现、发展学生的个性，健全完善学生的人格。纳入素质教育轨道的语文课堂要成为学生谦逊地表达主见和宽容他人主张、尊重真理的场所。素质教育强调要把语文课上成“人”课，使学生因文悟道，因道学文，在丰富生动的艺术形象和精美得体的言语佳境中获得感悟和提升。

4．注重语文教育的人文性还有着一定的社会经济和文化背景。当今的时代是科技高度发达的时代，人类创造了一个极为丰富的物质世界，但同时有些人的精神生活贫乏了，缺乏正确的生活目标和人生观，沉溺于物质生活的追求和享受之中。一些领域道德失落，拜金主义、享乐主义、个人主义滋长，文化事业也受到消极因素的严重冲击，人们感叹人文精神的失落。在这种背景下，人们热切地期盼着人文精神的复归，语文教育的人文性也就显得越来越重要了。

二．注重语文教育人文性的可能性加强语文教育的人文性并不是海市蜃楼，它有着多方面的可能性。

1．就语文本身而言，就是思想内容与语言形式的统一体。从语文所承载的内涵来看，它具有丰富的思想感情。学生在接触语言形式、形成语言文字运用能力和言语操作技能的同时，必然会“深入作品内涵，直至作家的感情世界，以求得情感的涤荡和人格的提升”。所以在语文课上，学生不仅可以学到丰富的语言知识、技巧、技能，更能进行真的探索、美的追求、善的向往，为人性的自由全面发展开拓无限的可能性。吕叔湘先生曾经说过：“说到底，语言学本质上是一门人文学科。”作为人文学科的语文完全可以站在人的高度来培养学生的语言能力，提高学生的语文素质。

2．就语文教材而言，本身便包含了丰富的人文教育素材。构成语文教材的书面语言是传递文化的有力媒体，它作为一种载体使人们的观念、认识和情感得以保留和发扬，它包容了人类的观念体系、知识体系、行为方式体系。就如同一部百科全书，语文教材涉及到了政治、经济、军事、教育、伦理、文学、艺术、美学，乃至自然界的任何一个领域。它还反映了人类发展的历史、民族文化的传统和现代文化的要求。例如在语文教材中有许多高尚人格的榜样：范仲淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的济世安邦的胸怀；岳飞“壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血”，“还我河山”的呐喊；文天祥“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”，高尚的民族气节的溢彩流芳；谭嗣同甘愿用热血唤起民众改革之心的牺牲精神感人肺腑；闻一多“拍案而起，横眉怒对国民党的手枪，宁可倒下，不愿屈服”的炽烈坚贞……古往今来伟大人格的典范，对学生具有极大的感染力，使他们感动、敬仰，在潜移默化之中完善自我，努力塑造自己的人格。

三．注重语文教育的人文性的措施在语文教育中弘扬人文精神，教师首先要更新观念，确立以人为本的思想，真正地把学生看作是学习的主体，充分尊重他的人格，调动其积极性、创造性，让他们主动去获取知识。教师还应认识到每个学生都有自己的独特个性、成长经历和知识储备，不应用一种模式把所有的学生都栽培成一种“品牌”，而是应该既面向全体学生，又着眼于个体，培养全面发展和个性健全的人。阅读教学是语文教学一个相对独立而又极其重要的部分，在整个教学中有着举足轻重的地位，传授语文知识、训练语文能力、进行思想教育、培养审美情趣这些功能，主要是以课文为凭借，通过阅读教学来实现的。在阅读教学中加强人文性，可以从以下三方面入手：

第一，阅读教学要注重整体化。整体化指把一个研究对象作为一个整体来考察。在阅读教学中注重整体化，有助于发展学生的思维，使学生在学习中有多方面的收获。要做到阅读教学的整体化，我认为可以从以下三方面入手：

⑴从学科整体确定教学目标，处理好显性目标和隐性目标的关系。阅读教学在传播民族文化弘扬民族精神养成人格品质方面的作用和意义，是很难在一篇课文的阅读、一节课的阅读中明确显示出来的，因此在实际教学中往往对这些隐性目标注意不够。比如文言文的教学，常常是集中力量在字词理解这些显性目标上，很少顾及其他。于是课堂教学出现了“翻译+古汉语语法讲座”的模式。作者深邃的思想与饱满的感情没有了，文章蕴含的民族文化积淀没有了，章法美与语言韵律美没有了。学生得不到美的熏陶、灵性的启迪与修养的积累，只记住了字句翻译与语法等死的知识。这样的目标把握使文言文教学失去了其最重要的意义——母语教育的人文精神与民族个性。如果能按照学科整体性原则，兼顾到显性目标和隐性目标，那么文言文教学一定会呈现一片“美丽新世界”。

⑵在具体的课文教学中体现整体性原则，教师必须强调整体感知，从课文整体出发确定教学的思路。在实际教学中常常会出现“只见树木，不见森林”、“见段不见文，见层不见段”的情况，将“好端端的文质兼美的文章肢解成若干习题，抠这个字眼，抠那个层次”。好的语文教育不能仅仅拘泥于某段、某句、中心思想的分析，更要注重带动学生领悟作者体验世界的独特视角，描写事物的个性化语言所表达出的情绪、情操，以及洋溢在作品中的情调与色彩。比如《孔雀东南飞》的教学，可以围绕一个“别”字来展开。先让学生用“别”字理清情节线索，继而通过“别”字分析男女主人公对待聚散的不同态度，再围绕这个“别”字，去体会“时时为安慰，久久莫相忘”、“举手长劳劳，两情同依依”以及“生人作死别，恨恨那可论”这家别——路别——死别的深层意蕴。在此基础上，再引导学生去理解导致这一对青年人不得不别的原因，去认识封建礼教吃人的本质。

⑶在阅读教学中，对学生语文素质的培养也应从其整体的发展来思考，不能把学生看成是一个用来装载知识的容器，只注重传授知识，进行听、说、读、写的训练，而应把他看作是一个充满生机的生命，是一个有着丰富多彩的情感体验和思想感情的个体。课堂学习是学生生命历程的组成部分，如果我们能认识到这一点，在教学中就不会是填鸭式的灌输，而应该是深入作品的内涵，甚至作家的情感世界，在真、善、美的感染熏陶下，使学生既有“知、智、能”方面的收获，又有情感、意志、审美、道德人格等非智力方面的发展。总之，我们应该认识到语文课堂不仅是一个知识承接的场所，更应是一个发展个性、完善人格的阵地。

第二，阅读教学要注重情感化。刘勰《文心雕龙·知音》中说：“夫缀文者情动而辞发，观文者披文以入情。”语文，作为一种表情达意的工具，其间蕴含着丰富的情感因素。在语文教材中，编者所精选的一篇篇记叙文和文学作品，无不反映着作者或作品中人物内心丰富的、深厚的、健康的、高尚的情感。例如《背影》所反映的父子之情，《一碗阳春面》所反映的母子、兄弟之情和人与人之间相互关怀鼓励的美德，《与妻书》所反映的对革命的忠贞之情和与爱妻的依依诀别之情……这些课文无不是对学生进行情感教育的好教材。教师首先要在备课时细心揣摩作品的情感脉络，揣摩作品人物和作者特定的心理和情感。在课堂上，教师要善于创造意境和渲染气氛，用语言和生动的表情再现作品的形象和感情，在作品和学生之间架起一座情感的桥梁。这其中特别要重视表情朗读。表情朗读是激发学生情感的重要手段。教学中，有时讲解多了反而会破坏原有的意境和情节，而富有表情的朗读，却能把作品的深刻含义和丰富感情传达出来，使学生受到强烈的感染和教育。在阅读教学中加强情感化，在“情”字上做文章，做到“随风潜入夜，润物细无声”，既有利于增强学生对世界、生活、人生、自我的认识，又产生了各种各样的全新的情感，能收到陶冶情操、促进人格完善的功效。

第三，阅读教学要注重审美化，也就是说在教学中，要按照美的规律，用美的信息去激发、引导学生的审美心理和情感，培养符合人类崇高理想的审美意识，使学生在语文学习过程中逐步形成正确的审美观念和健康的审美品质，提高审美素质和审美能力。课堂是培养学生审美素质和审美能力的重要阵地，语文教材中有许多形象生动、富有审美情趣的经典名篇，有以高尚、真挚为特征的情感之美，有以逼真、传神为特征的形象之美，有以深刻、缜密为特征的真理之美，有以新颖、巧妙为特征的艺术形式之美。在阅读教学中教师应充分挖掘教材中蕴含的美，点拨学生领悟其中的美，让学生做课文的审美者。那么如何在阅读教学中进行审美教育呢？我觉得可以从以下几方面入手：

⑴教师要精心创设审美情境，激发美的情趣，使学生在不知不觉中得到美感体验和审美陶冶。如教学《荷塘月色》时，不妨借助音乐，通过欣赏贝多芬的《月光奏鸣曲》和德彪西的《月光》创设一个“遍地月华清辉”的特定审美情境，从而把学生带入到一片融融的月色之中。学生置身于这种特定的情境中，会带着一种对荷塘月色美景的憧憬和领略荷塘月夜风光的审美情感，进入文章的情感世界。

⑵发掘教材的内在美点，揭示深层的审美情趣。李镇西老师教学《荷塘月色》时，在带领同学们领略月下荷塘的美景，深入地体会作者的感情之后，作了这样一个精彩的结尾。“近代学者王国维在《人间词话》中写道：‘有我之境，以我观物，故物皆著我之色彩。’本来，无论是荷塘还是月色，都不过是自然界的客观景物，但在朱自清眼里，它们都成了寄托自己思想感情和理想人格的载体。在作者笔下，荷叶清纯，荷花素洁，荷香清淡，月色如水，月光如雾，月景如歌……而这一切，无不是作者那高尚纯洁、朴素无华品格的象征。作者原名‘自华’，后更名‘自清’，由此我们可以读出荷月之美景与作者之品格的相通处，这就是一个‘清’字：出淤不染，皎洁无暇！而作者一生都无愧于‘自清’二字：清正、清贫、清白、清廉……朱自清在写这篇《荷塘月色》时，只是一个自由主义知识分子，他当然不可能想到自己20年后的命运。但是，我们从这篇文章所体现出的高洁品格，却完全可以理解20年后朱自清所作出的选择。作为一直追求真理追求进步的知识分子，他有过苦闷和彷徨，然而一旦将祖国的命运和自己的命运联系起来的时候，他就毅然融入了时代的潮流，成了一个坚强的革命民主主义战士。1946年10月，西南联大迁回北平后的两年，那是中国黎明前最为黑暗的时期，却是朱自清一生中最辉煌的时期。面对一个行将灭亡的腐朽政权，贫病交加的他毫不犹豫地加入了‘反饥饿，反内战，反迫害’的民主斗争的洪流，并以大义凛然的骨气，写下了自己人生的最后一行壮美的诗句！他瑰丽的诗文成了永远流传的文化珍宝，他朴素的名字成了万代敬仰的人格丰碑！”

⑶开辟审美通道，启发学生的审美联想和想象。在阅读教学中，教师应启发学生在理解课文的基础上，调动自己的生活积累和美感经验，充分发挥联想力、想象力，建立起一种审美联系。如讲苏轼的《水调歌头·明月几时有》，可以让学生联想到李白以明月寄欢悦之情的诗句“雁引愁心去，山衔好月来”，以明月寄幽寂之情的诗句“我歌月徘徊，我舞影零乱”等；教《五人墓碑记》中的五人“意气扬扬”“谈笑而死”，可以让学生联想文天祥“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的民族气节，联想到谭嗣同“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”的壮烈情怀。实践证明，成功地运用联想和想象有利于学生活跃思维，开阔视野，丰富精神世界，培养创造能力，有利于学生进入领悟文章的更高层次。

⑷指导学生进行美读，感悟文中的美。叶圣陶先生说：“所谓美读，就是把作者的情感在读的时候传达出来。”要“激昂处还它个激昂，委婉处还它个委婉”。启发学生进行美读，品位其情调，领略其精神，激扬其情怀，对于引导学生进入文章的境界，提高学生审美层次是大有裨益的。

综上所述,人文性是语文教育的一个重要的属性。在提倡人的全面和谐发展的素质教育的大潮中，语文教师不仅要树立“以人为本”的教学观念，更要将注重人文性的思想落实到教学实践中去，要变语文教学的单一功能为知、情、意教育统一的多功能，充分尊重学生的个性，使学生在掌握语言规律，形成能力技巧的同时，与艺术作品的真、善、美产生共鸣，提高人文素质。
