“下水作文”与学生作文能力的培养

湖南省湘潭市第十二中学   张顺湘

作文是语文教学的重要组成部分，可以说会写是语文水平书面表现的最高境界或终极目标。然而，目前在不少老师的作文教学中，老师的“教”与学生的“学”不能统一，未能达到这种“最高境界”。虽然众多行家都在探索作文教学之路，也都收获了自己的喜悦，可是作文教学不像数理化那样公式化、定律化，能循规蹈矩，它是独特的个性体验，有时间地点人文环境左右着作者的心灵。如果专门借鉴别人的现成经验，而懒于自己探索，那么，作文教学只能陷入困境而无所作为。

    一、作文教学的三种窘境

    1、模仿式——找来别人的成书，照本宣科，审题立意，布局谋篇，然后选篇范文，让学生依样画瓢。“画瓢”多年，虽也有些长进，但是写不出有真情、具个性的文章。据我市作文行家评阅各类比赛作文得知，最难得的是有新思维、新视角、新发现的文章。模仿的结果是失去自我，失支真实，失去作文增知长德的职能。

    2、拆卸式——把一篇范文分成开头、主体、结尾；或按各种表达方式搞段落训练。学生学得再成功，也就是一个“拼装工”角色，正如早些年一位大学教授评论某名家作品为“三合一”一样，剪裁别人的好段锦句组装成自己的作文，只能“假、大、空”，公式化，概念化，完全失去了文章本应描绘生活、表现心灵、感悟真理的职能。

    3、放羊式——出一个题目，让学生“独立自主、自力更生”。这是作文教学最无能最无奈的表现。学生的“学”需要老师的“导”，老师不“导”，学生的“学”就成瞎子摸鱼，力气耗尽，收效渺茫。学生怕作文、厌作文，拈笔就头痛，是因为腹内空空。这是长期“放羊式”作文教学养成的麻木状态。

    二、“下水作文”与学生作文能力的培养

    专家指出：“语文老师应具有‘三位一体’的能力结构，即融作者、讲师、教练三者的特长于一身，而在这‘三位一体’能力结构中，会写是基础，是前提。”可是语文老师会写，不是天生，也靠习得。“下水作文”即是使语文老师成为会写者的拐杖。叶圣陶先生说：“自己动手写，最能体会到写文章的甘苦。”自己的真切体会跟教学结合起来，“讲解就会更透彻，指导就会更恰当。”“下水作文”是语文老师优化自身素质的需要，也是帮助学生提高语文能力的需要。

    1、“下水作文”激发学生作文兴趣。

    “兴趣是最好的老师”。学生的作文兴趣来于何处？按心理学所说：应来源于“认知的内驱力”，“也就是想了解与理解要掌握的知识，要阐明与解决问题的欲望。这种内驱力，多半是从好奇的倾向与探索、操作、领会等有关的心理素质中派生出来的。”下水作文就催发了这种内驱力。

①同题同作激起学生动笔的欲望

当班主任有过这样的体验，带领学生劳动时，老师亲自动手，学生就决不会袖手。“下水作文”激发学生动笔也是同一道理。看着老师动笔成文，学生惊叹羡慕之时萌动跃跃欲试的冲动，这叫“以动带动”。听着老师把熟悉的生活描写成画幅，多彩多姿，生动入理，学生认同取材之时，就知道了取材之处、选材之旨、组材之法，动笔的冲动就成了行动。

②创设情境激活能写心理

据问卷调查，学生认为作文难，难在无话写，无事写，写不好。据我接手初三一普通班了解，初中已读了两年，能写600字作文的仅占20%，作文感觉不困难的为零。因此提供写作题材，让学生会意组织材料的思维方式，使看似平淡无奇的生活在行文中灵动美好，必须创设情境，必须“下水”示范。江西范有水认为：“语文教学更需要师生共处一种植根于语言人文精神的人伦情怀、人生体验，人生感受之中，以便充分激活本来固体化的语言，充分施展个性，使情感交融，造成一种痴迷如醉，回肠荡气的人文情境，并从中体会语言的好处，学会正确运用语言的本领。”文本教学需要创设这样的情境，作文教学也需如此。只是二者有所不同。文本教学需要引导学生走进文本的情感、思想，融于作家写作的体悟中，去获得情感、思想、个性、道德的熏陶；而作文情境则是让学生深入现今生活片段的过程，获得个性体验、思想认识、审美情趣，然后把所获化于“过程”，诉诸文字，启发、教育、打动自己和读者。也就是说，文本是作家经历过的作文情境的描摹，学习文本是我们走进去认同领会作家的体验；而我们创设的作文情境是让学生从生活经历的过程中走出来，如作家一样描摹成文字。虽然似乎学生作文与作家作品不能同语，作家作品属文学，学生作文远不能攀比，但有人指出，“没有文学教育或文学教育很弱的语文教育是不完整的；是缺乏生命力的”，“最基础的语言其实就是文学，人的语言能力主要是文学能力”，这是因为“人的天性一般倾向于审美，写作主体如果从‘文学’起始打下基础，自然写作有一种亲近感，了无阻隔，写作修养提高就快。”因此，创设作文情境的目的就是让学生亲自体验、感受、悟出作文的表现技巧，思想倾向，审美情趣，用文学的笔触描绘生活，觉悟做人，获得启迪，从而“实践出真知”，总结出写作经验，作文水平从此看涨。那么，如何创设情境呢？

首先，逮住生活的瞬间“描红”。

有一天我去下早自习，时间太早教室还在喧闹。我正欲退出，班主任带着一个哭丧着脸的学生进来，宣布该生作检讨。该生垂立讲台，哽咽不能成语，检讨是伤心的断断续续，室内全是同情的宁静。我抓住这个瞬间，马上出道半命题作文《难以叙说的__________》，要求横线上填一个动词或形容词，取材于早自习的见闻，抓住“泪人”作文章，联想他平常表现的几个细节，引至我“心有戚戚”的双关抒情：

    “我转向窗外，天不很高，弥漫着厚集的云，才披上新装的树木花草在呼啸的风中颤抖，春天了耶，怎么还有一片寒意袭人的景致？”

    “转过头来，台上的泪人停止了断断续续的检讨，忽然生出满腔的同情。”点题，既而深化中心，“泪总是伤心的外现，我最怕人伤心的，我希望眼前的学生笑口常开，但是我更相信，哭泣过后，定是笑容，因为‘冬天过去，春天还会远吗’？倘能如此，也就够了。”对他检讨后的进步寄予厚望。

    我把生活变成了作文摹写的对象，学生知道了取材的处所，生活是取之不尽用之不竭的源泉，解决了“水源”的难题，也体会了间接抒情使文章更立体、丰富生动，思想倾向是选材和组材的总指挥。

    其次，开展活动描绘经历。

    作文无事写，只是学生没有用写作的眼光注意过自己的经历，或者说不会把经历演绎为作文。提供一次经历成为作文题材的示范，以后就不愁无事可写了。

    刚接手新班，我跟学生上过第一节课后，就师生同写《印象》的作文，我写他们给我的印象，他们写我给他们的印象。这样做至少有两点好处，一是在互诉印象中为“日久天长”的交往奠定感情基础；二是告诉学生作文与生活的关系，构成“下水作文”与学生作文融为一体激起学生作文的热情。况且刚接触人事，处处会留心其言行举止和事态进展，甚至还会评头品足，而且新旧往往形成对比，尤其是极具反差的情形，这时作文，经历就会活起来，有话写。

    老师“下水”，与学生作相同的题目，获得共同的写作体验，创造互动互补，百花齐放的写作局面，教师的指导不会是模式化，概念化，教条化，而是同一题目或同一题材下恰到好处的共同探讨。师生成了学习的伙伴，获得异彩分呈的写作享受，这样不但不会抑制、固化学生的思维发展，更能导化学生的创造思维能力，使文字符号成为蓬勃着旺盛生命力的人生迈出的足迹。叶老也说：语文老师教学生作文，要是老师“作跟学生相同的题目，或者另外写些什么，就能更有效地帮助学生，加快学生的进步。”这个“有效”就是指导的有的放矢，决不盲从，符合学生些时此地此题以及拓展开来的写作需要。

    遇到学生难以突破的选材关，我会同学生举行一次活动。强化对活动目的的理解，渲染活动中个体的思想认识，强调选材由思想认同决定，由构成行文场面的事实决定。如“击鼓传花”的游戏，游戏前各自表现形成的气氛构成背景，游戏中鼓点与花传落组成线索，最引人注目的人事就成了“点上”描写的场面，其他略写或不写，自己必须融合其中。

    这样通过一两次活动的写作和“下水”示范，生活经历打扮了生花妙笔，学生获得了进步的喜悦，体会了“作文无难事，只要肯动笔”的畅快心情，提高了作文兴趣，还会怕作文吗？

    ③交流经验，激发“攀比”情绪。

    写生活写经历，你中有我，我中有你，只看谁选取的视角好，表达的语言好，蕴含的思想意义突出。老师念“下水作文”，学生就有认为与老师选材写法不同的，只想博得老师和同学的肯定，于是争着念文章；有的听到别人的文章中有与事实不符的忽然站起质疑，想让自己的见解印证自己的作文，于是你问我答，互不退让。这样大有文学家、思想家、评论家荟萃一堂之势。满足了学生的表现欲，让他们获得了满足感、成功感、自豪感。下水作文激发了“攀比”情绪和写作欲望，形势便是大好。

    2、“下水作文”指导学生观察事物

    对于事物的认识，一般从观察开始；随意一瞥，走马观花，仔细端祥，神与物游，都是观察的方式。但作文之观察，有如画家的写生，一要身临其境，二要聚精会神，三是物我交融，达到出神入化的境地。而且观察应多比较，多角度，能立体勾连风物，见微知著，由此及彼产生联想。

    ①留心细察，物我交融。

    春雨淅沥的夜晚我把学生招至阳台，指着路灯辐射的朦胧的树梢和远近的景物，要他们辨别灯光远近色彩的变化，朦胧雨幕中景物的动态显现，认真审视景物的特点，把一切声音收入耳中，把自己融入景中。我说：“这是春雨润物的景象，我们把见闻写在纸上如何？”

大约十来分钟光景，学生写出这样的文字：

    “‘好雨知时节，当春乃发生。随风潜入夜，润物细无声。’雨朦胧了天地，像穿着件披风，在汽车轮子的啸叫中飘摇。洒下满地润泽，树芽儿、蓑草儿在昏黄的灯光中长着干劲，来了精神，探出头，换了装，把一个生动的梦播种到窗扇脆响的梦乡……”生动形象，留心观察已入佳境。

    有学生这样写道：“我们与老师站在阳台上看雨景，远天一团漆黑，近处看不见路形的灯光把周围抹成一片昏黄，树梢只有稀疏的印象，高楼也是单调的着色。忽有的士骤停，红色尾灯里，矮篱的绿意让人止不住的兴奋。春雨哟，就为这绿色而来吧；老师哟，是你把不能忽略的绿色植进我们的心田的吧！”    注意了记叙的要素，抓住色彩对比，扩充对春天的描绘，从而引出寓意，有思想。

    我是这样写的：

“户外已是夜的世界，我走近它包容万物的胸怀。

    雨，淅淅沥沥，在房顶的檐边簇聚力的晶莹，滴落到雨棚的琴键上，排列粗重有序的音符。风推搡着窗扇，像女人的尖嗓子掺合进来，掀开夜的神秘的一角帘帷。

    隔着围墙，是暄嚣的新路。车轮踩着雨脚行驶，似乎涂了润滑油，没有往日磨擦的嘶哑，疾驰而去，轰响成呼啸的风。看不到雨，雨在天壤的接榫处，被路灯弥漫开来的光晕收集成一本童话。小草振臂，花儿微笑。树梢的芽儿喝成微微的醉意。给我讶然的目光泻入层叠的暖意……”

    学生说老师全面地展示了所见，细腻具体拟人化，自己融入景中。原来注目于物，融情于景，写起文章就不一样。

    ②定点凝视，唤醒经历。

    我“下水”作文陪伴学生观察花草树木，欣赏日落月出；看昆虫嬉戏，观池鱼翔底；眺远山，瞰高楼。在观看中生发联想，调动熟知的经历见闻，速成文章，如前面所述阳台看雨，景物描写之后，如此拓展开来——

    “有脚步声，飞快从遥远的坡地跑拢，浑厚急促，挤满墨蓝的夜空。倏忽，亮了火把，蹦出毫无顾忌的童稚的吼喊，翻涌江河的红浪，惊醒山巅的积雪，挽系瀑流的脉腕，闯进雏鹰的酣梦。

    这是春雷—大自然振奋心跳！我闭了眼，抚着欣喜的心窝……

    蓦然瞥见：耕夫牵引憨壮的水牛，肩扛犁铧，沐浴朝暾温润的光辉，把蕴藏心灵深入的浓情与希望撒放到晴朗的田垅，翻耘成缠绵的诗行。金色的种子生发浪漫的憧憬，仿佛摇响五月欢乐的风铃。

    希望熟了，沉甸甸地晃耀在秋在的果园。不只是黄橙橙的柑桔，红艳艳的柿子，还有姑娘小伙子的串串笑语，一个个饱满的爱情故事。”

    让春种秋收赞美春雨的情意，揭示春雨的价值，收结到一个“意义”之中。

    学生刘洁琳在市级作文比赛中以《感谢生活》为题获一等奖，说是多次与老师同赏景同作文获得的启发：黄昏之时，凝视江水，忽生联想，成就独具意义的文章。

③随意体察，触动灵感。

我写过一篇《距离》散文，是在无所事事时随意体察一堂课所获得的灵感。只是这随意观察，并非漫不经心，而是要根据文章的需要，当场取景，收入眼中，经思想打磨作成文章。初三学生戴邢英在不同心境下观察达芬奇名画《蒙娜丽莎》，就写出了获国家级一等奖的作文。他为这篇1500字的文章这样结尾：“在敏感豁达的人心中，这幅画是一个不老的感受，是一片倒映着感悟诗行与遐想情愫的无边风月。面对依旧含笑不语的蒙娜丽莎，我期待着她的精魂能成为我生命中永远的烛照，让这足以回味百年的微笑来感召自己，并以此来延续一生的艺术情怀。正如秋雨先生所说过的话：‘期待构成了美丽和善良的生命线，’蓦地，我发现其实在自己看似浅显的生命中，已经有了一泓宁静、一脉温馨的印痕了。”名家说：“灵感来犍牛般的劳作。”没有耕耘，便没有收获。随意体察却是长期爱观察喜思考的回报。

    3、“下水作文”启发学生思考发现。

    写好作文，兴趣是织布机，观察是丝缕，思考发现就是织梭。为什么学生总不会写文章，主要因为他们不曾把思想的石子投进生活的湖水，激不起浪花，没有对浪花的欣赏水平，怎么能发现浪花的美丽呢？“下水作文”就能把生活和发现联系起来，让学生睁大眼睛，找到浪花的美丽。这美丽就是写作目的。

    写作目的并非固有和现成，像答案一样，而要靠思考发现。

    《感谢生活》是作者偶尔的契机—眼前的江水触动记忆再引出串串浪花一样被爱的故事，进而发现一个真爱延续生命美丽人生的主题，小中见大，生活就成了美好的画卷，文章就启发人认识爱和被爱的真谛。

    写作目决定文章的选材，因此《感谢生活》中没有丑陋和粗俗，只有关爱和无私，于是回忆那只“有力的大手”格外动情，“大手”离去匆忙的高尚灵魂令人肃然起敬；其后父母师长朋友的并爱仿佛都是我们的经历，虽写得简略而浓缩，却无不触动我们的情感，启发我们去感谢“天地间所有的真爱”。

    思考发现，写作目的就明朗起来，但思考发现也由时代特色决定。

    在社会广泛谴责应试教育之时，老师上课满堂灌，全然不顾学生的实际和满室吵闹，老师的教与学生的学背道而驰，老师累了，学生全然没有收获。有感于此，我即兴写下《距离》一文：“忽然幻像：青春勃发、满眼好奇的中学生坐在我讲台下，我虔诚地放置一根长线，学生牵着走往北极，我的一端却正在南极了啊！”

    我“下水”作文，把体会把认识和学生交流，他们也写作也体会和认识，自然耳濡目染、潜移默化在提高思考发现的能力，他们明白了生活的每一个片断、每一个细节都能思索出道理。《感谢生活》的作者从看江水的联想中发现了爱的人性美；《一次难忘的活动》的作者从拔河比赛中发现了“团结就是力量”的主题；学生写春雨，就发现了它孕育的美好未来或是老师浇化学生心灵的春天的积极意义。生活与认识统一，作文与发现一致。

    从平凡的生活中发现道理，是创造性思维的表现，美国米哈伊在《发明和发现的心理学》中说：“创造性是在人的思想和社会文化环境的相互作用中发生。”生活五彩缤纷而司空见惯，能触摸到生活的底蕴而有所发现 ，诉诸于文，解读生活的意义，从而教育影响人，这是“下水作文”指导学生作文追求的方向。

    福建师大潘新和教授主编的《高等师范写作三能教程》中说：“在基础教育中，大家公认语文最难教，语文各项教学内容中又以写作最难教。其结果是因写作难教而回避，贬低写作。这么一来，应试的成绩倒是上去了，实际的语文能力却每况愈下。看来，语文教育要上去，只有迎难而上，在写作方面狠下一番功夫了。”首先是语文老师要在“下水作文”上狠下功夫，老师喜欢动笔，成了动笔的能手，催发了学生自觉练笔，写作教学必须达到提高学生语文能力的目标才能真正落实，否则“高分低能”仍会源远流长。

    我任教二十年语文，坚持“下水”作文，常与学生同题同时作文，讲评新鲜而活跃。师生同堂竞技，共同探讨。老师“传道授业解惑”，学生真正成了学习的主人。指导见效，收获甚丰，“下水”作文，真的“教”“学”双赢 。

  三、“下水作文”的特点与局限

    “下水作文”对学生作文能力的培养是轻技巧指导而重思维引导，轻搬学他人而重实践体验，经灌装和填塞思想而重从生活经历中自悟发现。老师与学生同题互动，创设情境，共同体验，而不是老师抽象教条，让教与学分离。事实上老师也是学的过程、悟的过程、教学相长的过程。欧阳修曾告诉求教作文的人说：“无它术，唯勤读书而多为之，自工；世人患作文字少，又懒读书，每一篇出，即求过人，如此少有至者。疵病不必待指摘，多作自能见之。”作的多了，就会了，“下水作文”即向学生昭示了这个道理，也带领学生用实践印证这一道理。

    当然“下水作文”在中学作文教学中并非包医百病，它只是作文教学途径的一种探索。它如果是老师写后学生去模仿，那仍然局限了学生创造思维的发育；它如果是单用命题作文尝试，势必让学生闭门造车，触摸不到生活的心灵而无法发生心灵的碰撞而获得独到的发现；它如果限于45分钟的教学，势必造成了自由作文、冲动作文、一气呵成的情境。因此如何解决这些问题，让它更适应向45分钟要质量的要求，还有待深入而不懈地实践与研究。

参考书目：1、《和教师谈写作》             （叶圣陶）

          2、《高等师范写作三能教程》      (潘新和)
3、《现代学习心理辅导》          (连  榕)
4、《发明和发现心理学》          (米哈伊)
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