以人格塑造人格，以灵魂影响灵魂

——浅谈教师心理品质在教育教学中的作用
江苏宿迁中学高中语文组  董良蕖

“师者，所以传道授业解惑也。”而今，教师不仅要“授业解惑”，而更重要的角色是人类灵魂的工程师，是学生心灵世界的开拓者。因此，教师自身必须具有良好的心理品质。多年的教育实践告诉我们，教师的心理品质对学生心灵的影响，是任何其他教育手段都无法替代的，它不仅表现为一种教育才能，而且作为一种巨大的教育力量，潜移默化地影响着学生的心灵。所以教师自身的心理教育，无论是对教师自我心理品质的提高，还是对学生的健康成长，都具有拓展现代教育的重大意义。
一、心理品质的含义
所谓心理品质，是指一个人在心理过程和个性心理特征两方面所表现出来的本质特征。心理品质是后天形成的，是个体在实践活动中积累、概括而形成和发展的。

人的实践活动必然伴随着各种心理活动，而人的心理活动的品质又是千差万别,各不相同的。例如对客观事物的感知观察，有的敏锐细致，有的粗糙肤浅；对问题的思考，有的能透过现象看到本质，有的因抓不住关键而一筹莫展。可见人的心理品质有明显的差异。

二、教师的心理品质
教师作为培养人的专业人员，由于所处地位和职业的特殊性，则要求教师应具备与其他人群不同的心理品质。如：教师要善于体察学生的心理世界与内心变化；应有较强的组织和管理能力；能妥善处理各种偶发事件等。这些良好的心理品质，是在教育教学实践中逐步形成的。

在教育过程中，起主导作用的教师对学生的影响，是以自己的一切品质的总和来接触学生和影响学生的，所以教师应该不断培养发展自己有利于教育事业的心理品质。下面我从两个方面分析。

（一）教师的情感品质
教师高尚的情感品质，不仅推动教师积极工作，使教师在教育事业上有所创造和成就，而且对学生起着直接的感染作用，影响着教育的全过程。

1、教师对教育、对学生的热爱，是教师情感品质的重要内容。一个优秀教师的情感品质,首先表现在他对教育工作的积极热情的态度,对学生的热爱及关心上。多年的教学实践使我体会到，热爱学生，可以激励学生健康成长，塑造其美好的心灵；热爱学生，可以顺利地进行教学，提高教学质量。
十几年来，我把全部精力和情感都溶化在课堂上，溶化在与学生的交流中。几乎每天都找几个学生聊天，学生们总是有问不完的问题，我耐心地倾听并解答学生的一个又一个问题和困惑，从没有厌烦过。学生们感受到我对他们真诚的爱，并得到了情感上的满足，他们充满了信心和希望。他们乐于向我谈论自己的困惑，把自己心中的小秘密讲给我听，乐于接受我的指导和劝告。学生领悟到教师的良苦用心，对教师的教导和要求产生了积极的反应。可见，教师的情感对于学生的成长与教育起着相当重要的作用。

2、教师的情感可以使学生形成对教师的良好的态度定势。所谓定势就是指一定的心理活动所形成的准备状态，它影响或决定着相关后继心理活动的趋势。也就是人们按照一种固定了的倾向去反映现实，从而表现出心理活动的趋向性和专注性。
定势现象存在于人的各种心理活动中，如果教师把热爱学生的这种情感，投射到学生的心灵中去，就能被学生理解，学生便会萌生对教师的亲近感、共鸣感和依赖感，使学生对教师产生良好的定势。这时学生不再把教师看成是严厉的管教者，而愿意聆听教师的教诲，乐于向教师倾吐心声并接受教师的教育。所以要教育学生，必须使学生喜欢你，而要使学生喜欢你，教师就必须热爱学生。热爱学生的本身，就起着重要的教育作用。

3、教师的爱可以使教师本身产生对学生的良好的期待。教师在理解每个学生的基础上，会对每个学生未来发展的潜力有所推测，这被称为教师对学生的期待。教师对学生的不同期待，学生就会产生不同的结果。美国心理学家罗森塔尔的实验结果就说明了这一点，因此，教师期待的效果也称为教室中的皮格马利翁效应。教师对学生的这种良好期待,是学生向着教师所期望的方向发展的重要外因。 

教师对学生的期待是在师生互动过程中产生的。教师根据学生的学习行为、个性特征等形成对学生的期待，在期待中注入情感的教育，这种期待在教师的行为中表现出来。一个学生因成绩差而厌学，我在教育他的问题上，采取的就是情感上良好的期待教育，我告诉他，他有潜力，我期待他的成功。在我的期待中，这个学生补笔记、补作业到深夜，课上用心听讲,课下找老师同学补课。经过辛勤努力，他的成绩直线上升。教师的良好期待对学生的影响是很大的，这种影响也是在潜移默化的过程中发挥着作用。所以教师要设身处地地理解学生的感情与行为，这样才能真正做到对学生产生良好的期待。同时，教师对教育工作和对学生的热爱也能鼓励教师克服自己不利于教育工作的某些个性特点，如胆怯或某种能力的不足等，使之能够更好地完成工作。

（二）教师的意志品质 

教师要想深刻地影响学生和克服教育工作中的困难，需要教师有一定优良的意志品质。意志指的是人们自觉地去确定目标、制订计划、采取行动、克服各种困难，从而实现目的的心理过程。意志过程是人类所特有的高级心理过程。一个人的意志表现在它所进行的有目的和有计划的行动中。教师良好的意志品质是顺利有效地进行教育工作的保证，也直接影响着学生意志品质的形成。 

1、在教育工作中教师所遇到的外部和内部困难越大，他们身上的意志品质的积极性就表现得越明显。如当教师在对待学习差的学生感到束手无策，失去教育好这种学生的信心的时候，只要教师意识到自己的责任，就会为教育好这种学生进行不懈的努力。教师的坚决、果断和不屈不饶的坚定信念，是在教育过程中直接影响学生的内在力量。教师的这种力量不在于它的外貌严厉与否，而在于教师对学生的态度是坚定、果断的。优秀教师总是从爱护和关心学生出发，以和善的态度来表现这种力量的。 

2、教师的沉着、自制、耐心和行为一贯的坚持性，也是有效地影响学生的重要品质。它表现在教师善于支配自己的情感，不为某些特别情况而激动或不安；表现在坚持不懈地了解和教育自己的学生，也表现在对学生提出严格、明确的要求和不断地监督检查上。如有的学生课堂看课外书,课后迷打游戏,完不成作业,成绩有下滑的趋势。我面带微笑对他说：“喜欢看课外书是很好的爱好，我支持你，想看什么书我可以帮你借，但是要选择恰当的时间看。打游戏可以调节大脑，调节心情，但是容易入迷而忘记作业，建议你最好在周末玩玩”果然，他课堂上很认真，课后能够按时完成作业，并且主动写了一份学习计划送给我。 

这一事例说明，耐心和意志的自制力，是一名教师必备的心理品质。如果教师不能把握自己，以粗暴的态度喝斥学生，可能换来学生暂时的安定，但在这安定后面却孕育着更大的骚动。相反教师如能控制自己的情绪，机智、沉着、冷静处理此事，学生就会为教师所持的平静态度所感染，从而真正安静下来。教师意志的自制性表现为善于控制和支配自己的情感和行动，表现为高度的克制力、忍耐力和排除干扰执行决定的能力；也表现在教师能抑制不必要的激情和冲动，能以宁静、耐心说服的态度对待学生。  

在教育实践中，教师经常会因学生的种种问题而苦恼，学生对教师有时又不体谅，甚至对教师无理，这时就需要教师有自制力，意识到自己所承担的教育的责任，抑制住自己的不良情绪发生，控制住局面向良性发展。否则，将会出现难堪的局面，导致教育的失败。逐渐内化自己的观点与信念，以便收到卓有成效的教育效果。

综上所述，教师良好心理品质的作用是显而易见的。

PAGE  
1

