寓德于语文，育德于心理

　　---浅谈语文课程德育渗透

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宜昌市夷陵区邓村初级中学　龚承尚　

新的基础教育课程体系以邓小平“三个面向”和江泽民“三个代表”的重要思想为指导，强调课程要促进每个学生身心健康发展，培养学生良好的品德，强调基础教育要满足每个学生终身发展的需要，培养学生终身学习的愿望和能力。这其中重点提出了加强新时期学生思想品德教育的针对性和实效性。

学生德育工作是学校的首要工作，它的开展必须有相应的载体，如学校开展系列德育活动，实施系列德育工程，在山区农村中小学，新课标体系下的各门课程也是实施德育的上好载体，。各门课程（包括综合实践活动课）教学中，语文课程德育的契机往往更多，这是因为语文课程的人文性和工具性以及语文教学贯彻文道统一的原则所决定的。当前落实语文新课标的实践中，课程德育渗透正逐步淡化两种片面的观点和做法。一是把语文看成纯工具课，只求授予学生以知识和培养学生以能力，至于课程例子课文的思想内容能否对学生的情感、态度和价值观的培养及形成发挥作用，往往视而不见、教而不力。二是忽视课文课程的人文性工具性特点，把课文的内容无限延伸，架空分析，文质兼美的课文被枯燥无味的大道理取代了，变成了空洞的政治说教，其结果定是事倍功半。笔者在语文教学中，探索并尝试了新课程落实中的心理德育渗透。

　　一　“听”得入境，“境”中育德

课堂教学中，教师表述的语言是学生课堂上获得的主要信息，语文教师的课堂语言更要求体现出对学生的情育、智育和德育。使用标准的普通话，语句表达通顺准确、快慢适宜、富有抑扬顿挫之感等是语文教师最基本的要求。教师课堂导语的设计，教师课文的范读，文章的讲解分析，问题的提出与讨论，等等，无论是内容的设计，还是形式的设计，都应给学生以一种绘声绘色、身临其境、心入其中的情境，让学生在教师所提供的这种情境中得到感染、得到教益，让学生在心灵得到慰安，得到熏陶。

例如教阿累的《一面》时，我用深情的语调导入：1936年10月19日，一颗伟大的心脏停止了跳动，举国上下，一片悲恸；爱国青年，失声痛哭。这位伟人就是中华民族的杰出代表——鲁迅先生。当时的进步青年阿累与鲁迅仅见过一面，但鲁迅先生的音容笑貌和一言一行却给他留下了不可磨灭的印象。鲁迅先生逝世的当月，他便用饱含感情的笔写下了一篇情真意切、十分感人的回忆录——《一面》。今天，就让我们来仔细阅读这篇文章，深刻体会并学习鲁迅先生的崇高精神吧。在教师的这种情境中，学生听得了教益，增强了对伟人的崇敬之情。在教议论文《理想的阶梯》时，先设置一个谜语情境：同学们，猜一猜《它是什么》，它不生在天上，也不长在水里，它没有人去种，却永远扎根于人们的心里。有人说它是灯塔，有人说它是翅膀，有人说它是路标，没有它，灵魂的天地只能让给空虚！同学们，你们猜猜它到底是什么？（学生猜后板书“理想”）。这样的开篇语，使学生对学习课文产生了兴趣，而且激起了学生对理想的强烈追求。

教师在引导学生学习语言文字表达技巧的同时以文悟道，把课文例子资源所包含的思想情感、态度及价值观在讲述时有情有境有序地渗透给学生，起到“润物细无声”的作用。笔者在教学鲁迅先生的《故乡》时，在加强学生学习作者突出主题的技巧的基础上，进一步让学生认识到旧中国劳动人民受苦受难的原因，帮助学生理解当今的幸福生活来之不易，先是低沉地描述了“闰土”时代的种种生活状况，后又激昂地描绘了现在的种种生活面貌，两相对比，本文的德育目的在学生心中不言而喻。
二　“读”得入情，“情”中育德

课标背景下的各门课程所选的教材例子、实践示例、探究课题、操作范例都是课程典型性和思想典范性的统一，这是所有教师在教学中进行德育渗透的课程教学资源，所以教师必须抓住这一有利的教学资源资源。语文德育总是情感熏陶与理性教育互相交融。无论是诗歌、散文、小说、剧本的情中有理，还是说明文、议论文的理中有情，都像“随风潜入夜”的春雨，有意或无意，自觉或不自觉地渗透到学生心田里，对学生进行着潜移默化的教育。而这一资源的情感价值就要求学生认真地“读”课文，而不是“看”课文，要读得入情。在训练朗读《海燕》与《听潮》等美文时，指导全班同学进行朗读比赛，最大限度地调动学生“读”的积极性，大多数学生课后反复诵读，踊跃评议，充满激情的朗读使学生感情进入了作者创设的情感境界，增强了对文章内容的理解。学生的“读”又有两种，即课内与课外。

课内的阅读，诸如课内的朗读、默读、自读等等多种阅读方式，让学生在有声的世界中得到情感熏陶与理性教育。一是在理解作品的内容，行文的思路，作品的手法；二是在与作者交流，与作品中的人物形象进行对话，就作者的观点、态度、情感以及人生观、价值观与作者交流。学生细读作品，实际上就是在培养情感，番禺市认识，得到情感、态度及价值观的熏陶与教益，因此教师要积极激励学生读好作品，让学生读得入情入境，在情境中得到心灵的净化、品德的教益、情操的陶冶。如《周总理，你在哪里》、《“友邦惊诧”论》读得使人心情沉重、悲愤难抑；《桂林山水歌》、《沁园春·雪》读得让人凝神遐思，爱国激情满怀；《生命的意义》读得使人不懈追求，终身奋斗；《故宫博物院》读得使人了解劳动人民创造的灿烂文明，从而更爱中华；《榆钱饭》、《挖荠菜》读得使人感到前辈生活的艰难困苦，从而珍惜今天的幸福生活。课堂阅读训练之时，教师巧点善引使学生通过朗读进入作者创设的情感世界。     

课外阅读更是如此，当今中学生对网络文学、青春文学如痴如醉，说明他们读得入情，在情境情意情感中得到了感染与影响，为此教师要对学生课外阅读的材料进行引导，让他们多读古今中外的名著，多读名家散文尤其是哲理散文，少读或不读金庸武侠小说、琼瑶岑凯伦言情小说，禁读凶杀恐怖黄色言情类的作品。让学生的心灵在普希金、泰戈尔、艾青等的诗海中徜徉，让学生的情感在《水浒传》《呐喊》《雾都孤儿》中得到熏陶，让学生的意志在《钢铁是怎样炼成的》《哈利波特》中得以锻造。本人在指导学生课外阅读中，长假借助学校图书室开放教学资源，要求学生读读名著；短假或课外将学生引进《精短时文选粹》《中外美文集锦》《考场满分作文大全》等作品中，让他们沉迷于这些书中，读得入情，在情感交流与情意体验中得到心灵的教育。

三　“说”得有理，“理”中育德

语言的性质是人文性与工具性的统一，人与人之间的交际能很好地体现这一特点。人的交际主要又在于有声语言――说，学生的“说话”能力也是语文教学的重要内容之一，因此说话这一口语训练以是一个很好的德育载体。口语训练，包括即席发言、讨论、访谈、及辩论，在新课程中体现得最充分是综合性学习。这种种训练，都须坚持正确的政治理论观点、积极健康的人生态度、蓬勃向上的精神风貌和训练有素的心理素质。

多年来，本人坚持课前五分钟的口语训练，为了使口语训练中的心理德育得以有计划有步骤地实施，结合学生身心成长的实际、教材（语文及心理素质教育）及学校实际确定了几个固定的栏目：美文荐读与欣赏、国·家·我、青春·人生、理想·情操、健康与行为等等涵盖了德育的多个方面。学生课外准备，每节课前1－2名学生发言，再由教师与学生进行评议。尽管时间短、人数少、挖掘浅、形式单一，但这种语文心理德育针对性强，既内容丰富，又具有多向特点，既情理交融，又富有条理，学生能得到多角度的感受，于“理”中帮助学生明辨了真善美与假丑恶。

另外，年级组学校开展综合性学习，学生讲座、讨论、演讲与辩论，也是在“说”中育德的有效途径与方式。大型的台“远离邪教，崇尚科学”、“争创十无校园”、“介绍家乡小特产”、“三月春风伴我行”、“小议早恋”、“预防艾滋病，从我做起”等等，由个人到班级，由班级到学校的层递式口语交际训练，学生的情感、态度在所说的“理”中得到更好的教益与培养。

四　“写”得入文，“文”中育德

如果说“眼睛是心灵的窗户”，那么学生的实践操作，如语文教学中的作文便是学生内心世界的一种外现形式，在加强学生创造及创新能力培养中，融德育于心理。学生语文学习，“写作”非常重要，形式多样（或摘抄，或练笔，或日记，或作文，或考试），时间不一，但写作指导、批阅个性、讲评等各个环节都与心理德育密不可分。学生动笔写作，都应入“文”，即有文思文格、有文情文理。要求入格，无论练笔仿写、日记周记、作文考试，都应一定的格式、一定的行文思路，借鉴他人，就是学习，就是他人对自己心灵的启迪，自我创造就是自我认识自我反省，也是一种心智的认识过程。文情文理需要学生将自己的观点、情感融入字里行间，借助意象进行表达，这种情理由选择到定位的过程也是一个心理德育的过程。

前苏联著名的文学家高尔基说过“任何一个高明的作家，都不可能把自己隐藏起来。”因此透过学生的作文，语文教师既能发现学生写作能力的欠缺方面，还能发现学生的一些思想认识误区。作文指导应侧重学生的思想情感。因为作文就是学生心灵的体现，其过程就是思想逐步成熟逐步完美的过程。无论是构思立意、选材组材，还是遣词造句，都和学生的情感、态度及价值观相关。其次，作文评讲也是对学生进行品德教育的最好时机。评讲作文，并不单纯是解决作文的文字语言表达技巧等问题，往往还要涉及作文体现出来的思想和感情。应就学生认知误区，晓之以理，动之以情，导之以行。

学习郭沫若的《天上的街市》一课后，引导学生运用联想和想象的方法写了《二十年后的祖国》，字里行间洋溢着真挚的爱国深情和强烈的民族自豪感。读了《理想的阶梯》与《说勤》后，学生以课文为例，写了《成功来自勤奋》的习作，道出了“业精于勤荒于嬉”的学习哲理。学习朱自清的散文《春》与老舍的《济南的冬天》后，组织学生春秋游览茶乡－邓村，一篇篇习作都赞颂了家乡的如画风景，抒写了对大自然的喜爱之情，也从中学会了审美。其中较典型的是我班一名学生（初三学生）因病去世，全班同学为之悲痛。结合这一实例，指导学生开展一次“珍爱生命，珍惜青春”的主题班会，会后要求学生以此为主题作文。学生的作文，有的追忆过去、有的悼念同学、有的祭告逝者，文思缜密，情理厚实凝重。其中有名学生以这位同学生前爱吃的果冻来祭奠他，读罢全班同学为之掩面流泪。教师独到的点评点出了学生在写作中的心理教育，生命、青春的价值在全体同学的心中深沉地扎下根基。

现今的学生德育工作，须结合学生的心理特点进行，才能有的放矢，大有收益。课程德育渗透，也应从学生心理出发，结合课程实际，作为人文性与工具性的统一的语文课程更是如此，将德育寄托在语文的听说读写之中，悄悄地给学生心灵以无声的滋润。

在某种程度上说，教师本身就是一本学生最好的教材，教师本身就是一门最好的新课标课程资源。正如语文课中魏巍在《我的老师》一文中写道：“即使她写字的时候，我们也会默默地看着她，连握铅笔的姿势都急于模仿。今天想来，她对于我接近文学和爱好文学是有着多么有益的影响啊！”由此可见，教师对学生的影响是多么巨大的多么持久的。因此教师应提高自身的思想素质，以自己良好的修养、高尚的品德、渊博的学识、表率的言行感染学生。

中学生处于身心发展的黄金时期，他们在思想、道德、信念等方面的模仿能力较强，可塑性较大。教师的人格在学生的心目中的力量是挡不住的诱惑。一个教师，若具备良好的道德情操、爱岗敬业精神、高雅不俗的生活情趣，对学生就会产生“润物细无声”的教育效果。新课程呼唤教师的智慧，转变课堂教学中的师生的角色；呼唤教师的灵感，转变自己与学生的教与学的方式；同时也呼唤教师的情感，着重培养学生的情感、态度及价值观。
