浅谈语文教学中的审美教育
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内容摘要：  对学生进行审美教育，能陶冶高尚的情操，是德育的必要补充；同时能开拓学生的智力，是培养创造型人才的重要环节。语文教学是审美教育的一个重要环节，因此，教师应充分挖掘教材中美的潜因，灵活运用多种教学手段和高超的教学技巧，寓审美教育于教学之中。本文就审美教育的必要性及语文教学中如何贯穿审美教育等方面进行了研究和探讨，以期引起语文教师对审美教育的重视。
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      语文新课程标准中明确指出，语文教育的目的是传授语文知识、培养语文能力、提高语文素养，同时培养学生健康高尚的审美情趣。可见，美育是语文教学重要目标之一，它运用教材、教学中的审美因素，在寓教于美的享受之中让学生来获得知识、陶冶情操，提高明辨是非、善恶、美丑的能力，形成健康高尚的品质，从而使语文教育中的德育更具特点，更有实效。因此在语文教学中加强审美教育是必要的。

同时，通过语文课进行审美教育具有得天独厚的条件。从美学的角度看，语文是一门充满美的魅力的学科，所选课文，大都是古今中外的名家名篇，这些语言艺术的瑰宝，是从长期文化发展史中筛选出来的精神财富，它们文质兼美，文情并茂，为历代人们所传诵，具有很高的审美价值。而且语文教学活动富有美的形象性、感染性、社会性和创造性的因素，极有利于美语的施行。
     根据自己半年来的教学经验和教训，我总结出了关于审美教育的几种方法和途径，在这里提出来与大家共同探讨。在语文教学中进行审美教育必须要在渗透上下功夫，将美育有意识、有计划地渗透到语文教学的全部活动中去。用审美的观点，从分析文章的形式和内容入手，通过语言文字的表象引导学生发现自然美，认识社会美，挖掘科学美，体会人情美，欣赏艺术美，激发起学生学习语文的浓厚兴趣，使他们在美的氛围里入境、品情、悟理。在吸收语文知识和提高语文能力的同时受到审美教育。
一、展示教师美，诱发审美情感。
    创造美的氛围，建立融洽的师生关系，是审美教育的前提。我们知道，情感在教学中具有重要的影响和先导作用。美育是一种情感教育，它是通过具体、可感、独特的形象感染人。试想一个学生不喜欢的老师又怎能诱发学生美的情感？又有什么美育可言？因此，教师应成为学生的审美对象和美感的诱发者。那么怎样的老师才能诱发学生美的情感呢？                                                                                                                     首先，教师要有亲和力，尤其要讲究语言美。标准、流畅、富有感染力而又不乏幽默的教学语言不仅能引起学生注意，使学生受到语言艺术美的熏陶，而且有利于调动学生的心理因素，诱发美的情感。
    其次，教师要有良好的仪表，要成为学生形象的使者。教师要注意着装朴素、简洁、大方、得体，而努力使自己成为形象的使者，使自己成为美的化身，从而唤醒学生美的情感。此外，教师工整、漂亮的板书，会心的一笑，赞许的点头，鼓励的目光以及运用多媒体教学的技能，都能成为激发学生审美心理的诱因以及创造美的氛围的因素。

二、引导学生在诵读中体会音乐美。

    从古到今，诵读的方式培养了无数名垂青史的大学者、大作家。杨雄“读千赋”，杜甫“破万卷”，白居易诵读到口舌生疮。20世纪初，叶圣陶、朱自清等先生也对吟诵方式推崇备至。叶老说：“激昂处还他个激昂，委婉处还他个委婉。”语文作为一门语言学科，诵读的重要性是不容忽视的。但目前高中的语文课堂，却几乎很少能听到琅琅的读书声。这不利于学生感受优秀作品的音乐美。例如在学习《再别康桥》这首诗歌时，在第一个班的教学中由于经验不足我很少让学生朗读，只是自己重点分析其中的情感，结果不少学生听得云里雾里，也没体会到诗歌的语言和意境美。在听取指导老师的意见后，我在其他班的教学中加大了朗读的比重，并让学生多听朗读带，与自己的诵读相比较，在比较中体会语言美，进而感受其中的意境美，后来的教学效果要好很多，许多学生当堂就能有感情得背诵诗歌了。

体会音乐美是审美能力培养的重要步骤，我们应该像鲁迅先生在《从百草园到三味书屋》里描写的寿镜吾先生那样，读书时自得其乐，读得将头“仰起，摇着，向后面拗过去，拗过去”，真正尽情地体会作品的音乐美。

三、借助于形象思维进行审美教育。

在语文教学中进行审美教育必须借助于形象思维。美和形象始终是结合在一起的，离开了具体形象，就谈不上美和美感．
如学习《荷塘月色》，可在学生自读后放录音或请朗读好的学生范读，大家听，并告诉学生尽量去想象和联想，把所听到的语言变成形象，变成画面……如此两遍，学生就会渐渐入境，作者笔下的方方正正的汉字也好象有了灵性，它驱谴着学生的联想和想象，把学生带到了如诗如画的荷塘中去，看到了田田的荷叶如“亭亭的舞女的裙”和那零星点缀的白花，闻到了缕缕清香；感受到凝碧的波痕和脉脉的流水，月光倾泻下如牛乳中洗过一样的花和叶，以及荷塘里浮起的薄薄青雾；清清朗朗，朦朦胧胧，如梦如幻……面对如此美不胜收的荷塘景色，谁能不从心底里发出对美好自然和美好生活的感叹呢！然而谁又能忘记在当时黑暗社会中，作者既有沉浸于美景胜境中的淡淡喜悦，也有对现实不满，幻想超脱的淡淡愁闷。读了这样的散文，唤起的不正是对美好生活的追求和热爱吗？ 

四、设置问题或情境，让学生领受情感美。

帮助学生树立正确的情感观，是审美教育的一个重要组成部分，基于语文的人文性，在教学中也应引导学生体会情感美。 

如在扩展赏析朱自清的《背影》时，我先让学生听了关于亲情的歌曲《烛光里的妈妈》，引起学生对父母点滴关爱的回忆，为后来的赏析做铺垫，然后提出这样的问题：“‘背影’只是一个表象，表达的‘父爱’”也是浅层的父子情深，是人之常情，朱自清为何时隔八年才写呢?父亲如此钟爱儿子，是人之常情，还是另有理由呢?”问题的提出，便把读者带入特定的环境，渐渐地学生便能从事与情中找出深藏其中的“理”：祖母去世，父亲失业，光景惨淡中，儿子便成了父亲老境中唯一依靠和寄托，为了谋生，又不得不离开这依靠和寄托。依恋怜爱之情便会油然而生，审美情感由此得以诱发。 

五、语文教学进行审美教育要灵活运用多样化的教学手段。

 教师创造课堂教学美的教学手段有语言、动态（表情、手势、姿态）、板书、直观教具等，其中最重要的当数教师的语言。语言表达形式的好坏，优美与否直接影响着教学内容的传达及学生审美感受的效果，教学内容与优美的语言形式和谐地相结合创造课堂教学美的重要途径。苏霍姆林斯基说:"教师讲的话带有审美色彩，这是一把最精致的钥匙。它不仅开发情绪记忆，而且深 人到大脑最隐蔽的角落"。在凭借语言媒介进行审美教育的同时，还应配合恰当而优雅的表情、手势、姿态，可收到“绿叶扶牡丹”的效果。优美的动态与讲授内容的配合可以更进一步加强语言表达的形象性，并通过授之以趣、动之以情、导之入境，给学生以丰富的美感享受。      

   另外，在网络信息技术越来越发达的今天，应该大力提倡采用图画、音乐、幻灯、电影等多媒体手段为学生再现教材提供的情境，激发他们的情感和兴趣。

    最后，需要指出的是，语文教学不仅仅局限于课堂，要引导学生在课外在生活中去发现美。
审美教育的主体是学生，但学生在学习中，易犯不求甚解的毛病，而且也由于知识积累以及生活经历有限，对文学作品的理解可能会出现失真的现象，这就需要老师引导、训练。其方法有：一是平时课堂上注重引导，作业及时评点、发挥文学潜移默化的作用；二是教学生在生活中发现美。世界著名雕塑家罗丹说过：“美是到处都有的，对于我们的眼睛，不是缺乏美，而是缺乏发现。”生活中处处有美，要教学生用审美的眼光去观察生活，发现生活中的真、善、美，可以说生活的空间有多大，语文的外延就有多大。
语文，作为一门人文性极强的学科，肩负着审美教育的重要使命。在语文教学中教师要利用语文课本的有利条件，抓住形象性、感染性两大特点，巧妙渗透，激发思维，并辅以灵活多样的教学手段，引导学生发现美、追求美，按美的标准和规律塑造自己的心灵，从而实现审美教育的目的。
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