语文阅读教学组织规律探索

王立青
问题的提出：

语文阅读课教学现状：阅读能力是一个使学生终身发展都受益的能力。随着近年来教学改革的深入发展，阅读能力的提高日益得到大众的重视，在考核评价中，这个能力的考核所占比例也越来越大。于是教学中，教师和学生都十分重视培养阅读理解的能力。问题是，花费了大量的时间去读书做题，学生的阅读能力仍然是个大问题。目前在这个领域的研究上，存在着许多的不足。特别是可操作性不强，对于一线教师的教学指导缺乏真正有效的帮助。

阅读课课堂效率低下是主要的问题。大家片面地追求了阅读的量，而忽视了阅读训练的质。虽然说量的积累才能有质的飞跃，但是，不合理的量的积累，到头来仍然是无济于事。况且，教师在训练的时候，就事论事，没有移栽式地教学，没有形成自己的阅读技巧和方法，这一篇文章，你分析得再精，学生听得再明白，仍然是你的东西，学生没有获得知识能力的运用模式，更加谈不上能力的迁移。课堂上无论如何调动学生去很好的理解这一篇，于他的能力形成仍然没有实效。

解决方案：

我在实践中，想尝试探索一条阅读教学提高效率的新模式。我称之为“阅读教学四步”。希望该模式能使教师的教和学生的学更加轻松高效。具体步骤如下：

第一步，让学生学点什么。

就像人学习跑步，他得先学会走，再学习跑一样。你让学生在字词句都不能顺利理解的时候，开始教阅读，那样是没有根基的教学，只能把老师的理解强加给学生。

要先教字词句。韩愈在《师说》里说“句读之不知，或师焉？或否焉？”孔子说要循序渐进，由浅入深就是这个道理。

那么，要教哪些字词句呢？这个任务不能由老师包办代替，一定要让学生自己定。学生自己才知道我要学什么，我需要学什么，我需要老师什么帮助。一定要放手给学生做这件事情。而这件事情做得成功与否，最关键不在教师知识的指导，而是要能够有效动员学生去课前预习。课前预习，发现“我”的问题在哪里，需要什么指导，是学生自主学习的重要环节，对培养学生自主学习的习惯至关重要。我认为，把预习放到课余进行效率不高，应该把预习课放到课时内进行。学习讲究一个环境，好的氛围可以较大程度地调动学生的学习主动性。课堂上，大家都在高度紧张地大声读书、都在翻查字典解疑惑，都在互相质疑……这样的气氛当然是紧张而刺激的。不甘落后的心理会令每个学生的大脑高度集中。当经过一轮自主解疑的环节后，剩下的疑难才是真正的问题。这时，教师再浓墨重彩地出场，全场注意力都在你这里，这时，教师简明精彩的讲解会牢牢抓住学生。该讲的就要细细地讲，风趣地讲。

学点字词句还要注意：不仅仅是懂，还要会用，要会灵活地用。

学生查字典往往止步于知道该字词如何读，在这里是何意。这样的读书，是死读，要严防这种现象。告诉学生这个字词的丰富多样的文意和丰富多样的用法，让学生创造出大量的新鲜语言应该是教师导向的大方向。

我在学习英语的过程中发现，学会认读一个新单词很容易，但是过目立即就忘。而外籍老师不仅教我们会认读，还指导我们从现在开始用这个陌生的词语。我发现，这样一来，该单词确实很容易地存入我的大脑库。其实学习语言都一样的。我就让学生学习后进行即兴联想和创造性地运用。效果不错。字词活起来，走入学生的生活。

例如，教《孤独之旅》一文时，有一句话“前行是纯粹的”学生不理解什么意思。会读，但不会理解。关键就在于“纯粹”的解读。纯粹本意是单一的，无杂质的。在这里，我们要联系前后文去读。杜小康的父亲为了拯救家庭危机，为了锻炼儿子，选择了这条孤独之旅。所以，明知道前路漫漫，明知道此行的艰难，明知道儿子心中一千个不情愿，也明白自己心中的矛盾，他仍然坚持地走下去，这个纯粹有目的的纯粹，方法的不可改变，克服困难的勇气和决心。学生明白之后，我们再在这个基础上进行创造性发挥。学生写下了这样的句子：“在妈妈的眼中，学习是纯粹的。”“春游时，我们组的刘兵受伤了，但是从他坚毅的脸上，我们分明看到了一种纯粹的目光——爬起来，前进”等等。多么生动的语言啊！

第二步，要学生发现点什么？

人都说，中国人有个习惯就是看热闹。哪里热闹哪里钻。其实，就是好奇心问题。好奇是认知的动力，认知的开始。如果能够调动孩子的好奇心，激发他们的求知欲，那么学习将会加速前进。

用语言去激发发现的欲望。教学上要优点现代意识，教师的语言要有新意。要有点新鲜感潮流感。跟学生才能贴得近。当然，这个与时俱进的语言，只是调节，并不是完全去随同如今的网络不规范语言。与其说：“今天我们来学点什么？”不如说：“今天我们来比赛一下，看谁读得快，看谁概括最好，看谁能发表奇谈怪论等等”做这步的时候，教师要先给学生一定的学法指导，消除心理的阴影，建立自信的心理系统，从而可以更好地去发现，更大胆地去读书。

    科学家搞科学研究，总是先要在生活中发现什么，再是找问题，再是有针对性地研究，最后才能出成果。我们的学习也应符合学术研究的方法论。

什么是“发现”？可能是一句精彩的话，可能是一个绝妙的好词。“发现”可以是一个新鲜的修辞手法；发现可以是文章谋篇布局的精巧；发现可以是某处妙不可言的写作手法；发现可以是作家的情感引起你的共鸣，令你联想到了什么往事，生发出某种感慨。让学生兴致勃勃地读啊，再兴致勃勃地说啊！语言是在运用中习得的。课堂就是创设一个自由的阅读空间和读后交际的空间。

其实，发现还可以是批判性阅读的最新成果。读书，不是凡书本知识都是正确的。世界在飞速发展，科技在日新月异，没有永恒的真理。语文课要引导学生去欣赏前人的同时，还要会去批判前人，用今天的思想去读过去的书籍，学会去伪存真，学会超越。

创设一个良好的阅读环境，让学生放松、放胆、热情高涨地去做个性化解读吧。让今天的学生，不再做奴才。唯唯诺诺，不敢抗辩。我们的社会早已不需要这样的庸才。

至于说什么？说得精彩与否？深刻与否都不要紧。要紧的是感觉到发现的乐趣。

学习本身，其实是应自身的需要，自发地获取，而不是应别人的要求，被动地获取。被动获取的东西，很快就会遗忘；主动感兴趣得到的东西，深深进入大脑保存。

第三步，悟出点什么？

这一步，是最高级的阶段。也许只有少数学生可以自己悟出，多数学生都要在别人的讲解后才有所感受。没有关系。读书就是增广经历的过程。毕竟我们的生活圈子是狭窄的，毕竟我们的年龄还很小，但是，阅读使我们丰富，阅读使我们的情感世界满漾起涟漪。

仍然以教学《孤独之旅》举例，学生发现杜小康的成熟是在经历可怕的暴风雨之后，自然会联想为什么作家要这样写。教师可以帮助学生思考，联想曾经学过的课文“故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤……所以动心忍性，曾益其所不能。”结合现实生活，我们总是经历了风雨才看见彩虹。学生把自己喜欢的歌词想起来了，把看过的电影想起来了，把读过的人物传记想起来了，恍然悟出，人没有这样的磨练，就如雏鹰没有历练的翅膀，是飞不高的。从而自己得到结论，我们要真正长大成熟，得经历生活艰难。像现在这样太舒适，太安逸是不能真正懂事成熟的。作家所编造的故事就这样真实而感人的。写小说是源于现实生活又高于现实生活的说法就自然领会了。

有学生在这个理解基础上，又提出问题：电影中常出现这样的镜头：当人物思想斗争激烈的时候，当人极度痛苦的时候，往往窗外倾盆大雨；而当人物心情愉悦的时候，外面晴空万里无云，是不是显得套路化，能不能反其道而行？学生展开激烈的讨论，我认为都可以。用万里晴空下，别人的欢乐笑声来反衬出主人公的难过悲哀，也可以啊，只不过，这里有个传统的文化母题的影响罢了。中国人的传统审美意识里缔结了这样的审美母题，所以在写作的时候，作家大都遵循这个母题去创作，读者也习惯于这样的文学表达方式。正如日落黄昏时节展现人物的思归情绪；雨后彩虹的出现给人希望。圆圆中秋月寄托千里的相思一样。

把一篇课文做大，不急急赶着多读，而是一文多读，特别是把学生喜爱的文学作品阅读做大，可以大大地提高阅读的效率。

第四步，积累和交流

要求学生赶紧把点滴的感受，收获，体验写下来。互相交流学习，互相批改。

这一步是发现学习方法，并进行积累的过程。这个积累，就是学生今后语文学习的方法论。如何学，哪种方式比较适合“我”。要使知识得以终身传递，就需要积累。

交流，包括口头交流和书面交流。交流提高人的认识和思维表达能力。

在教学过程中，老师学生的交流引起所有在场人的思索，思维的碰撞会产生火花，有心人会记下火花。这个知识可能早被遗忘，但是火花产生的愉悦不会忘记。爱上这个读书，终身受益。

在教学之后，要及时整理有价值的东西，班级把好的东西上墙交流，让写作者获得成功体验，增强信心；让较弱者更多的借鉴学习。

当我们的阅读课形成了这样思维定势之后，实际上就是教会了学生如何去学习，如何去阅读。在教学中，教师注意把自己的阅读经验，感受教给学生，学生把他们的感受传递给老师，实现了教学相长，使得每一篇课文都呈现了不同的面貌。课堂是生动的，发展的。

当然，形成阅读课的教学思路并不等同于教学是机械的。手段仍然是丰富多彩的。教师可以充分利用多媒体、网络资源等来创设阅读课教学情境，帮助学生达到学习的兴奋颠峰状态。倘若阅读课真的能够让学生感兴趣，并能作为自觉的生活行为，教学就是完美的。

