语文阅读教学中的艺术审美

                                                  苏州九中  韩寒东

要使“教育过程成为一种艺术的事业”。凡是没有艺术介入的地方，我们就不能正确地称之为教育。

                                                                  ——艾德勒

    教学艺术的本质不在于传授本领，而在于激励、唤醒、鼓舞。

                                                                 ——第斯多惠 

    中国的语文教育源远流长，如果从甲骨文、钟鼎文的商代算起，已有三千年文字可考的历史。按照达尔文的观点，我们可以期待的应该是一个果实盈盈的丰饶的季节。然而现实的发展却和所有关心语文、系怀教育的人开了一个苦涩的玩笑。我们的眼睛和耳朵所搜寻来的信息多是厚重的压抑和灰色的叹息。《误尽苍生是语文》、《语文教育忧思录》、《杞人忧师》、《审视中国语文教育》……不经意间，我们的语文教学已陷入一片悲声。这些“口诛笔伐”的文字读来是颇令人心下惶然的。

      语文——承载了中华五千年智慧与文明的语言——本应是最能诠释教育的快乐本质的学科。但今天我们所收获的却是令人凄楚、汗颜的否定与责问。语文教学所步入的尴尬境地迫使我们不得不思考点什么。

      枯燥与乏味不是现代教育的属性，更不应该附着在以给人无限情思的语言文字为母体的语文教学上。试想，一本仅三百余首诗歌的可以“兴、观、群、怨”的《诗经》就该给人多少艺术的遐思！

      谈及美，提到艺术，人们容易想起的是《蒙娜丽莎的微笑》、《天鹅湖》的舞步飞扬、贝多芬的激昂、肖邦的流畅……是的，这些艺术史上的经典之作都有使人迷情其中、欣然忘忧的永恒的魅力。但文学呢？毋庸置疑，它也是艺术的一种。作为语文阅读教学的对象，它的美却被人们忽略、遗忘了。在传统教学中，我们的古文阅读一味讲求“读书百遍”。现代文阅读则往往以“割裂为美”，把各类不同体裁文章的阅读囚拘于背景、段意、中心思想的肢解中，破坏了文章的血脉灌注的有机整体，使我们的阅读陷入机械化、模式化的乏味中。不能深入文章的内在生命，感知作者苦心建构的艺术世界。

      在这里，我们将要讨论的阅读教学是语文教学系统中最具文化价值和精神意蕴的环节，对其进行积极的追问和探寻，是我们打破传统教学模式的关键所在。发掘阅读对象的艺术美，引发学生的兴趣与共鸣，应该是我们阅读教学中孜孜以求的境界。我们的先哲孔子曾说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”使学生“乐在其中”，流连怡情于课堂，才是施教的成功所在。要达到这种境界，艺术审美就应该是阅读教学中一以贯之的原则。也是美学在语文教学中的具体应用。

      这里所讨论的语文阅读教学中的艺术审美就是按照美的规律，用美的信息去激发、引导阅读活动的主体——学生的审美心理和情感，培养学生养成正确的审美准则，提高审美的素质和能力。

      我们的语文课实质上应该是一种精神漫游。古希腊哲学家柏拉图在《文艺对话录》中说：“让我们的青年像住在风和日丽的地带一样。四周一切都对健康有益，天天耳濡目染于优美的作品。像从一种清幽的境界呼吸一阵清风，来采取它们的好影响，使他们不知不觉的从小培养起对于美的爱好。并且培养起融美于心灵的习惯。”

      在语文阅读教学中，进行艺术审美能够使学生对阅读产生积极的情绪体验，诱发学生自觉地探索语文的未知领域，激发他们学习语文的主动性和积极性。“具有审美魅力和审美价值的教育形式、教育过程又能在很大程度上让学生产生不由自主的愉悦情绪，乐此不疲的进入学习的过程，甚至将认知过程本身也作为一种快乐活动，并由此更自由、自觉地获取认知信息。”

      语文阅读的教学过程与审美活动从来就是血脉相容的。语文教材中编选的课文大都是文质兼美的典范佳作，是集中反映自然、社会、艺术、科学、语言等客观美的结晶。作为美的载体，它们差不多蕴藉了人类文化传统中各个领域的美的积淀。凡是编入语文教材中的文章，其本身就是语言艺术美的构筑。纯净的语言、美妙的意象……引领着我们探求语文的内在世界。

      在阅读教学中，教师就该从不同的审美角度、审美层面，引导学生深入分析和理解。从而使学生得到美的教育，同时也有助于学生对课文的把握从表层性的体味感知过渡到深层性的领悟理解，提高阅读教学的效率和质量。

      阅读活动中进行艺术审美的要素

      一、情感性

      审美是一种富有情感的精神活动。美的发现必然激发学生学语文的欲望和热情，从而使阅读教学达到事半功倍的效果。

      传统观念中，人们把情感作为认知能力的辅助手段。但实质上，情感是与认知能力相平行的一种心里能力。教学中的情感难度容易被教育者所忽略。“感人心者，莫先乎情”，长期的阅读教学经验充分证明，凡是学生有兴趣的阅读课，学得扎实的阅读课，几乎都是因为老师在其传授过程中倾注了强烈的审美情感。

      审美过程是一个始终伴随着情感体验与交流的过程。中华文化博大精深，无论小说、诗词、散文还是戏剧，都蕴含了无限的底蕴，表现出深厚的情感。激活处于睡眠状态的潜在的艺术世界，才能使学生有美可寻。在教学中，教师对文章的审美愉悦，会以各种形式表露出来——“情动于中而形于外”，产生强烈的审美感染力。

      语文阅读活动中的美感交流即表现为师生的情感交流。主张情感教学的于漪老师曾说过，要把课上得“声情并茂”必须“体作者之情，察作者之意，文脉、情脉双理清”，要“选准动情点，以情激情，满怀激情的启发、提问、讲述、剖析……增强学生的语文感受能力。”

      语文教师应以自己的文学修养、智慧与情感去趋进、贴合文章，发掘文章的美，进入情境。然后，按照“入情——动情——析情——移情”的情感传递轨迹打动学生的审美情弦，激起他们对阅读的浓厚兴味，自然的进入审美境界，进行充分的欣赏。这种情感的激发将使学生在内心深处形成一个心物交感，情景交融的意象世界，从而达到与作者在心灵上的契合与情感上的共鸣。

      二、整体性

      阅读教学要唤起学生的热情，教师就必须遵循艺术审美的整体性原则。

      “一个艺术作品必须为完整的有机体，必须是一件有生命的东西。有生命的东西第一须有头有尾有中段，第二头尾和中段各在必然的地位，第三有一股生气灌注于全体。某一部分受影响，其余各部分不能麻木不仁。”这是朱光潜先生有关艺术审美的论断。我们教学时细思之，必将受益良多。

      在传统教学中，以割裂为美。在教学中，老师如庸工画竹般“节节而为之，叶叶而累之，岂复有竹乎？”断墙残壁，让人感恻于零落与破败。

      在阅读活动中，一方面可抓住精彩传神的关键语句，把学生引进它所展示的优美境界，使他们在美的艺术享受中得到熏陶，提高学生的审美能力。另一方面，更重要的是，引领学生抓住令人迷醉的意象、情景，领悟文章中的高超的语言、技巧，提高运用语言表情达意的能力。在阅读中如果不坚持整体关照，只注重树木而不见森林，将使学生厌倦八股式的模式化，将一棵枝叶葱茏的树看作一地的枯枝败叶。只一味的“摘字”“摘句”的分析，忽视美的内在联系，这是教学的悲哀，也是美之不存的悲哀。

      唐代诗人李商隐有诗说：“倾国宜通体，谁来独赏眉？”说的就是这个道理。

      三、情境性

      艺术审美必须在一定的审美情境中才能得以实现。

      （一）通过语言创设审美情境

      文学是语言的艺术，教学也是语言的艺术，老师的教学风格也体现在他的语言风格上。语言传达着老师的审美理解。学生的知识、能力、智力、情操……都在教学语言的影响中潜滋暗长。

      教学中的艺术审美，是教师“把自己体验过的情感传达给学生，使学生为这些感情所感染，也体验到这些感情”（托尔斯泰语）的过程。感情的传达借助的是语言，语言艺术可以调动学生的丰富的想象力。白居易说，“感人心者，莫先乎情，莫始乎言，莫切乎声，莫深乎义。”

      美的一切就该用美的语言来表达，前苏联教育家斯米尔诺夫曾说：“作品的朗读占着我们工作的大部分。假如我们认为朗读的材料是第一流的作品，那么这种作品的艺术方面：色彩、形象、语言的生动必须用这样的方式来教。那是保证学生对美的理解，作品读得越好，学生就越能懂得和受它感染。”朗读可以传达师生的审美理解，使学生从多方面感知作品的内容，形成立体思维，获得较多的审美感受。克罗齐说：“语言本身就是艺术。”我们的先人也说，三分文章七分读。

      美读把教材的无声文字变为有声的语言，把文中静止的感情变为真情实感，把学生带进课文的情境中去，毫无障碍的接受课文内容的感染熏陶。

      我国古代的教育家对教师的语言在审美中的作用曾有过精确的论述。《礼记·学记》中说：“善歌者，使人继其声；善教者，使人继其心。其言也，约而达，微而藏，罕譬而喻，可谓继志矣。”在教学中，教师的语言要做到简略而明白，含蓄而深远，即孟子的所谓“言近而旨远”的境界。

      （二）利用多种媒介创设审美情境，揭示审美情趣。

      在语文阅读活动中，进行审美教育的途径和方式是多种多样的。从语文阅读教学的一般规律来看，最主要的是，教师必须按照美的规律从审美角度进行阅读设计，深入挖掘语文教材中的审美因素，创设审美的阅读环境，唤起学生的美感情绪，使学生获得深切的美感体验。我国的古典美学理论中，就有“三境”之说，即物境、情境、意境。通过情境的创设使学生达到阅读的最高境界——意境的体验。

      根据审美对象和审美主体的特点而创设的审美情境，对学生的审美意识的培养，审美感情的熏陶起着重要的作用。

      传说、故事、绘画、音乐、雕塑……这些都可以成为自觉审美的“催化剂”，引导学生深入到文章构筑的内部世界，领悟文章的艺术真谛。在阅读教学中进行艺术美的教育，必须把学生带进文章中作者创设的艺术世界中去。审美情境对学生不是强行给予的，而是从学生的审美心理自由出发而设定的，它较之单纯的说教更易于被学生理解。各种现代化教学手段及多媒体教学在课堂中的应用，无疑有助于审美情境的创设。

      创设情境，重温昔日的审美感受，调动相关的欣赏经验，能帮助学生形成审美心境。“作者胸有境，入境始觉亲”，我们的阅读教学即引领学生进入文中之境，将此情此景转化为我情我景。从而使“教学中充满着师生间的情感交流，体现着情知的交融”。置身于这样的课堂，人们会有一种不是在听课而是在欣赏艺术的感觉。

      在语文阅读教学中进行艺术审美，这是我们从事美育的重要课题之一。它是一种感性教育、趣味教育、人格教育。是通过升华学生的感性认识来启发他们的学习兴趣，进而促进人格完善的一种教育形式。苏霍姆林斯基曾说过：“一条古老的乌克兰格言告诉我们：‘一个人手里抓住小提琴，他就不会干坏事。’邪恶与真正的美是水火不相容的。”审美教育不仅能陶冶情操，提高素养，而且有助于开发智力，对于促进学生的全面发展有不可替代的作用。

      审美教育是学校实施素质教育的重要内容之一。它有助于学生树立正确的审美观念，强化审美意识，并提高感受美，鉴赏美、创造美的能力，使学生的个性得到全面的发展。
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