胜利十三中初一年级2010—2011暑期学生活动安排
暑假总要求：   安全是生命之水，文明是幸福之源！
1、要确立“学校放假，学生的自我教育不放假”的思想，树立“在假期里自己仍是中学生”的意识。时时、处处以规范严格要求自己、约束自己。

      2、在假期间自觉遵守《中学生守则》和《中学生日常行为规范》，在家做个好子女，在社会做个好公民。

      3、提高“免疫力”，做到“九个不”：即不赌博；不吸烟；不喝酒；不恋爱；不看不健康的书刊、影视；不听不唱不健康的歌曲；不参与封建迷信活动；不打架斗殴；不进营业性舞厅、酒吧、音乐茶座、电子游戏机室等场所。

      4、认真完成学科作业和德育作业（积极参加规定的暑假社会实践活动，并完成相关作业）。

      5、注意暑期安全。（具体要求看最后）
    活动一：重温历史  感受辉煌
为隆重纪念中国共产党建党90周年，庆祝胜利油田发现石油五十周年，重温党的光辉历程，歌颂党的伟大成就，进一步深入感受改革开放以来所取得的巨大成果，展示新时期学生的崭新思想面貌，向党的十八大献礼。经团委政教研究决定，利用暑假在全校开展以“回忆难忘历史，感受红色经典，抒发爱国情怀”为主题的系列活动。现安排如下：
一、指导思想
高举中国特色社会主义伟大旗帜，坚持以邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，全面落实科学发展观，深入贯彻党的十七届五中全会精神，促进学生德智体美劳综合素质的全面发展。“忘记历史，等于背叛。” 如果我们想不让历史重演，如果我们想不再被欺凌，最好的办法是加强综合国力，让祖国更加强大起来。而综合国力的加强，祖国的更加强大，很大程度上取决于祖国的未来——现代的中学生。“我们留给子孙什么样的世界，很大程度上取决于我们留给世界什么样的子孙。”本主题旨在让学生不忘历史，增强责任感，珍爱和平，居安思危。
二、活动内容
1、“走进油田矿区”摄录队　　　

  要求：（1）以所住小区为单位，组成小组，并给自己的小组取个名字，取得父母的帮助，每队要有摄影或照相机，从自己的视角记录油田矿区先进人物及建设景象。

（2）活动要有记录，照片统一贴在A4纸上，作品要有题目，作者及说明。

（3）作品必须反映矿区建设的各个侧面，主题明，立意高。（4）返校后班长统一交到团委，进行评比。（5）每个班期末考试前15名的同学写成一篇相关作文并打成电子稿，开学后发《胜利日报。新生活》
2、“走进劳模身边”采风队　

要求：（1）学生自由组队，到小区采访老职工，老党员，老模范，也可采访你的爷爷奶奶，姥爷姥娘，聆听他们对油田建设的回忆，尽量做到问题全面。（2）每位同学根据访问形成一篇劳模访问记，不要忘了题目和作者。(3）要求写在新作文本上。（4）每个班期末考试前15名的同学打成电子稿，开学后发《胜利日报。新生活》
3、“走进低碳生活”宣传队　　　

要求：（1）以小区为单位，组合成小组，为小区居民发放“低碳生活宣传单”，宣传节约能源，保护环境，健康生活等观念。

  （2）要有照片记录，照片统一贴在A4纸上，注明小组名称，人员，时间。开学后班长上交团委。

4、“走进红色经典”活动队　　　

 要求：（1）学生自由组合，通过电视网络或者小说，看2---3部红色经典影片或小说如《刘胡兰》《烈火金刚等。

（2）就感受写一篇观后感或读后感，写在新作文本上。

5、“红小鬼”动漫人物形象征集
要求：以A4纸，进行创作，画中有说明。开学后班长统一交团委。
活动二：关于开展中学生2011年暑期安全教育专项活动的通知
各位家长：
 暑假是中小学生发生溺水、交通事故的高发期。为进一步加强维护安全给定工作，决定利用暑假期间在全校开展“暑期安全教育专项活动”，加强暑期安全宣传和教育，提高家长和学生安全防范意识和应急处理能力。现将活动有关事项通知如下：
一、活动时间
2011年7月5日至8月31日
二、活动对象
全校学生及其家庭成员。      完成情况，家长签字：_____________
三、活动组织
支持单位：中国儿童少年基金会　　中国安全教育网
四、活动内容
围绕溺水、交通、消防、暑热等常见事故，安排以下内容：
（一）阅读暑期安全电子手册，要求学生和家长一起阅读，并在线签字；
（二）参加暑期安全知识测试，要求每位学生满分过关；
（三）在线提交身边的陷患信息，让学生以行动关注安全；
（四）看视频、漫画学习安全知识，观看以往的悲剧案例，警示学生拒绝危险。
（五）了解各地暑期安全事故新闻，完成“安全暑假”网络签名，表达平安暑假的决心。
五、参与办法
第一步：登录中国安全教育网（www.safetree.com.cn），首页设置了醒目的活动链接。（或直接进入活动网址：shuqi.safetree.com.cn），然后选择对应的地区进入。
第二步：进入后，在活动主页右侧点击“登录”，如没有帐号点击“免费注册”，只有登录后才能进行测试，记录和查看成绩。
第三步：根据活动主页上方“参加指南”或登录后页面罗列的事项，有序进行安全手册阅读、知识测试等，也可以结合自身情况有针对性地就某一环节进行操作。
六、活动要求
（一）统一思想，认真组织
暑期安全宣传和教育是一项非常重要的工作，将本项活动作为每个家长的工作任务，每个学生的暑假作业，确保每一个教师、每一个学生、每一个家庭都能参与学习，提高暑期安全防范意识，减少悲剧事故发生。
（二）加强宣传，力求实效      
要通过媒体、网络、家长、短信等方式加强宣传，并广泛发动身边同事、同学、亲友和群众，积极参与，确保活动取得实效。
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	第一周
	语文：1、《语文周报》复习合刊P2-P3；《渔夫阅读》完成三篇（家长先把答案收藏，完成后再给学生对一下，要求有蓝红2种笔迹，红色为订正答案改动的痕迹。以下如此循环！）2、预习七下《最后一课》
	完成情况，家长签字_____________

	
	数学：1、预习3.1.1~~~3.1.2    2、试卷一
	完成情况，家长签字_____________

	
	1-3班英语：1、金钥匙Units1-3 （家长先把答案收藏，完成后再给学生对一下，要求有蓝红2种笔迹，红色为订正答案改动的痕迹。以下同。） 

2、新概念英语阅读（六年级）Unit 1、

4-5班英语：1、英语周报8-9 ，11 期（家长先把下期答案收藏，完成后再给学生对一下，要求有蓝红2种笔迹，红色为订正答案改动的痕迹。以下同。） 

2、新概念英语阅读（六年级）Unit 6
	完成情况，家长签字_____________

	17
被奴役国...
	18
十八
	19
十九
	20
二十
	21
廿一
	22
廿二
	23
大暑
	

	第二周
	语文：1、《渔夫阅读》完成三篇。《语文周报》合刊P4-P7的内容。2、预习七下《土地的誓言》。3、《智慧背囊》读三篇，摘记本上完成摘记或概括或简评。4背诵七下《口技》
	完成情况，家长签字_____________

	
	数学：1、预习3.2      2、试卷二
	完成情况，家长签字_____________

	
	1-3班英语：1、金钥匙Units4-6 

2、新概念英语阅读（六年级）Unit 2
4-5班英语：1、英语周报12-13，15期

2、新概念英语阅读（六年级）Unit 7
	完成情况，家长签字_____________
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	第三周
	语文：1、《渔夫阅读》完成三篇。《语文周报》合刊P8-P9。2、完成劳模访问记，将此作文写在信作文本上。3、自己背诵中考满分作文一篇。4、背诵七下25课
	完成情况，家长签字_____________

	
	数学：1、预习3.3      2、试卷三
	完成情况，家长签字_____________

	
	1-3班英语：1、金钥匙Review of Units1-6—Mid-term    Examination

2、新概念英语阅读（六年级）Unit 3
4-5班英语：1、英语周报16，18-19期

2、新概念英语阅读（六年级）Unit 8
	完成情况，家长签字_____________
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	第四周
	语文：1、《渔夫阅读》完成三篇。2、预习七下《社戏》。《智慧背囊》读三篇，摘记本上完成摘记或概括或简评。3、自己背诵中考满分作文一篇。阅读《语文周报》P12-P14的作文
	完成情况，家长签字_____________

	
	数学：1、预习3.4      2、试卷四
	完成情况，家长签字_____________

	
	1-3班英语：1、金钥匙Units7-9 

2、新概念英语阅读（六年级）Unit 4
4-5班英语：1、英语周报23-25期

2、新概念英语阅读（六年级）Unit 9
	完成情况，家长签字_____________
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中国男子...
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	第五周
	语文：1、《渔夫阅读》完成三篇。2、预习七下《安塞腰鼓》。《智慧背囊》读三篇，摘记本上完成摘记或概括或简评。3、自己背诵中考满分作文一篇。4背诵七下30课
	完成情况，家长签字_____________

	
	数学：1、4.1.1~~~4.1.2      2、试卷五
	完成情况，家长签字_____________

	
	1-3班英语：1、金钥匙Units10-12 

2、新概念英语阅读（六年级）Unit 5
4-5班英语：1、英语周报26期，金钥匙Test9-10

2、新概念英语阅读（六年级）Unit 10
	完成情况，家长签字_____________

	14
中元节 
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抗日战争...
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十七
	17
十八
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十九
	19
二十
	20
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	第六周
	语文：1、《渔夫阅读》完成三篇。2、完成红色经典观后感或读后感，写在新作文本上。3、自己背诵中考满分作文一篇。阅读《语文周报》P15-P18的作文
	完成情况，家长签字_____________

	
	数学：1、预习4.2      2、试卷六
	完成情况，家长签字_____________

	
	1-3班英语：1、金钥匙Review of Units7-12—Final Examination

2、新概念英语阅读（六年级）Unit 6
4-5班英语：1、金钥匙Test11-12

2、听读新目标七下Units1-3单词、课文
	完成情况，家长签字_____________
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廿二
	22
廿三
	23
处暑
	24
廿五
	25
廿六
	26
廿七
	27
廿八
	

	第七周
	语文：1、《渔夫阅读》完成四篇。2、预习七下《伟大的悲剧》。《智慧背囊》读三篇，摘记本上完成摘记或概括或简评。
	完成情况，家长签字_____________

	
	数学：1、预习4.3.1~~~4.3.3      2、试卷七
	完成情况，家长签字_____________

	
	1-3班英语：1、预习新目标七下Units1-2 

2、新概念英语阅读（六年级）Units 7-10
4-5班英语：1、金钥匙Review-Final examination

2、听读新目标七下Units4-6单词、课文
	完成情况，家长签字_____________


体育肖老师的要求：阳光健身活动
1、 假期制定合理的作息计划，注意饮食结构的调整。

2、 耐力素质训练：每天坚持跑步锻炼10—15分钟。

3、 力量素质训练：俯卧撑20次×2组
            仰卧起坐35次×2组
4、 灵敏素质训练 ：一分钟跳绳×3组   、适当羽毛球练习
5、 注意：1、每天保证1小时的活动。练习项目可在2—6项中任选2-3项进行锻炼。

          2、请家长督促并抽空陪孩子共同完成锻炼。

体育锻炼情况   家长签字：___________
安全第一，防范意外。

　　1、防溺水事故：

　　发生溺水事故是夏季在安全方面存在的最大隐患，因为每年在这个季节里我们的周围都会发生许许多多令人惨痛的事故和教训，并且这些教训往往是以生命的失去而作为代价的；对于一个家庭来讲，孩子生命的失去往往就意味着一个幸福家庭的破裂甚至毁灭。因此学校明确要求大家不准私自或擅自到黄渠边，河里玩耍戏水、捉鱼。学校把这一条作为假期里的一项行为规范和纪律要求。

　　2、要注意交通安全：

　　一定要注意，不仅你注意自己的行为，更要留心那些危险的车辆。要遵守交通规则，严守交通法规。过马路走斑马线。不攀爬车辆，不乘坐无牌照的营运车，不准在公路上嬉戏。禁止未满12周岁的学生骑车上路。 

　　3、要注意饮食卫生安全：

夏季是各种传染病易发的季节，希望同学们做好各种传染病的防控工作，养成良好的卫生习惯，严防“病从口入”。注意饮食卫生，不吃腐烂变质的瓜果食物，防止食物中毒。虽然在假期里需要合理补充营养，但也要防止暴饮暴食，少吃零食，少吃冷饮。
4、其它安全注意事项：不要到施工场地、桥梁、公路上游玩，捉迷藏，玩游戏。禁止进入废弃的空闲房屋内玩耍，逗留。外出时应向家长交待去向以便于及时联系，未经家长同意不要私自外出、外宿和远游。在任何时候都禁止携带火种、玩火。不携带、玩弄易燃、易爆、易腐蚀的各种物品。不携带、玩弄刀、枪、棍棒等危险物品。不要随便接触电源、电线，不乱摆弄带电电器，远离高压电线和配电室。学习防汛、防震、防台风、防电等防灾知识，增强防灾意识和能力。不准攀爬电杆、树木、楼房栏杆、不翻越围墙、不上楼顶嘻闹；不准进行不安全的戏闹，如抛石头、土粒、杂物，拿弹弓、木棍、铁器、刀具等追逐戏打。

　　5、注意防雷击

　　室内防雷：如有雷鸣闪电时您正巧在家里，将门窗关闭，不要冒险外出。不使用无防雷措施或防雷措施不足的电视、音响等电器，最好拔掉电源线、电话线及电视闭路线、外接天线；不接触天线、水管、水龙头、铁丝网、金属门窗建筑物外墙、电线等带电设备或其它类似金属装置；减少使用电话和手提电话；不要使用太阳能热水器淋浴；不要出去收晾晒在金属线上的衣物，晾衣用的金属线不要拉进室内；不站在门前或屋檐下，不站在电灯泡下，最好在远离门窗、电灯泡1米之外的室内休息。

　　室外防雷：遇雷雨天气，应进入有避雷装置的室内，千万不要使用金属骨架伞，不要把铁锹、高尔夫球杆等扛在肩上；打苗时不可大步跑，最好就地蹲下，远离高烟囱、铁塔、电线杆，绝不能在大树下避雷雨，如找不到适宜的避雷场所，应尽量降低重心和减少人本与地面的接触面积，千万不要躺在地上、壕沟或土坑里，如披上雨衣，防雷效果更好；雷雨天不中从事水上作业，不要游泳、钓鱼；打雷时不要去山顶、坡顶、楼顶；出门时最好穿绝缘鞋，不要开摩托车，骑自行车，在野外的人群之间应拉开几米的距离，不要挤在一起，在汽车内不要把头、手伸出窗外。

　　6、不准私自到学校嬉闹，不准弄坏公共财产。
