《呼唤生命教育》练习

韶关市曲江区樟市中学 刘翠

综合素质升华 

一、自主实践 

1、下列各组词语字形有误的是（    ） 

A、虐待       践踏     凸显     一针见血 

B、泛滥      消蚀      威胁     不可替代 

C、欺侮      滋养      皈依      前所未有 

D、终结      枯竭      欺侮      无所适从 

2、依次填入下列各句横线处的词语，最恰当的一组是（      ） 

①这次抢购风潮来得迅猛，波及面广，其原因固然很多，比如媒体＿＿＿＿真相滞后、少数商家乘机利用等，但归根结底，是群众性的盲目跟从。 

②最近，某出版社刚出版的一本只有几十页的小书，居然附有粘满两页的＿＿＿＿表，这可真让人觉得不可思议。 

③目前中小学生的课外活动并不很丰富，但仍然让他们期待，＿＿＿＿课外活动使孩子们的课余生活变得更有意义了。 

A、透露   勘误  终究              B、披露     刊误      终究 

C、透露   刊误  毕竟              D、披露     勘误      毕竟 

3、下列各句标点符号使用有误的一项是（       ） 

A、人们不禁要问：现在的学生到底怎么了？ 

B、日本于1989年修订的新教学大纲，针对青少年自杀、欺侮、杀人、破坏自然环境、浪费等日益严重的现象，明确提出以“尊重人的精神和对生命的敬畏”之观念来定位道德教育的目标。 

C、近年来，我国青少年自杀率上升，有关学者一针见血地指出：突遇一点挫打击，青少年就选择终结生命作为解决的一种方式。 

D、死亡教育是介绍死亡知识，让学生了解死亡是怎么一回事，死亡对亲人、朋友的伤害，使学生对各种与死亡相关的打击、挫折、损失有多准备，从而更加珍惜生命。 

二、能力提升 

①生命是人生最宝贵的东西。只有生命的存在才会有人的其他价值的创造、实现和评估。具体地说，人的生命价值主要体现在以下几个方面：第一，人的生命的不可替代性。日本学者池田大作指出：“生命是尊严的，就是说，它没有任何等价物，任何东西都不能代替它。”第二，人的生命的不可逆性。生命对于每一个人来说只有一次，失去了就不可复得。第三，人的生命的基础性。从社会发展角度看，没有生命个体的存在，就不会有社会历史的产生、发展及所有的人类活动。从这个意义上讲，人的生命价值就在于它是人类创造和实施一切价值的前提与先决条件。 

②生命的价值要求我们必须关注生命、热爱生命和珍惜生命。就教育而言，最基本的是要教育学生理解生命的价值，懂得尊重生命。然而遗憾的是，在以往相当长的时期，在我们的教育观念中，忽视了具体实在的生命教育，难以使孩子们养成对具体生命，对大自然、家人、邻里、同学等的爱心与同情，也无法收获爱心所带来的真诚回报。殊不知，21世纪高素质人才的最基本的现实，是个体生命的健康存在。 

1.第①段中的加点字表达了什么意思？ 

2.第①段是从什么角度论述人的生命价值？ 

3.“这个意义”指什么？ 

4.第②段中加点词语在文中起了什么作用？ 

5.第②段中画线句子的含义是什么？ 

二、延伸拓展 

时间（沈从文） 

一切存在严格地说都需要“时间”。时间证实一切，因为它改变一切。气候寒暑，草木枯荣，人丛生到死，都不能缺少时间，都从时间上发生作用。 

    常说到“生命的意义”或“生命的价值”。其实一个人活下去真正的意义和价值，不过占有即使年头的时间罢了。生前世界没有他，它无意义和价值而言的；活到不能再活死掉了，他没有生命，他自然更无意义和价值而言。 

    正仿佛多数人的愚昧与少数人的聪明，对生命下的结论差不多都以为是“生命的意义同价值是活各几十年“，因此都肯定生活，那么吃，喝，睡觉，吵架，恋爱，……活下去等待死，死后让棺木来装殓他，黄土来燕麦他，蛆虫来收拾他。 

生命的意义解释的即如此单纯，“活下去，活着，到下，死了”，未免太可怕了。因此次一等的聪明人，同此一等的愚人，对生命的意义同价值找出第二种结论，就是“怎么来耗费这几十个年头“。虽更肯定生活，那么吃，喝，睡觉，吵架，恋爱，……然而生活得失去取舍之间，到底也就有了分歧。这份起一看就明白的。大别言之，聪明人要理解生活，愚蠢人要习惯生活。聪明人以为目前并不完全好，一切硬币目前更好，且竭力追求那个理想。愚蠢人对习惯完全满意，安于县长，保证习惯。（在世俗观察中，这两种人称呼常常相反，安于习惯的称呼为聪明人，怀抱理想的人去成为愚蠢家伙。） 

两种人及同样有个“在耗费这几十个年头”的打算，要从人与人之间寻找生存的意义和价值，激或择业相同，成就却不相同。同样乡政府颜色线条做画家，同样乡政府乐器音声作音乐家，同样乡政府牧师同亚及其他材料作雕刻家，是至于同样想征服人身行为作帝王，同样想征服人心信仰作思想家或教主，一切结果都会不相同。因此世界上打油诗人，同时也就有蹩脚诗人，又伟大革命家，同时也有虚伪革命家。至于两种人目的不同，择业不同，那就更容易一目了然了。 

看出生命的意义同价值，原来如此如此，却像在生前死后是生命发生一点特殊意义和永久价值，心性决定聪明，为人却好像傻头傻脑，历史上的释迦，孔子，耶稣，就是这种人。这种人或出世，活如是，活革命，活复古，活下来都显得愚蠢，死过后却显得很伟大。屈原算得这种人另外一格，历史上这种人可并不多。可是他的观念，他的意见，他的风度度，他的文章，却可以活到人类的记忆中几千年。一切人声明后有时间的限制，这种人的生命又似乎不大受这种限制。 

话说回来，实施五五要事实证明，可是事件本身却像是个及其抽象的东西，从无一个人说得明白时间是个什么样子。时间并不单独存在。时间悟性，无声，无臭。要说实践的存在，还得回过头来从事事物物取证。从日月来去，从草木枯荣，从生命村王兆征。正因为事事物物都可为时间作注解，时间本身反而被人疏忽了。所以多数人提问到生命的意义同价值时，没有一个人敢说“生命意义同价值，只是一堆时间”。 

“前不见古人，后不见来者“，这是一个真正明白生命意义同价值的人所说的话。老先生说这话是心中的寂寞可知！能说这话的是个伟人，能理解这话的也不是个犯人。暮秋案的活人，大家都记得这辆，却只有那些从日光下牵入牢狱，活从牢狱中牵上刑场的倾心理想的人，最了解这辆。因为说这话的人生命的耗费，同懂 这话的人生命的耗费，异途同归，完全是为事实皱眉，却胆敢对理想倾心。  

他们的方法不同，他们的是到不同，他们的环境不相同，他们的遭遇也不同；相同的是他们的心，同样为人类向上向前而跳跃。 

 1. 第四段中“聪明人”与“愚蠢人”有何区别？ 

 2.为什么人们择业相同，成就却不相同？ 

 3.第六段中说“这种人的生命似乎不大受这种限制。”“这种限制”指什么？这句话如何解释？ 

4.全文就如何认识生命的意义同价值为我灭少了三种不同观点，请加以概括。 

5. 文中说有的人“也只能活个几十年，可是他的观念，他的意见。他的风度，他的文章，却可以活到人类的记忆中几千年。”请举例说明。 

答案： 

自主实践 

1.B 

2.D 

3.B 

能力提高： 

1.“才”字强调了生命的存在是其他价值的创造、实现和评估的唯一条件。 

2.从两个角度进行的：一个角度是从对个人自身来说的；另一个角度是从对社会发展的促进而言的。 

3.“这个意义”是指人的生命的基础性。 

4.三个词的词义踢进，逐层深入，充分说明生命的可贵. 

5.强调我国忽视生命教育的时间之长. 

延伸拓展 

1.聪明人：理解生活，不满足现状，追求理想；愚蠢人：习惯生活，安于现状，维护旧有的习惯。 

2.因为人们的生存的意义和价值的理解不同。 

3.这种限制：一切人的生命都有实践的限制；真正懂得生命的价值和意义的人尽管生命有限，但他们留下的思想、成就将是人类永久的财富。 

4.

①生命的意义同价值是活几十年； 

②生命的意义同价值是怎样耗费这几十年； 

③在生前死后是生命发生一点特殊意义和永恒价值。 

5.举例恰当，言之成理即可。 

写作攻略 

阅读下面的材料，根据要求作文 

生活的艺术就是品亨德市的艺术。要装进一杯新泉，你就必须倒掉已有的陈水；要获取一支玫瑰，你就必须放弃到手的蔷薇；要多一份独有的体验，你就必须多一份心灵的创伤。画一个角度来说对然倒掉了一杯陈水，但你拥有了一杯清泉；虽然失去了蔷薇，但你猜得了玫瑰；虽然遭受了心灵的创伤，但你多了一份独有的体验。 

要求：读了以上的文字，你有什么感悟和体验吗？请自拟题目，写一篇不少于800字的文章。文体不限  
