醉翁亭记  最苦与最乐  谈生命

⊙收获平台

一、根据课文填空。

1．《醉翁亭记》描写了“山间之四时”，其中描写春天景象的一句是                  ；写夏季景色的句子是                        。
2．《醉翁亭记》是一篇优美的游记体散文，虽题为“醉翁亭记”，但用于正面描写醉翁亭的只有六个字，这六个字是“                  ”。
3．当我们说某人做一件事，其真实目的并不在此的时候，常化用《醉翁亭记》中的名句：“                  ” 。
二、阅读《醉翁亭记》选段，回答问题。
已而夕阳在山，人影散乱，太守归而宾客从也。树林阴翳，鸣声上下，游人去而禽鸟乐也。然而禽鸟知山林之乐，而不知人之乐；人知从太守游而乐，而不知太守之乐其乐也。醉能同其乐，醒能述以文者，太守也。太守谓谁？庐陵欧阳修也。
1．解释下列加点的字。
(1)已而夕阳在山                      (2)游人去而禽鸟乐也                     
(3)然而禽鸟知山林之乐____________  (4)太守谓谁_______________        

2．用现代汉语翻译加横线的句子。
答：                                                                
3．同是写“乐”，《醉翁亭记》勾勒出一幅太守“____________”图，抒发了作者政治理想，而范仲淹《岳阳楼记》则借题发挥，以“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”表达了自己的                      。
*4．“然而禽鸟知山林之①乐，而不知人之②乐；人知从太守游而③乐，而不知太守乐其④乐也。”请你根据这几句中“乐”字的各自含义，说说加点“乐”字所指的具体内容。
①                                                                                                    
②                                                                                                         
③                                                                                                        
④                                                                                                         

*三、阅读《谈生命》第三、四段，回答问题。 
1.一棵小树经历了哪几种生命状态？暗示了怎样的人生历程？
答：                                                                
2.在这些生命的状态中，小树表现了怎样的心理和情绪？
答：                                                                
3.从选文中你领悟到生命的本质是什么？生命的规律又是怎样的？
答：                                                                
4.生命还像什么？结合你的经历和感悟谈谈看法？
答：                                                                
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阅读下文，回答问题。
生命如四季
     春天，我在这片土地上，用我细瘦的胳膊紧扶我锈钝的犁。深埋在泥土里的树根、石块磕绊着我的犁头，消耗着我成倍的体力。我汗流浃背，四肢颤抖，恨不得立刻躺在那片刚刚开垦的泥土之上。可我懂得没有权利逃避，上苍在给予我生命的同时也给予我责任。我不应白白地耗费时间，去无尽地感慨生命的艰辛，也不应该自艾自怜命运怎么这样不济，偏偏给了我这样一块不毛之地。我要做的是咬紧牙关，闷着脑袋，拼却全身的力气，压到我的犁头上去。我绝不企望有谁来代替，因为在这世界上，每人都有一块必得由他自己来耕种的土地。
    每天，我怀着希望望着掩盖着我的种子的那片土地，想像着它将发芽、生长、开花、结果。如一个孕育着生命的母亲，期待着自己将来出生的婴儿。我知道，人要是能够期待，就能够奋力以赴。

    夏日，我曾因干旱，站在地头上，焦灼地盼过南来的风，吹来载着雨滴的花朵。那是怎样的望眼欲穿、望眼欲穿呐！盼着、盼着，有风吹过来了，但那阵风强了一点，把那片载着雨滴的花朵吹了过去，吹到另一片土地上。我恨过，恨我不能一下子跳到天上，死死揪住那片云，求它给我一滴雨。可那是怎样的痴心妄想！我终于明白，这妄想如同想要拔着自己的头发离开大地。

    我顿足，我懊恼，我哭泣，恨不得把自己撕成碎片。有什么用呢？再重新开始吧。这样浅显的经验却需要比别人付出加倍的代价来记取。不应该怨天尤人，会有一个时辰，留给我自己检点！

    我眼睁睁地看过，在无情的冰雹下，我那刚刚灌浆，远远没有长成的谷穗，在细弱的稻杆上摇摇摆摆地挣扎，却无力挣脱生养它，却又牢牢地锁住它的大地，永远没有尝过成熟是怎么一种滋味，便夭折了。

    我曾张开我的双臂，愿将我全身的皮肉，碾成一张大幕，为我的青苗遮挡狂风、暴雨、冰雹……善良过分，就会变成糊涂和愚昧，厄运只能将弱者淘汰，即使为它挡过这次灾难，它也会在另一次灾难里沉没。而强者却会留下，继续走完自己的路。

    秋天，我和别人一样收获。望着我那干瘪的谷粒，心里有一种又苦又酸的快乐。但我并不因我的谷粒比别人干瘪便灰心丧气，我把它们捧在手里，紧紧地贴在我心窝，仿佛那是新诞生的一个自我。

    我有一种特别的量具，它不量谷物只量感受。和谷物同时收获的还有人生。我已感动过、爱过、恨过、欢笑过、哭泣过、体味过、彻悟过……细细想来，便知晴日多于阴雨，收获多于劳作。只要我认真地活过，无愧地付出过，人们将无权耻笑我是入不敷出的傻瓜，也不必用他的尺度来衡量我值得或是不值得。

     到了冬日，那生命的黄昏，难道就没有什么事情好做？不，我可以在炉子里加上几块木柴，使屋子里更加温暖；我将冷静地检点自己：我为什么失败，我做错过什么，我欠过别人什么……但愿只是别人欠我，那最后的日子，便会安心得多！

    再没有可能纠正已经成为往事的过错，一个生命不可能再有一次四季。未来的四季将属于另一个新的生命。

    在生命的黄昏里，哀叹和寂寞的，将不会是我！

（作者：张洁，选自《语文报》，有删改）

1．联系上下文，说说文中划线句子的含义。（4分）

   (1)每人都有一块必得由他自己来耕种的土地。

答：                                                                

  (2)这妄想如同想要拔着自己的头发离开大地。

答：                                                                

2．阅读下面材料，你认为本文作者对材料中的人物会持什么态度，请说明理由。

    中华第一蛙——石蛙的营养价值和经济价值都非常高，但人工养殖石蛙无一成功的先例。有位捉石蛙的山民偏偏不信这个“邪”，他经过多年的尝试，屡战屡败，屡败屡战，花费了他十几年的积蓄，还欠下了几十万元的债务，终于养活了几十只石蛙。许多人都认为他活得太累、太不值得了，简直是个傻子。

答：                                                                

3．透过文中的比喻，说说现实中的“我”经历了一个怎样的人生？

答：                                                                

    *4．作者在文中说“善良过分，就会变成糊涂和愚昧”，你同意这样的观点吗？请联系实际，谈谈自己的看法。

答：                                                                

⊙博闻广知

关于生命的格言警句

1．生命，那是自然拿给人类去雕琢的宝石。 ——诺贝尔

2．生命不等于是呼吸，生命是活动。 ——卢  梭 

3．生命是一条艰险的狭谷，只有勇敢的人才能通过。 ——米歇潘 

4．一个伟大的灵魂，会强化思想和生命。 ——爱默生 

5．世界上只有一种英雄主义，那就是了解生命而且热爱生命的人。 ——罗曼·罗兰 

6．我们只有献出生命，才能得到生命。 ——泰戈尔 

7．内容充实的生命就是长久的生命。我们要以行为而不是以时间来衡量生命。——小塞涅卡 
    8．生命在闪耀中现出绚烂，在平凡中现出真实。 ——伯  克
9．谁能以深刻的内容充实每个瞬间，谁就是在无限地延长自己的生命。 ——库尔茨
10．生命不可能有两次，但许多人连一次也不善于度过。 ——吕凯特
11.生的光荣，不在永远不失败，而在于能够屡扑屡起。——拿破仑
12.生当作人杰，死亦为鬼雄。 ——李清照
13.游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，永远是一个奴隶。——歌德
积累卡片
活动桌面

一、写作与体验：让体验成为一种习惯
（一）牵只蜗牛去散步——体验生活异于日常生活
牵只蜗牛去散步吧!

张文亮

上帝给我一个任务，叫我牵一只蜗牛去散步。

我不能走得太快，

蜗牛已经尽力爬，

每次总是挪那么一点点。

我催它，我唬它，我责备它，

蜗牛用抱歉的眼光看着我，

仿佛说：“人家已经尽了全力！”

我拉它，我扯它，我甚至想踢它，

蜗牛受了伤，它流着汗，喘着气，往前爬。

真奇怪，为什么上帝叫我牵一只蜗牛去散步？

“上帝啊！为什么？”天上一片安静。

“唉！也许上帝去抓蜗牛！”

好吧！松手吧！

反正上帝不管了，我还管什么？

任蜗牛往前爬，我在后面生闷气。

咦？我闻到花香，原来这边有个花园。

我感到微风吹来，原来夜里的风这么温柔。

            慢着！我听到鸟叫，我听到虫鸣，我看到满天的星斗多亮丽。

咦？以前怎么没有这些体会？

我忽然想起来，莫非是我弄错了！

原来上帝叫蜗牛牵我去散步。

 放慢人生脚步,也许人生会更快乐！

                                     选自《信仰网刊》2004.1

 “牵只蜗牛去散步”，这种生活便是体验生活，而非日常生活。

体验生活就是放慢自己匆匆忙忙的脚步，体验生活无私公平的赐予。

我们可以做的，比如亲手播种、收割几棵蔬菜，或者为自己种一棵树，或者参加元旦升旗，或者看一次日出或日落，迎接新生和黑暗的来临等等。
体验生活就是放慢心灵对实际生活的索取，用一颗感恩的心聆听泉鸣莺啼。

比如倾听大自然的声音，或者体验乡间生活，或者回到从前的老院子老房子寻找失落的童心，或者一个人去短途旅行，观察众生百态，或者天马行空做个白日梦，或者尝遍美食，把浪漫变为现实，或者美化你的家、学几道拿手菜给你的父母等等。
体验生活就是精彩生活每一天，不对生活说“明天再去做”。
生老病死，喜怒哀乐，死了便把它还给上天，失败成功自有宇宙运行的道理，一点都勉强不得，但真正地挑战其实是当下，假如人天天都当一辈子来活，不知道会有多精彩。
当你缓缓放慢人生脚步的时候，你回头，仿佛自己是走在林荫道头。晚意的夕阳从枝杈里从树梢上从绿绿的叶隙间投下斑驳的光线，柔柔的晕圈罩你一身平静祥和，你没有叹息没有伤感没有悲哀，忽地一阵疾风掠来，无数片树叶霎时幻化成红红的桃花白白的梨花漫天飞舞着，你几近贪婪地吮吸着覆你满身的郁香。你的思想慢慢从躯体游离开去，你的脚步在渐渐失去知觉中狂奔，你看到儿时的自己在开满栀子花的山坡上，骑着小牛弄着短笛，你看到玲珑少年的你指点晨曦、吟赏烟霞，你又看到几个熟悉却模糊的身影在眼前晃动，还有一个步履急促好像是自己又好像是辛苦操劳的父母的脸慈祥地定格在眼前。你终于笑了，你体验到的一定是笙乐飘飘花团锦簇。
送你一颗叫“今天”的种子，记得要养育它，把它放在自我里，它叫“偎依”，把它放在友情里，它叫“真诚”，把它放在亲情里，它叫“成长”，当你们走完人生路的时候，它叫“永恒”。 

（二）看得见风景的房间——写作者的体验是经历美好
看得见风景的房间
 “我看青山多妩媚，料青山看我亦如是”，那位和青山脉脉对视的诗人是快乐的，有情的人，有情的山，没有言语，也无须言语，那一份和谐，那一份默契，都藏在这一份静静的对视中。这种对视在我看来，是比高山流水更令人心动的。据说，英语的“灵感”一词源于拉丁语的“呼吸”，这样说来，那些在自然的芬芳中深呼吸的诗人们，他们呼吸的也是那造物主赐于他们的诗。走进自然，便是一种相逢，是一种回归，回归到生命的本色之美，回归到一处能看得见风景的房间。也许正因如此，才有了陶渊明的拈花微笑，李太白的邀月共舞，林黛玉的葬花叹花，才有了林和靖的梅妻鹤子，才有了古代无数高人韵士乐此不疲的吟风弄月，寻菊访兰，才有了海子的面朝大海，春暖花开。

                                   ——摘自《中国青少年新世纪读书网》

作文有时像旅游，有一处“看得见风景的房间”当然最好，没有的话，我们也要心存“风景’。
体验风景就是培养美感经验，做到“诗意地栖居”。

什么叫做美感经验呢?这就是我们在欣赏自然美或艺术美时的心理活动。比如在风和日暖的时节，眼前尽是娇红嫩绿，你对着这灿烂浓郁的世界，心旷神怡，忘怀一切，时而觉得某一株花在向阳带笑，时而注意到某一个鸟的歌声特别清脆，心中恍然如有所悟。有时夕阳还未西下，你躺在海滨一个崖石上，看着海面上金黄色的落晖被微风荡漾成无数细鳞，在那里悠悠蠕动。对面的青山在蜿蜒起伏，仿佛也和你一样在领路晚兴。一阵凉风掠过，才把你猛然从梦境惊醒。“万物静观皆自得，四时佳兴与人同。”只要有闲功夫，竹韵、松涛、虫声、鸟语、无垠的沙漠、飘忽的雷电风雨，甚至于断垣破屋，本来呆板的静物，都能变成赏心悦目的对象。不仅是自然造化，人的工作也可发生同样的快感。有时你镇日为俗事奔走，偶然间偷得一刻余闲，翻翻名画家的册页，或是在案头抽出一卷诗、一部小说或是一本戏曲来消遣，一转瞬间你就跟着作者到另一世界里去。你陪着王维领略“兴阑啼鸟散，坐久落花多”的滋味。武松过冈杀虎时，你提心吊胆地挂念他的结局；他成功了，你也和他感到同样的快慰。秦舞阳见着秦始皇变色时，你心里和荆轲一样焦急；秦始皇绕柱而走时，你心里又和他一样失望。人世的悲欢得失都是一场热闹戏。
体验风景就是回到童真，远离物欲对自己的干扰。

怎样的房间能看到风景？有一颗孩子的心灵，便拥有了一个看得见风景的房间。正因为活得像一个孩子，蒲松龄才在破屋残椽、荒山野岭中看到了美丽的精灵，安徒生才在大海中看到了海的女儿，因为简单，他们才会相信奇迹，因此生命中才会有更多的诗意。
为什么要攀到高处去呢？为什么要到遥远的地方去看风景呢？明月装饰了你的窗子，你装饰了别人的梦。推开这扇窗，让月儿进来，你会发现，月辉朗照的人间，竟有这么美的风景。
埃及人是伟大的，所以他们在沙漠中建筑了一座座金字塔；学生作文也应该自有其“伟大”之处，那便是“风景”满纸，包孕奇观。
（三）背对太阳的立起——体验的意识和积极的行动
生命的立起
程  默

一只很小的虫子，能在没有水分的茫茫大漠一代代生存繁衍，我纳闷它们靠什么活着？看了电视上一个自然类的节目，让我再一次惦记起这些小生命，并对它们生出几分崇敬来：
清晨，沙漠中的小虫们早早起床，打开房门，一只接一只地从沙丘底部它们的家爬上来，在沙丘顶上列队，一大排地立起身子，把它们光滑的背甲对着同一个方向，在太阳还没有升起的时候，会有一阵清风从这个方向吹来，抚过沙丘的表面，爬上小虫的身体。风缓缓地，软软地，悄悄地来，小虫长时间一动不动，在它们的背甲上也悄悄地凝起了水珠，这是晨风带来的仅有的一点湿润，水珠越聚越大，它们相互融合，终于成了一颗水滴。水滴从小虫的背上流下来，流过它的脖子、脑袋、鼻子，最后，流到它的嘴边，成了这只小小的甲壳虫一天赖以维系生命的甘露。

这是一个自然的故事，也是一次“有组织有预谋”的求水活动，它发生在一种极其渺小，极其卑微的小生命的身上，它们每天都要重复这样的劳作，靠这一滴小水滴一次次地将自己的生命垫起，再垫起！

这一切似乎与人无关，只是在人类生存之外，另一种灵魂在播种，它不会有呼啸的声音，也不会有清新的气息，不会让人痛苦，也不会让人快乐，它只是一群虫子和一滴水的故事。

人世间可以忽略的东西太多了，可以发现的东西也太多了，因而，突然的发现就会让人兴奋感动和自省，一切都不再多余。小虫仅仅为了一滴水，一滴要活命的水，静静的在沙丘上立起，人呢？

我伸手摸摸自己的脊背，希望能发现有水流过的痕迹。

——摘自《深圳青年》2004年第1期
你的脊背上有没有水流过的痕迹？没有的话，我们应该像沙漠中的小虫子学习，虽然我们的处境比它们要优越。
体验的意识就是要主动、自觉、独特，使生活处处时时事事充满体验。
主动性、自觉性是培养独特感悟能力的前提。现实生活是丰富多彩的，有的人却苦于没东西可写，没有什么感受，原由在于没有主动地、自觉地感知、体验周围的人和事。如果我们有意识地去培养、增强感受能力，敏感性就会逐渐加强。
古人很重视对事物的独特感悟。陆机在《文赋》中曰：“虽杼轴于予怀，怵他人之我先。”这两句话用织布作比喻，言虽出自个人独特的情感体验，亦恐怕别人已先抒发过这种情感。法国文艺评论家丹纳的见解与陆机惊人相似：“艺术家需要一种必不可少的天赋，……就是说艺术家在事物前面必须有独特的感觉:事物的特征给他一个刺激，使他得到一个强烈的特殊的印象。”可见，独特体验之重要。作家路遥谈到自己的创作体会说：“我的想法是，所谓写最熟悉的生活、最熟悉的人物，也就是写自己最熟悉的体验。”“体验决不可能虚构，它必须是你亲身体验。”这里说的最熟悉的、亲身的体验是个人独有的，只有这种独特的感受，才能写出独具特色的文章。
经过思维训练的同学，可以把文章写得严密、准确、富有逻辑，但是同时也会带来作文内容雷同、千篇一律的问题，因为运用概念进行判断和推理的逻辑思维具有趋同性，得出的认识肯定是相似和相同的。文章内容的独特性只能靠体验获得，靠感受获得，因为只有感受和情感才不拘客观，千差万别，干变万化。有一学生去了泰山，他在文中写道：“秦始皇封禅之日，曾避雨于一棵松树，遂赐其树为大夫松。秦始皇是残暴之君，我不喜欢他，但是因为避雨而赐树为大夫松，却显示了秦始皇率真而富有情趣的一面。我想象那棵大夫松应是我见到过的最古老的树，苍老而垂死，是怎样的一副衰败之象!我希望它是这样的。”这就是“体验”，与众不同的“体验”。
体验的行动则要求有计划、有步骤、有反思、有总结，不可一曝十寒。
用很少的时间去制定一份体验计划，在以后的写作中能够成倍的受益。制定了体验计划，可以使自己在每个阶段都有明确的目标，而不必经常费神去考虑该去体验什么。计划能分解，分步骤，做到有条不紊。并经常反省，不断总结，不断提升。

同学们，希望你们用真挚的、敏感的心灵去感受生活，体验生活，丰富人生，不断地提高写作水平。

二、人生在于感悟
人生感悟，是人类一切思维活动中的至高境界。不仅学贵善悟，人生也贵善悟，善悟，才能远离失落，远离烦恼，远离郁结，活得自在，活得潇洒，活得快乐，活得延年益寿。在中国的文化史上，有许多善于感悟人生的智者，为我们留下许多开启心扉的篇章。
“悟己往之不谏，知来者之可追”，这是陶渊明“向前看”式的人生感悟。所以他在远离名位纠缠之后，能安于“采菊东篱下，悠然见南山”的恬淡生涯。
“后之视今，亦犹今之视昔”，这是王羲之“往后看”式的感悟。所以他在群贤毕至、畅叙幽情的热闹场景中，还能写出如此超然物外的名句。
“逝者如斯，而未尝往也；盈虚者如彼，而卒莫消长也”，这是苏东坡徜徉于水与月间获得的感悟，由此生发出“苟非我之所有，虽一毫而莫取”的道理。
陶渊明、王羲之、苏东坡写下这些千古名句时，都尚未进入老年，但他们对人生的感悟，远远超过了他们的年龄。可见悟道不分少长，关键在于善悟，能够在生活中的一事一物、一动一静中触类旁通，将“感触”升华为“感悟”，将“感触万端”转变为“感悟至深”。
感悟，需要胸怀，需要智慧，也需要知识，需要启发和引导。
三、阅读以下几个句子，说说你从中得到了怎样的人生感悟。
(1)是什么，做什么；做什么，像什么。做一事，专一事；每事勤，事事成。
(2)对自己信心，对别人尽心；对事情用心，对朋友诚心；对亲人关心，对生命真心。
(3)虽然不能左右天气，但你可以改变心情；虽然不能改变容貌，但你可以展现笑容；虽然不能逃避现实，但你可以勇敢面对；虽然不能样样如意，但您可以事事尽力。
鉴赏·评论

醉翁亭记  最苦与最乐  谈生命

⊙收获平台

一、1．野芳发而幽香  佳木秀而繁阴
2．翼然临于泉上
3．醉翁之意不在酒
二、1．（1）不久。（2）离开；离去。（3）的。（4）为；是。
2．醉了能够同大家一起欢乐，醒来能够用文章记述这乐事的人是太守。
3．与民同乐；政治抱负。
4．①鸟乐：自然条件优越而鸟不自知。②人乐：不仅知道自然条件优越，而且还能娱情山水。③从太守乐：既有娱情山水之乐，同时还享受人与人之间的交往之乐。④乐其乐：能超然物外，不以贬官遭谪的政治处境而悲，还能娱情山水，与民同乐。
三、1.破壳出土——春天繁华似锦——夏天绿叶成荫，呈现累累果实——秋天庄严灿烂，宁静怡悦——冬天归落大地。暗示：生命诞生，成长发展，创造辉煌，归根奉献。
2. 积极    奉献     坚强    自信    庄严    乐观
3. 生命的本质：蓬勃成长，顽强进取，坦然奉献，任何力量也无法阻碍它、压制它。 生命的规律：始而渺小、微弱，继而强健、壮大，终而归于消亡，其间幸福与苦难、顺利与逆境相伴相随。
4. 示例：生命像一支铅笔，可以描画成功的足迹，也可能书写错误的答案。生命像一支交响乐，时而柔情无限，如皎洁月光；时而惊涛拍岸，震撼激荡，令人心惊胆寒。
⊙发展空间
1．(1)每个人都有自己的人生之路，不可能有谁来帮你走完，不管着条路多么艰难，都要靠自己去开拓。(2)想通过脱离实际的幻想去谋求事业的成功是完全不可能的。

2．作者对材料中的人物持肯定（赞成、赞赏、赞同）的态度。因为作者认为“只要我认真地活过，无愧地付出过，人们将无权耻笑我是入不敷出的傻瓜，也不必用他的尺度来衡量我值得或是不值得”。

3.要点：充满艰辛，付出巨大，收获不多，充实无悔。

4．略。
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