《生命的化妆》阅读练习

（台湾）林清玄

　　我认识一位化妆师。她是真正懂得化妆，而又以化妆闻名的。 

　　对于这生活在与我完全不同领域的人，我增添了几分好奇，因为在我的印象里，化妆再有学问，也只是在皮相上用功，实在不是有智慧的人所应追求的。 

　　因此，我忍不住问她：“你研究化妆这么多年，到底什么样的人才算会化妆？化妆的最高境界到底是什么？”对于这样的问题，这位年华已逐渐老去的化妆师露出一个深深的微笑。她说：“化妆的最高境界可以用两个字形容，就是‘自然’，最高明的化妆术，是经过非常考究的化妆，让人家看起来好像没有化过妆一样，并且这化出来的妆与主人的身份匹配，能自然表现那个人的个性与气质。次级的化妆是把人突显出来，让她醒目，引起众人的注意。拙劣的化妆是一站出来别人就发现她化了很浓的妆，而这层妆是为了掩盖自己的缺点或年龄的。最坏的一种化妆，是化过妆以后扭曲了自己的个性，又失去了五官的协调，例如小眼睛的人竟化了浓眉，大脸蛋的人竟化了白脸，阔嘴的人竟化了红唇……”没想到，化妆的最高境界竟是无妆，竟是自然，这可使我刮目相看了。 

　　化妆师看我听得出神，继续说：“这不就像你们写文章一样？拙劣的文章常常是词句的堆砌，扭曲了作者的个性。好一点的文章是光芒四射，吸引人的视线，但别人知道你是在写文章。最好的文章，是作家自然的流露，他不堆砌，读的时候不觉得是在读文章，而是在读一个生命。” 

　　多么有智慧的人呀？可是，“到底做化妆的人只是在表皮上做功夫！”我感叹地说。 

　　“不对的，化妆师说，“化妆只是最末的一个枝节，它能改变的事实很少。深一层的化妆是改变体质，让一个人改变生活方式。睡眠充足、注意运动与营养，这样她的皮肤改善、精神充足、比化妆有效得多。再深一层的化妆是改变气质，多读书、多欣赏艺术、多思考、对生活乐观、对生命有信心、心地善良、关怀别人、自爱而有尊严，这样的人就是不化妆也丑不到哪里去，脸上的化妆只是化妆最后的一件小事。我用三句简单的话来说明，三流的化妆是脸上的化妆，二流的化妆是精神的化妆，一流的化妆是生命的化妆。” 

　　化妆师接着做了这样的结论：“你们写文章的人不也是化妆师吗？三流的文章是文字的化妆，二流的文章是精神的化妆，一流的文章是生命的化妆。这样，你懂化妆了吗？”我为了这位女性化妆师的智慧而起立向她致敬，深为我最初对化妆师的观点感到惭愧。 

　　告别了化妆师，回家的路上我走在夜黑的地方，有了这样深刻的体悟：在这个世界一切的表相都不是独立自存的，一定有它深刻的内在意义，那么，改变表相最好的方法，不是在表相下功夫，一定要从内在里改革。 

　　可惜，在表相上用功的人往往不明白这个道理。”

1 文章的第四段化妆师把化妆分为四类，请概括（1）_____________________________

(2)__________________________________,(3)______________________________________

（4）______________________________________________________

2 从全文来看，化妆师认为化妆可以分为__________________________________________

化妆师认为文章可以分为________________________________________________________　　　

3 文中将写文章比作化妆，你认为贴切吗？

______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

4 摘录文中含有深刻哲理的句子,选取一句说说自己挑选它的理由。

_________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

5 文中说“写文章的人如同化妆师”，请你再作一比喻，说说写文章的人还像什么，简要说明理由。

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

答案：1 扭曲了自己的个性，又失去了五官的协调；掩盖自己的缺点或年龄的妆；把人突显出来，让她醒目，引起众人的注意；让人家看起来好像没有化过妆一样自然的妆容

2三流的化妆是脸上的化妆，二流的化妆是精神的化妆，一流的化妆是生命的化妆。

三流的文章是文字的化妆，二流的文章是精神的化妆，一流的文章是生命的化妆。

3 贴切，化妆与写文章都有一个由表及里的过程，是一个类比，道出了为文的真谛：真情出至文。我们应该写出自己的真情实感，让读者仿佛在阅读我们的人生。

4如三流的文章是文字的化妆，二流的文章是精神的化妆，一流的文章是生命的化妆。分析如上题

5 言之有理即可，如写文章的人如同画家，三流的画作是画笔上的绘画，二流的画作是头脑里的绘画，一流的画作是生命的绘画。

