最苦与最乐

一、基础知识

1．你能写出下列加点字的拼音吗？

纵然（　　）　恩惠（　　）　悲天悯人（　　）　契约（　　）　卸却（　　）

2．本文选自 ，作者　　　　　是近代著名社会活动家，文学家。

3．你对课文内容了解吗？

人生什么事最苦呢？我说 ，翻过来看，什么事最快乐呢？ 。处处尽责任，　　　　　　　　；时时尽责任， 。 就得大快乐； ，就得小快乐。

4．结合句意释词：

⑴那仁人志士的忧国忧民，那诸圣圣诸佛的悲天悯人，虽说他是一辈子感受苦痛，也都可以。

悲天悯人：

⑵古语说得好，“如释重负”。

如释重负：

5．在作者笔下，贫而不苦的原因是 ，失意不苦的原因是 ，老、病、死不苦的原因是 ，作者认为真正的痛苦源自 。

6．本文的中心论点是什么？

7．本文开头在引出“人生什么事最苦呢”做答时，为何做了种种猜测后说出自己的见解？

8．你了解的最苦与最乐是什么？

最苦：

最乐：

二、同步解读

人生什么事最苦呢？贫吗？不是；失意吗？不是；老吗？死吗？都不是。我说人生最苦的事，莫苦于身上背着一种未来的责任。人若能知足，虽贫不苦；若能安分（不多作分外希望），虽失意不苦；老、病、死、乃人生难免的事，达观的人看得很平常，也不算什么苦。独是人在世间一天，便有一天应该做的事；该做的事没有做完，便像是有几千斤重担子压在肩头，再苦是没有的了。为什么呢？因为受那良心责备不过，要逃躲也没处逃躲呀。

答应人办一件事没有办，欠了人的钱没有还，受了人的恩惠没有报答，得罪了人没有赔礼，这就连空虚人的面也几乎不敢见；纵然不见他的面，睡里梦里都像他的影子来缠着我。为什么呢？因为觉得对不住他呀，因为自己对于他的责任还没有解除呀。不独是对于一个人如此，就是对于家庭，对于社会，对于国家，乃至对于自己，都是如此。凡属我受过他好处的人，我对于他便有了责任。凡属我自己打定主意要做一件事，便是现在的自己和将来的自己立了一种契约，便是自己对于自己加一层责任。有了这责任，那良心便时时刻刻监督在后头。一日应尽的责任没有尽，到夜里头便是过的苦痛日子。一生应尽的责任没有尽，便死也是带着甘痛往坟墓里去。这种苦痛却比不得普通的贫、病、老、死，可以达观排解得开。所以我说，人生没有苦痛便罢；若有苦痛，当然没有比这个更重了。

翻过来看，什么事最快乐呢？自然责任完了，算是人生第一件乐事。古语说得好，“如释重负”；俗语亦说得是，“心上一块石头落了地”。人到这个时候，那种轻松、愉快，真是不可以言语形容。责任越重大，负责的日子越久长，到责任完了时，海阔天空，心安理得，那快乐还要加几倍哩。大抵天下事，从苦中得来的乐，才算是真乐。人生须知道负责任的苦处，才能知道有尽责任的乐处。这种苦乐循环，便是这有活力的人间一种趣味。却是不尽责任，受良心责备，这些苦都是自己找来的。一翻过来，处处尽责任，便处处快乐；时时尽责任，便时进快乐。快乐之权，操之在己。孔子所以说“无入而不自得”，正是这种作用。

……
有人说：“既然这苦是从负责任而生的，我若是将责任卸却，岂不是就永远没有苦了吗？”这却不然。责任是要解除了才没有，并不是卸了就没有。人生若能永远像三岁小孩子。本来没有责任，那就本来没有苦。到了长成，那责任自然压在你头上，如何能躲？不过有大小的分别罢了。尽得大的责任，就得大快乐；尽得小的责任，就得小快乐。你若是要躲，倒是自投苦海，永远不能解除了。

9、请从最后一段中找出与“快乐之权，操之在己”内涵相符的一句。

10、你认为，文章最后所说的“卸却”责任责任与“解除”责任有何不同？

（1）“卸却”责任指________________________。（10字以内）

（2）“解除”责任指________________________。（10字以内）

11、用精练的语言概括出本文的中心论点。（10字以内）

12、本文以“最苦与最乐”为题，而不以“苦与乐”为题，为什么？

13、读完全文后，你对“责任”是怎样看待的？

三、美文赏读

风格与耐性

一位著名建筑师提出了一个问题：为什么西方的古建筑是用石头建造的而我们的古建筑都是用的木头?这是个比较有深度的问题，在建筑界曾经引起过一些专家．的思考。我曾翻阅过有关资料，大多是从建筑材料和地理位置的角度出发来探讨的。因为我们古时的建筑都在黄土高原，而黄土高原是没有石料的，所以按照就地取材的方便就选用了木材。西方的古城则建在有石料的地方，他们自然就选用了石头作为建筑材料。但是，我觉得不可以从另外一个角度即民族的耐性或者说统治者的耐性来认识。

历史上，朝代的更替总是要焚毁一些宫殿而重新建造自己的宫殿。一个皇帝的在位时间最长也不过几十年。作为皇帝，在登基前必须得建好宫殿，而在位期间又要建好陵园。这么繁重的建筑只有木制结构才可以完成。而西方的石头建筑是极费时日的，圣彼得广场在整整一个世纪的时间里锤声不断，巴黎圣母院从动工到结束用了300年的时间，可以想这是一种怎样的耐性!莫非我们的民族就一定比西方缺少耐性吗?说到底，还有一个为什么而建筑的问题。我们是为人而建筑，西方是为神而建筑，为神而建筑就比为人而建筑有着更多的耐性。这里边有一个崇高感的问题。

我们都知道意大利生产一种著名的小提琴，那是以阿马蒂家族命名的。从中世纪至今，他们一直恪守着制作工艺：备料选料一二十年，制琴大师亲自深入深山老林选树，砍伐、晾干、锯板、再晾干，起码也得十年才能使用。每把小提琴制作过程得一两年。

再看看维也纳的伯森多费尔钢琴，当初出自一家默默无闻的小厂，李斯特使他们扬名。成为名牌后一百多年来，他们始终坚持以传统手艺为主．，生产一台专用三角钢琴工艺流程需要62个星期。我国近年来兴起的钢琴狂热，一个早晨就可以冒出几家钢琴厂，而年生产几百几千台的厂家也并不稀奇。对比一下，也是一个“为什么而造”的问题，一个是为了商业和音乐的崇高永恒；一个是为了纯粹的经济效益，多赚快赚。

我们到处可以看到名牌名优金奖，到处充斥着正宗祖传什么的，可是，我们恰恰丢弃了祖辈就不怎么多的耐性。我们越来越缺乏耐性了，一个人没有了耐性那就是一个不健康的人，一个民族缺乏了耐性那就是一个不健康的民族。

14．联系上下文，解释下列句中加点的词。

①为神而建筑就比为人而建筑有着更多的耐性。

耐性：

②从中世纪至今，他们一直恪守着制作工艺。

恪守：

15．为什么西方的古建筑是用石头建造的而我们的古建筑都是用的木头?

16．为什么西方人比我们更具耐性?

17．阅读文章第二段，联系我国的古代史，请你举出几个和朝代或统治者有关系的建筑。

18．如何理解“一个人没有了耐性那就是一个不健康的人，一个民族缺乏了耐性那就是一个不健康的民族”?

19．这是一篇涵义深刻的文章，你从中还发现了什么问题呢？请从作者的思想情感和写作方法这两方面任选其一提出一个问题，并加以解答。

（参考答案：1．略　2．略　3．略　4．⑴对社会和人类的灾祸苦难等表示忧虑和同情。⑵好像放下了沉重的负担。　5．知足；安分；达观；应尽的责任没有尽　6．人生当勇于负责，而不能逃避责任。　7．更加以看出一种未了责任的重大。　8．略　9．尽得大的责任，就得大快乐；尽得小的责任，就是小快乐。　10、（1）未尽责任，丢开不管（“推卸责任”和“逃避责任”亦可）（2）尽了责任，再无负担。　11、人人必须尽责任（或“人必须对生活负责”；“尽责虽苦却乐”）　12、本文是从“最苦”和“最乐”两个侧面来谈“人要尽责任”的道理，“苦与乐”与本文的主要内容“谈责任”关系不大，所以，不以“苦与乐”为题。　13、答案必须含有以下3个要点：（1）每一个人都有责任；（2）尽责任是我们生活的全部内容；（3）尽责任，就会快乐，否则，就会陷入痛苦。　14．①耐性：能忍耐、不急躁的性格。②恪守：严格遵守。　15．一方面从建筑材料和地理位置的角度来看，我们古时的建筑都在黄土高原，那里没有石料，只有木材和土，西方的古建筑一般都建在有石料的地方；另一方面，我们的古建筑一般都是为人而建，为统治者而建，而西方的建筑则是为神而建筑。　16．西方人是为了追求崇高永恒，而我们是为了追求效益，因而西方人比我们更有耐性。　17．秦时的长城、秦始皇的阿房宫、明清时期的故宫、慈禧建的圆明圆等。　18．一个人要想获得真正的成功，就必须要有耐性；一个民族要想获得永恒的发展壮大，也必须有耐性。　19．示例：本文主要运用了什么论证方法?答：举例论证、对比论证。作者在批判我们民族缺乏耐性时，还具体指出了我们当今社会的什么现象?答：在很短的时间内，突然涌现了许多名牌、名优金奖、正宗祖传等现象，这些伪劣单薄空虚的名牌名优现象，实际正好印证了“我们民族缺乏耐性”这一观点。）

