《我与地坛(节选)》学习指导与练习

重点难点提示 

    1．谁曾说“如果错过了太阳时你流泪，那么你也要错过群星了”？史铁生就是一个错过了太阳的人，而且这一错就是十五年，是什么让他抬眼去看看天上的群星? 

    2．面对生命的残缺，史铁生坚定地去追寻生存的答案，他坦然地将全部生命哲学的答案归结为过程——或幸福或哀伤然而美丽的过程，文中有许多片断都在展示着生命的过程，找到这些地方，体会自然界的生命过程是怎样的? 

    3．明白理解也意味着尊重他人不同于自己的选择吗?如果你还不懂这一道理，就去仔细读读文中母亲的故事，看看她是怎样理解自己的孩子的。 

    4．母亲，史铁生有许多遗憾和追悔，却永远也无法弥补了，你会同他一样犯这些错吗? 

    5．了解的重点：史铁生和他的作品风格。 

    6．掌握的重点： 

    (1)作者如何用恳切、诚挚的语言将他用全部生命感悟到的生命意义传达给读者？ 

    (2)一位遭遇不幸承受苦难的母亲怎样给与儿子生存上的启发? 

    7．应用的重点：体验在从容冷静的文字里蕴含丰富人生体验和哲理的叙述方式。 

    8．了解史铁生和他的作品风格。 

    1  标志着九十年代中国作家现代精神的确立的作品是哪一部?作者的创作风格如何? 

    2  史铁生的《务虚笔记》，史铁生是一位残疾作家，他的作品大多数与他的生命状态有关。他的写作与他的生命是完全合二为一的。他说：“写作不是为了反映生活，而是以寻找以创造去实现人生，生命是一个寻找和创造的过程，人以此过程而为人。”因此，他的作品是对生存意义的探求，能清醒地正视生命存在本身的矛盾、困境。史铁生又堪称中国当代杰出的语言大师，他的语言洁澈清雅直透心灵，是当代任何一位别的作家难以与之相比的。 

    9．仔细阅读课文的第一节，体味史铁生对生命意义的探究。 

    （1）  最初作者怀着怎样的心情闯入地坛?为什么他会在地坛中驻留? 

（2）  两条腿残废后，由于找不到工作，找不到出路，作者带着逃避的心情，想从喧闹的城市中找到一片宁静，找寻另一个世界，地坛便是他找到的另一世界。 

作者驻留在地坛是因为：在他活到最狂妄的年龄时却失去双腿，而地坛也是一个曾经有过炫耀和浮夸的人文风景，如今却落得“荒芜冷落的如同一片野地”。相同的命运轨迹，使作者遇到地坛后便一见如故。但是地坛的生命历程显然更长，四百年的风雨剥蚀，让地坛“祭坛四周的老柏树欲见苍幽，到处的野草黄藤也都茂盛的自在坦荡”，这种不动声色的渲染让作者停留思考。 

    （1）  作者再来地坛，看到风儿、蚂蚁、瓢虫、露珠时，感到“园子荒芜但并不衰败”，为什么? 

    （2）  这是地坛对他心灵的启发，使他了解了每个卑微的个体，无论怎样的纤细、渺小、脆弱，无论怎样被忽略、被抛弃、被轻视，他们都会忠实地完成着自己生命的轨迹。而且一旦生命发芽，那么生机就会涌动，看似沉寂，荒凉，萧瑟、幽深的地坛，实际上亦有喧嚣不已，生生不息的生命流淌。这种难以言说的永恒与瞬间，古老与新鲜，沉静与涌动，博大与纤细，给作者心灵以强烈的震动。 

     （3）  作者在地坛中，对于死的理解是怎样的? 

     （4）  作者感悟到：一个人出生了，就已成为一个既定的事实；一个人出生了，也意味着另一个事实的存在，那就是走向死亡；死是一件不必急于求成的事，死是一个必然会降临的节日。 

      （5）  这一小节的最后一段，作者的视野有了变化，这种变化具体而言是什么? 

      （6）  有了对死亡的理解后，作者的视野转向怎样获得生的问题。他仍在地坛中感受夕阳西下时断壁残垣的历史沧桑，浩瀚宇宙中个体生命的微不足道，命运无常时个人无缘无故遭遇到生存的困境。但他也开始把目光投向有情的生命，投向那历经坎坷后的一曲曲稳健又激昂的生命之歌：寂静的光辉把坎坷照映得灿烂；雨燕的高歌能把天地叫喊得苍凉；冬天雪地上的脚印会让人们的思绪飞扬；苍黑的古柏会把忧郁与欣喜同样承担；暴风骤雨会将草木和泥土叫醒；秋风霜至会让落叶轻舞飞扬。此刻，作者已从自己的不幸中走出，变得平和而宁静，带着欣赏自己的眼光，去关爱生命中的苦难与不幸。 

    10．理解母爱无言这一真理。 

    （1）  母亲了解自己的儿子因残疾而苦闷，在明知儿子有可能选择轻生的情况下，却让儿子独自去地坛，这是为什么? 

    （2）  母亲明白，孩子的痛苦只有自己想通透了才会消逝，而要想通透需要一段独处的过程。她宁愿自己的儿子为解脱痛苦而无目的无方向地追寻，也不愿自己的孩子为逃避痛苦而消沉。因此，每当孩子要动身时，她便无言地帮他准备，每当孩子离去时，她就坚强地忍受这或许会失去儿子的痛苦。每当孩子长时间不回时，她又主动去找寻。她从来都不对自己的孩子说一句“你为我想想”。 

    （3）  作者写道：我用纸笔在报刊上碰撞开的一条路，并不就是母亲盼望我找到的那条路。那么母亲希望自己的孩子找到的路是什么? 

    （4）  母亲希望自己的孩子找到一条幸福的路，能在苦难面前不屈地生存，坚强地活着，并且找寻到自己属于自己的生活方式。母亲并不企求儿子成名成家但活得并不幸福。 

    （5）  作者对母亲的理解与关爱表现在什么地方? 

    （6）  ①作者反思自己过去没有为母亲着想过，只一心想着自己是世上最不幸的一个，却不知道自己的不幸在母亲那里是会加倍的。 

    ②作者后悔当年也许是出于倔强或羞涩，没有叫住前来寻找并从自己身边走过的母亲，并且永远没有机会弥补。 

能力测试 

    1．阅读陈梦家的诗《一朵野花》，回答下列问题 

一朵野花 

陈梦家 

一朵野花在荒原里开了又落了， 

不想到这小生命，向着太阳发笑， 

上帝给他的聪明他自己知道， 

他的欢喜，他的诗，在风前轻摇。 

一朵野花在荒原里开了又落了， 

他看见青天，看不到自己的渺小， 

听惯了风的温柔，听惯了风的怒号， 

就连他自己的梦也容易忘掉。 

    一片风景便是一种心境，一朵盛开的野花，蕴含的却是一种向上的生命力，用你的语言揭示人类的生存态度应该是怎样的? 

____________________________________________________________________________ 

    阅读泰戈尔的《金色花》，回答下列两个问题。 

金色花 

(印度)泰戈尔 

    假如我变了一朵金色花，只是为了好玩，长在那棵树的高枝上，笑哈哈地在风中摇摆，又在新生的树叶上跳舞，妈妈，你会认识我么? 

    你要是叫道：“孩子，你在哪里呀?”我暗暗地在那里匿笑，却一声儿不响。我要悄悄地开放花瓣儿，看着你工作。 

    当你沐浴后，湿发披在两肩，穿过金色花的林荫，走到你做祷告的小庭院时，你会嗅到这花的香气，却不知道这香气是从我身上来的。 

    当你吃过中饭，坐在窗前读《罗摩衍那》，那棵树的阴影落在你的头发与膝上时，我便要投我的小小影子在你的书页上，正投在你所读的地方。 

    但是你会猜得出这就是你的小孩子的小影子么? 

    当你黄昏时拿了灯到牛棚里去，我便要突然地再落到地上来，又成了你的孩子，求你讲个故事给我听。 

__________________________________________________________________________ 

    “我不告诉你，妈妈。”这就是你同我那时所要说的话了。 

1．文中画线处应该填写的是    (    ) 

  A．“你到哪里去了，你这好孩子?”        B．“你到哪里去了，你这坏孩子?” 

  C．“你这个好孩子，你到那里去了?”      D．“你这个坏孩子，你到那里去了?” 

2．本文中的孩童形象，其感人之处在哪里? 

__________________________________________________________________________ 

答案提示：1．B提示：这是母亲对孩子的爱与嗔怪  2．提示：我们一般看到的文学作品，多写母亲对子女的爱，而很少见到富有童趣的，展现出儿童对父母的爱和关心的作品。文中的这个孩子渴望的变化，尽管要受到母亲的责备，但却要表达出自己对母亲的一份心意。 

读写知识 

    阅读下面这首小诗，理解后写一篇读后感。 

月  夜 

沈尹默 

                           霜风呼呼地吹着， 

                           月光明明地照着。 

                           我和一株顶高的树并排立着， 

                           却没有靠着。 

    提示：①此诗写的是：环境的萧瑟，人物的孤独。面对处境诗人表现出独立不倚的坚强性格和奋斗精神，与高树并排立着，而不是靠着。②注意读后感的文体是议论文。 

知识拓展 

    1．史铁生，北京人，“文化大革命”初期响应号召由北京赴陕西务农，因积劳成疾下肢瘫痪，后返回北京潜心于文学创作，现为专业作家，作品有《我的遥远的清平湾》《插队的故事》《夏日的玫瑰》《合欢树》等。 

    2．生命的困厄及其在生命困厄中思想的提升决定着一个作家的思想境界，决定着这类作家作品的思想境界。似屈原作品有几?仅留下的作品却千古传唱，中外传唱，并且还要传唱至未来。当然陀斯陀耶夫斯基则为另外一类，只是他本身就是一位少年文学天才，处女作就为别林斯基一伙拍案称绝。陀氏从死亡之地回到创作的生活环境，天又假其健康，方才有惊世骇俗的一部又一部作品问世。当然这两类又都不能完全以律史铁生的，所能律的只有一点，就是他们共同遭受过生命的困厄，以其在这种生命困厄中对生命意义的提升，才能使他们的作品具有着生命本真意义的探索及回答，并以此确立了在文学进程中的地位。 

较之史铁生更为不幸的障碍。霍金的黑洞冥想，后来被实证了，从而奠定了他在世界科学领域的地位。而史铁生虽较之霍金有别，但是他的冥想，写作成《务虚笔记》，由于属人文学科，则更需要得到更多社会人的认可，这就增加了社会定位的难度及不可把握的“不测”度。不过这两位冥想者则矢志不渝，依然在各自的领域做着冥想，并不时做出自己的表达。 

(凌迅《中华读书报》2001年5月30) 

精点评析 

    1．关于痛苦的哲学 

    “相濡以沫，不如相忘于江湖。”中国古代的哲学认为：记住爱，不如忘掉恨。这种寻找人生安慰的方式是博大而美好的。但史铁生带给我们的生命哲学，决不是忘记的哲学。在现实生活中屡屡经历坎坷和不幸之后，善于忘记的人是幸福的，又是麻木的。惟有对困厄的人生不断体味，才能做到真正意义上的超越痛苦。这是现代社会对生命的更真诚探知。泰戈尔曾用诗的语言告诉我们：“如果错过了太阳时你流了泪，那么你要错过群星了。”而史铁生却用他的生命告诉我们，生活有太多的痛苦，需要经历十五年、二十年，乃至更多的时间去超越。史铁生对生命痛苦的感受，同叔本华、王国维一样，达到了哲学的境界。即使痛苦这种个人的生存体验，来对整个人类存在进行思考。故而史铁生被认为是“具有充分现代性特征的人生观与生命哲学”的作家。 

    2．关于帮助与关心 

    史铁生通过母亲这一形象，将对待残疾的本质问题揭示了出来。身心遭受创伤的人，最好的帮助方式就是支持他们寻找那条通向幸福的路。而这条路的找寻、发现，都是他们个人的事情，任何人都无法代替他们去完成。过多的关心与辅助，只会让他们逃避痛苦、忘记痛苦，而不可能战胜痛苦。母亲的形象很深刻的揭示这一本质。母亲任由“我”去地坛而不跟随，是因为她要让我自己去承担未来的日子。母亲选择旁观支持的姿态相对于紧随关心而言，要承担的痛苦更大。当“我”不在家的那些漫长的时间，她是怎样的心神不宁，坐卧难安，带着痛苦与惊喜，做着迎接最坏结局的打算。 

    3．关于不幸 

    史铁生告诉我们：在人生最美的年龄上失去双腿是不幸的，但作为他的母亲更是一个不幸者。史铁生用自己亲身经历的痛苦体验感悟到：当儿子自以为是世上最不幸的一个时，他的不幸在母亲那儿是要加倍的。也许人生最大的不幸就在于，用痛苦去折磨关爱自己的人。 

创新能力测试 

黑暗回忆——怀念《黑骏马》 

乔丽华(文学博士，上海鲁迅纪念馆馆员) 

    有一些朋友，失落了觉得可惜，找回来却已是面目全非，惟有叙述中透露出的经历，还能让人联系起从前与现在，但也仅仅是“懂得”而已。我想，这样一种相逢，难道只是为了心底隐隐的对过去的怀念?这未免有悖初衷。有一首歌叫做《相见不如怀念》，还有一句古老的赠言：“相目濡以沫，相昀以湿，不如相忘于江湖。”我们这个时代的一些碰面，更多的是遗憾。 

    在西藏中路的音像书店里看见一盘再版的《新长征路上的摇滚》，崔健的名字和红色封面，教人的心不由一阵抽紧，继而是怅然，是转身告别，是无数旧日的伤口复发了新鲜的疼痛。 

    很久很久不曾读张承志的小说了，除了那一册《清洁的精神》被我翻来覆去地读着。一个静静的深夜，如果是在乡间，那是连蟋蟀嘘溜嘘溜的叫声也要令人不安的静衣，但在城市的公寓里，静意味着无人干扰你去看你希望看到的电视节目。我看见了根据张承志的小说《黑骏马》改编的同名电影。面对屏幕，我的视线模糊了，不是泪，亦不是朝圣和敬畏，是因为我已洞穿孤独。 

    你看在苍茫的草原上那一匹伫立的马，它深棕色的毛发在风中飘抖，它脚下的牧草在风中颤栗，它远处的山丘在地平线处漫长地起伏，它头顶的白云在空旷的天上游走，它无言，仅一个眼神就重复了一切…… 

    怀念《黑骏马》，是因为它让人懂得孤独应该是一种力量。孤独的人无需安慰，孤独的人应该永远孤独下去，这才是孤独者惟一的出路，不然他就会前功尽弃，成为众人耻笑的对象。武侠小说最欣赏的境界是“度尽劫波兄弟在，相逢一笑泯恩仇”——让仇敌握手言和，这固然是令人神往的境界，但这是可能的吗?“相逢一笑”的时刻对孤独者而言就是放弃，无异于自杀，消除了仇和劫，意志和勇气不也将訇然瓦解，荡然无存? 

    但也不尽是杀气。读张承志的小说，常常让我感受到母亲的重要。不仅仅是作为大地意义上的抽象的母亲，而且是那个从小抚育他的平凡普通的女人。听罗大佑的歌我也能感觉到深藏在他音乐背后的那个慈悲宽容的母亲形象。这也许是男作家的福分，因而在他们的孤独里总有着孩子般的温情和撒娇，仿佛有所倚靠。 

    而我倚靠着纯黑的夜色，一种遥远有如河流的颜色在我的房间里漾动，这一刻，心动如水。 

1．作者为什么会用“黑暗”去修饰回忆，也就是作者在文中流露出的对“回忆”的理解是什么? 

  答：_____________________________________________________________________ 

2．文章的第3段，作者在写“一个静静的深夜”，他写到了乡间与城市，这两种“静”一 

  样吗?为什么? 

  答：_____________________________________________________________________ 

3．作者为什么怀念《黑骏马》? 

  答：_____________________________________________________________________ 

4．你能说一说在作者心中，什么样的人是“孤独者”? 

  答：_____________________________________________________________________ 

答案：1．经历世事的人们，找回的往事记忆，已经变得面目全非。回忆中的人们再也不会找到当初的感受，只是学会了懂得。  2．不一样。乡间的静夜是自然界中的安静，蟋蟀的叫声可闻愈见其静。城市的静夜是人们在喧嚣的都市中获得的那刻心灵的宁静。  3．是因为文中的黑骏马让人懂得孤独应该是一种力量，孤独的人无需安慰，孤独的人应该永远孤独下去。  4．在人类的精神世界中不屈不挠进行追求，不被世俗万象所动，关怀人类精神家园的人。因此，他不能放弃，不能回归到尘俗中去。我们有太多的精神家园需要保护。 

【同步达纲练习】 

  1．给下列加粗字注音 

窸窸    肆无忌惮    剥蚀    炫耀    隽永    荒芜 

    雕栏玉砌    暴风骤雨    宿命    颓墙    熨帖    坍圮 

  2．依次填入下列横线处恰当的词语 

    ①园墙在金晃晃的空气中___________下一溜阴凉。 

    ②有时候就呆到___________都亮起月光 

    ③蜂儿如______________________稳稳地停在半空；蚂蚁摇头晃脑捋着触须，猛然间____________，转身疾行而去。 

    ④露水在草叶上滚动，聚集，压弯了草叶轰然坠地___________。 

    ⑤母亲的苦难与伟大才在我心中___________。 

  3．在划线处填入恰当的一项 

     四百多年里，___________，淡褪了门壁上炫耀的朱红，坍圮了一段段高墙又散落了玉砌雕栏，祭坛四周的老柏树愈见苍幽…… 

    A．围墙在金晃晃的空气中斜切下一溜阴影。 

    B．满园子都是草木竞相生长弄出的响动。 

    C．园子荒芜但并不衰败。 

    D．它一面剥蚀了古殿檐头浮夸的琉璃。 

  4．仿照下面这个比喻句重新造句，要求结构相同、字数相等、想像合理。 

    窗子，自从它出现那天起，就成了阳光的眼睛，空气的港口，自然和社会的纽带。 

    重新造句：____________________________________________________________。 

5．阅读一段文字回答①～③题 

    要是以这院子里的声响来对应四季呢?那么，春天是祭坛上空漂浮着的鸽子的哨音，夏天是冗长的蝉歌和杨树叶子哗啦啦的对蝉歌的取笑，秋天是古殿檐头的风铃响，冬天是啄木鸟随意而空旷的啄木声。以园中的景物对应四季，春天是___________，时而明朗时而隐晦的天上摇荡着串串扬花；夏天是___________，或阴凉而爬满了青苔的石阶，阶下有果皮，阶上有半张被坐皱的报纸；秋天是___________，在园子的西北角上曾丢弃一座很大的铜钟，铜钟与这园子一般年纪，浑身挂满绿锈，文字已不清晰；冬天，是___________。 

  ①文中划线处相对应的语句是 

  a．一径时而苍白时而黑润的小路    b ．一座青铜的大钟 

  c．一条条耀眼而灼人的石凳        d．林中空地上几只羽毛蓬松的老麻雀 

  A．abcd    B．acbd    C．adbc    D．cdba 

  ②作者在这一段运用了哪些修辞手法? 

  答：__________________________________________________________________ 

  ③赏析这一段文字： 

  赏析：________________________________________________________________ 

        ________________________________________________________________ 

参考答案 

【同步达纲练习】 

    1．自己查字典一一写出 

    2．斜切  满地上  一朵小雾  想透了什么  摔开万道金光  渗透的深彻 

    3．D．审视语句连贯得体的能力 

    5．①B  通感  拟人  对四季的不同感受寓含对生命的不同况味的理解和咀嚼，而这不同的理解又一一与园中的景物相应，是地坛重新给予作者新的看待生命的眼光。 

