《痛与不痛的秘密》同步练习

1、选出读音有错的选项 

A、厌恶（wù）       罪恶（è）           钥匙（shi） 

B、楷模（mó）       模样（mú）         消息（xi） 

C、晕（yùn）厥      月晕（yūn）         脑子（zi） 

D、长相（xiàng）     互相（xiāng）       朋友（you） 

2、选出字形全对的选项 

A、弊病    遮蔽    针炙    用武之地 

B、轮廓    城廓    敏感    微乎其微 

C、滋味    慈祥    堡垒    异想天开 

D、大概    概叹    成瘾     痛不欲生 

3、下列各句中加点熟语使用正确的一项是（    ） 

A、俗话说一个巴掌拍不响，我们双方必须精诚合作，才能把这项造福闽东百姓的浩大工程做好。 

B、他们常年在恶劣的环境中从事科学研究工作，尽管如此，他们从未退缩过，仍然艰苦卓绝地奋斗着，并乐此不疲。这种精神是值得我们学习的。 

C、这位文学老人被誉为“农民诗人”，他最善于在田间地头和锅台灶边捕风捉影，从普通百姓的日常小事中发现劳动之乐、生活之趣和人性之美。 

D、有经验的老师，总能深入浅出地说明问题，让学生听懂，在教学中他们真正做到了“以其昏昏，使人昭昭”。 

4、下列句子没有语病的一句是（  ） 

A、100多年来，化学家、药物学家、医学家、科学家从各个方面对吗啡进行大量的研究，我国科学家也对此作出了自己的贡献。 

B、当用药物把脑啡肽的作用给对抗掉以后，这种人才生平第一次尝到了疼痛。 

C、生物入侵就是那些本来不属于某一生态系统，但通过某种方式被引入到这一生态系统，然后定居、扩散、暴发危害的物种。 

D、电视的普及，在给现代人带来丰富多彩的视听艺术享受的同时，也悄然改变着人们在印刷媒介时代所形成的审美趣味和欣赏习惯。 

5、下面哪一项比喻不够恰当（  ） 

A、日记：心的轨迹/凝聚生活七色阳光的水滴 

B、词典：知识的海/学问的帆/书山上跋涉的樵夫 

C、笑：你是美的姐妹/你是碧空中那一抹烂漫的云彩 

D、浪花：一朵浪花，一个跳荡的音符/一排浪花，一组激昂的旋律/一江浪花，一群欢乐的生命。 

6、请对出下列的对联 

①洞悉世事胸襟阔，_________________。 

②精卫填海中华有志终当遂，_________________。 

7、名句默写： 

①                  ，各领风骚数百年。（清·赵翼《论诗》） 

②老当益壮，宁移白首之心？           ，             。（唐·王勃《滕王阁序》） 

③         ，            ；人不学，不知道。（《礼记·学记》） 

④梅须逊雪三分白，                      。（宋·卢梅坡《雪梅》） 

8、阅读下面课文选段，并回答问题。 

科学的道路是曲折的。学术上的顽固堡垒，往往需要各路兵马从不同角度加以围攻，才有可能攻克。100多年来，化学家、药物学家、医学家从各个方面对吗啡进行了大量的研究，我国科学家也对此作出了自己的贡献。20世纪60年代初期，年轻的药理学工作者邹冈在我国著名药理学家张昌绍教授的指导下，把很 

少量的吗啡直接注射到家兔的脑子里，发现只用十万分之几克，也就是全身用量的五百分之一至千分之一，就能引起明显的镇痛效果。这说明，吗啡起止痛作用 

的部位就在脑子很有限的区域。后来人们又发现，吗啡的分子结构有左旋、右旋两种形式。左旋吗啡和右旋吗啡结构非常相似，就像人照镜子时看到镜中人像和 

自己一模一样，所差的只是自己的左手成了镜中人的右手。尽管这两种分子结构很相似，但在人体内的作用却不相同：只有左旋吗啡有效，右旋就没有止痛作用。这些表面看来很奇特的现象促使人们推想，身体里可能有一些特定的部位，是专管止痛的，但它上面挂着一把锁，只有左旋吗啡这把钥匙，才能打开这把“镇痛之锁”。别的钥匙即使表面看来很相像，也无法把它打开。这把“锁”就是医学上所说的“吗啡受体”或者叫“鸦片受体”。由于这种科学幻想的驱使，人们付出很大努力去寻找“吗啡受体”。到1973年，人们终于找到了它，而且证明人、猴、猫、兔、鼠等动物的脑子里都存在着“吗啡受体”。这就说明它是进化过程中发展起来的、各种动物所共有的一种结构。 

⑴、“学术上的顽固堡垒，往往需要各路兵马从不同角度加以围攻，才有可能攻克。”这句话用了什么修辞手法？其具体含义是什么？ 

答：                                                             

                                                                  。 

⑵、梳理出此段中科学研究的进展情况。 

答：                                                              

                                                                  。 

⑶、“左旋吗啡和右旋的结构非常相似，就像人照镜子时看到镜中人像和自己一模一样，所差的只是自己的左手成了镜中人的右手。”用了什么说明方法？有什么效果？ 

答：                                                             

                                                                  。 

⑷、“由于这种科学幻想的驱使，人们付出很大努力去寻找吗啡受体。”能否举出事例说明科学幻想在科学发现中的作用？ 

答：                                                              

                                                       。 

参考答案：1、C（晕yūn厥、月晕yùn） 

      2、C（针灸、城郭、慨叹） 

3、B （ A项“一个巴掌拍不响”，比喻矛盾和纠纷不是单方面引起的；C项“捕风捉影”比喻说话做事时用似是而非的迹象作根据，贬义；D项“以其昏昏，使人昭昭”比喻自己稀里糊涂，却要让别人明白，与句子要表达的意思相反。） 

4、D  （ A、“化学家、药物学家、医学家”与“科学家”是种属关系，不能并列；B、缺宾语，在句末加“的滋味”；C、“生物入侵就是……物种”，主宾搭配不当，应当把“生物入侵”改为“入侵生物”。 

5、B （ 将词典比喻为“书山上跋涉的樵夫”不恰当，与词典的特性不符） 

6、①愚公移山天下无坚不可摧  ② 阅尽人情眼界宽 

7、①江山代有才人出    ②穷且益坚，不坠青云之志 

③玉不琢，不成器       ④雪却输梅一段香 

8、⑴比喻。科学中的难题往往需要化学家、药物学家、医学家等各方面专业人士从不同的领域多学科共同努力，才可以解决。 

⑵20世纪60年代初，我国药理学工作者邹冈发现吗啡起止痛作用的部位就在脑子很有限的区域。后来，人们发现吗啡的分子结构有左旋、右旋两种，左旋吗啡才有止痛作用。1973年科学家找到各种动物脑子里都存在着“吗啡受体”。 

⑶打比方。深入浅出地说明事理，通俗易懂，便于人们接受，同时生动形象，增加了文章的情趣。 

⑷示例：古代的万户幻想像小鸟一样飞翔，多少年后，人类发明了飞机、宇宙飞船。 

拓展·迁移 

一、阅读下面的文字，完成试题。 

    据英国《新科学家》8月30日报道：在有关纳米药物是否对健康有害的争论中，最终出现了一个令人振奋的结果，证明纳米药物能延长脑神经细胞的寿命。在实验室的神经细胞通常只能活25天左右，但在服用低剂量的氧化铈纳米颗粒后，神经细胞的生命活动通常可达6个月。这一发现证明了纳米药物可能有一天能用于治疗与老年有关的身心失调的疾病，如老年痴呆病等。 

    美国奥兰多中部佛罗里达大学分子生物学家Beverly Rzigalinki和工程师Sedipta Seal最早进行合作研究，想看看纳米药物是否能进入细胞内。他们进行的第一次实验是在培养皿中把纳米颗粒添加到老鼠的神经细胞上，看看神经细胞怎样吸收这些纳米药物。后来Rzigalinki发现这些神经细胞比没有用纳米药物治疗过的神经细胞存活的时间长得多。这些“服用”了纳来药物的神经细胞之间彼此发送信号的能力就像年轻的细胞一样，在培养皿中存活的最长时间达6个月。 

    该科研小组还发现，用纳米药物治疗过的神经细胞可防止紫外线的破坏，这表明纳米颗粒药物能清除破坏神经细胞的活性分子自由基。而已知在老化和有炎症的细胞中普遍存在自由基。 

    每粒纳米药物均是由铈原子和氧原子组成，并形成约5纳米直径的结构。这种结构和自由基结合后就变成中性的无害分子。研究证明，这些纳米药物清除自由基的效率比维生素C和维生素E一类的天然清除剂的效率高3倍。而且这些纳米药物在细胞内的作用时间要长得多。 

    虽然神经细胞只接受一定剂量的纳米药物，但纳米药物可以反复地抓住自由基并清除它们，其清除自由基的作用可延续几个月；而维生素C分子一旦和自由基结合就被破坏，不再起作用。 

    现在正计划试验氧化铈纳米药物是否能减慢老鼠神经变质疾病的发展。她还计划给果蝇喂纳米药物，看看这些果蝇能否比一般的果蝇活得更长。她认为，纳米药物可能有一天被用来涂覆人工关节和医用设备，以减少病人发炎。但伦敦帝国大学的化学家Tony Cass告诫说：在人身上应用纳米药物之前，必须回答人们关心的安全问题，因为我们需要考虑纳米药物是否可能与细胞的其它成分发生相互作用。 

1．对“纳米药物”的解释，不恰当的一项是    (  ) 

  A．一种能够大大延长神经细胞的生命活动的药物。 

  B．一种比普通药物能加大提高清除细胞中的自由基效率的药物。 

  C．一种正在试验阶段而没有用于人体治疗的药物。 

  D．一种由铈原子和氧原子组成的结构为约5纳米直径的药物。 

2．对“纳米药物能延长脑神经细胞的寿命”的原理，说明正确的一项是    (  ) 

  A ．纳米药物可使脑神经细胞的生命运动由25天左右适当延长至6个月。 

  B．纳米药物能以较高效率清除破坏神经细胞的活性分子自由基。 

  C．由铈原子和氧原子组成的结构在脑神经中存活的时间更长。 

  D．通过纳米药物结构微小的特点渗透进神经细胞中去发挥作用。 

3．根据原文所提供的信息，以下说法正确的一项是  (  ) 

  A．纳米药物的发展主要在于如何改进纳米药物自身的成分(铈原子和氧原子)组成与组织结构(约5纳米的直径)的问题。 

  B．老年痴呆病或与老年人有关的身心失调疾病在不久的将来会因为纳米药物即将研究成功而得到有效治疗。 

  C．在给人使用纳米药物之前，要从药物安全的角度解决纳米药物是否可能与细胞的其它成分产生不良作用的问题。 

  D．纳米药物一旦在人的神经细胞中应用，就解决了目前没有任何药物可以解决的细胞老化及炎症的问题。 

二、阅读下面文章，完成文后题目。 

史铁生：敬重病痛 

有一次，一个记者问作家史铁生：“你对你的病是什么态度？” 

没有想到，在轮椅上呆了二十多年、每隔几天都要去医院做透析的史铁生这样回答道：是敬重。为什么这样说呢？为什么是“敬重”而不是“恐惧”和“厌恶”呢？面对困惑不解的记者，史铁生解释说：“这绝不是说我多喜欢它，但是你说什么呢？讨厌它吗？恨它吗？求求它快滚蛋？一点儿用也没有，除了自讨没趣，就是自寻烦恼。但你要是敬重它，把它看作一个强大的对手，是命运对你的锤炼，就像是个九段高手点名要和你下一盘棋，这虽然有点无可奈何的味道，但你却能从中获益，你很可能就从中增添了智慧，比如说逼着你把生命中的意义都看得明白。一边是自寻烦恼，一边是增添智慧，选择什么不是明摆着吗？” 

读着史铁生的这段话，我立即想起了金庸小说《神雕侠侣》中的一代大侠独孤求败来。神龙见首不见尾的独孤求败，具有盖世的武功，他一辈子都在寻找真正算得上敌人的对手，却始终没有能够如愿。独孤求败体验到，没有“敌人”的人生，其实是最不值得过的人生。最后，他在孤独的叹息声中悄然死去，给后人留下了神奇的武功秘籍和兵器。 

独孤求败没有遇到一个值得敬重的敌人，而史铁生遇到了——它就是疾病。 

我曾经在报纸上看到一张史铁生与世界短跑冠军刘易斯合影的照片。史铁生安静地坐在轮椅上，刘易斯潇洒地站在他的身边，两人的手紧紧地握在一起。他们两人是真正的知己。身体衰弱的史铁生，虽然连站也站不起来，但他的灵魂却在无羁地奔跑着，跑得跟刘易斯一样快，甚至比刘易斯还要快。刘易斯读过史铁生的书，他尊重这个坐在轮椅上的中国作家。刘易斯的眼睛凝视着史铁生，他的眼光里不是怜悯而是尊敬。他们的灵魂是相通的。 

南非前总统、人权斗士曼德拉也是一个敬重病痛的伟人，他把疾病当做是跟种族主义者一样邪恶的敌人。当曼德拉被诊断出患了癌症之后，他依然满脸笑容地出现在电视镜头前，鼓励所有患病的同胞们与疾病战斗到底，绝不放弃。 

敬重病痛，敬重挫折，敬重敌人，这样的人是有福的。史铁生说：“对困境先要对它说‘是’，接纳它，然后试着跟它周旋，输了也是赢。”正是由于这种信心的支撑，人类才得以在地球上生存和繁衍，创造了辉煌的文明。身体可能出现问题，但心灵却不能残缺。史铁生战胜了心灵的忧伤和沮丧，而依靠信心来生活。他将疾病与“漂流”作了一番有趣的比较，在《病隙随笔》中这样写道：“生病也是生活体验之一种，甚至算得上一项别开生面的游历。这游历当然有风险，但去大河上漂流就安全吗？但凡游历总有报酬：异地他乡增长见识，名山大川陶冶性情，激流险阻锤炼意志。生病的经验是一步步懂得满足。发烧了，才知道不发烧的日子多么清爽。咳嗽了，才知道不咳嗽的日子多么安详。坐上轮椅时，我老想，不能自立行走岂非把人的特点搞丢了？等生出褥疮，一连数日只能歪七扭八地躺着，才看见端坐的日子其实多么晴朗。后来又患“尿毒症”，经常昏昏然不能思想，就更加怀念往日时光。终于醒悟：其实每时每刻我们都是幸运的，因为任何灾难的前面都可能再加一个‘更’字。”敬重疾病的态度让史铁生在“卑鄙是卑鄙者的通行证”的当代文坛获得了罕见的澄明通透的心境。当那么多身体健全、头脑聪明的中国作家纷纷成为权力的帮闲或帮忙甚至帮凶的时候，史铁生却在文坛里开始了他独特的人生思考。 

我想，史铁生、曼德拉大概都是这样的一类人——他们像石头一样坚强，又像花朵一样温柔；他们像火一样热烈，又像水一样博大。敬重病痛的人永远都是人生竞技场上的胜利者。 

（选自《广西文学》） 

1、如何理解“敬重病痛”中的“敬重”的含义？ 

答：                                                             

                              。 

2、文中写到独孤求败、刘易斯、曼德拉，作用是什么？ 

答：独孤求败：                                                   

                                               。 

刘易斯：                                                     

                                               。 

曼德拉：                                                     

                                             。 

3、从本文的介绍中，可以看出史铁生在同疾病斗争中领悟了哪些人生真谛？ 

答：                                                             

                                                     。 

4、下列说法，不符合原文意思的两项是 

A、史铁生敬重疾病，与疾病周旋，有那么多感悟，并且写出了那么多作品，表现了他的坚毅、勇敢、顽强、自信与睿智。 

B、说史铁生与刘易斯“灵魂是相通的”，是因为他们都是奔跑者，都在与命运赛跑，他们都是强者。 

C、“对困境先要对它说‘是’，接纳它，然后试着跟它周旋，输了也是赢。”因为对思想境界高的人来说，输赢的价值是相等的。 

D、“‘卑鄙是卑鄙者的通行证’的当代文坛”，意谓卑鄙的人凭借卑鄙无耻、不择手段，可以在文坛通行无阻，到处吃得开。 

E、史铁生在“当代文坛获得了罕见的澄明通透的心境”，说明史铁生这个坐轮椅又患尿毒症的作家，比身体健康的作家们高尚很多。 

[参考答案]一、l C(范围过宽，没有显示出纳米药物的特征来。)  2．B(A．是观察现象，不是原理；C“存活时间长”没有点到关键处，关键是这种结构和自由基结合后发生变化，清除自由基的效率高。D．原理表述不准。)   3．C(A目前的发展主要是能否应用的问题。B．“不久的将来”，不能这样确定；“纳米药物即将研究成功”的说法也欠妥，因为已经有纳米药物。D维生素也有改变细胞老化和预防炎症的作用，只是没有纳米药物作用力大。) 

二、1、把病痛看作对手，与它周旋到底，从中增添智慧，弄清生命的意义。 

2、①用独孤求败没有找到值得敬重的敌人，孤独地悄然死去，反衬史铁生找到了值得敬重的对手——疾病，必将过得有意义。 

②用刘易斯相映衬，说明敬重病痛的史铁生是与命运赛跑的强者。 

③用曼德拉相映衬，说明史铁生与曼德拉一样伟大。 

3、①把病痛当做对手，是命运对你的锤炼，可以深刻领悟生命的意义。 

②先接纳困境，再与它周旋，输了也是赢。 

③战胜忧伤沮丧，依靠信心生活。 

④生病也是一种生活体验，是一项别开生面的游历，使他懂得满足。 

（写出三条即可） 

4、C、E（C项对“输了也是赢”理解不对，应是先接纳它，说明思想上有与它斗争的勇气，这本身就是胜利，所以说输了也是赢；E项不能说比所有身体健康的作家高尚很多，只是比那些卑鄙者、帮闲、帮凶们高尚很多）  
