3 生命 生命

一、本课学习重点

1、思考：题目为什么反复用了一个词“生命”？

2、认识“文如其人”的道理，我们知道作者杏林子有着严重疾病，身体残疾，这样的一个人对生命感受是怎样的？

杏林子的作品处处流露对人对社会的关爱之情，讴歌天地间种种的美，抒发她对生命的欣赏与喜悦，以过人的毅力和爱心，在繁杂的社会中透露出温暖的亮光。共同目的：表达自己对强烈的生命意识和积极的人生态度，愿每个人珍视生命，坚强勇敢，让有限的生命发挥出无限的价值，让人生更有意义、更有光彩。

3、热爱生命的人就会写出热爱生命的文章。你是一个热爱生命的人吗？

4、整体把握文章中三个事例既要表达同一观点，同时又分别侧重某一方面的选材特点。

5、有感情地朗读课文，注意品味课文中的语言。

二、基础训练

1．填空：

本文的作者         ，本名        ，        （性别）作家。

2．根据解释写出课文中用过的词，并用这些词语造句：

（1）休息一会儿。（        ）

造句：                                                                    

（2）形容力量巨大。（        ）

造句：                                                                    

（3）由于受感动而产生恭敬和钦佩之情。（        ）

造句：                                                                    

（4）浪费或损坏。（        ）

造句：                                                                    

（5）形容人平庸，没有什么作为。（        ）

造句：                                                                    

3．阅读并分析课文，填空

课文中的三个材料分别侧重：小飞蛾——                   ，瓜苗——                   ，心脏的跳动——                   ，因此我们要——       

4．在文中划出一下重点语句，思考作者所使用的语言有什么特点？

（1）写小飞蛾：

“不停地在我头顶上方飞来旋去”

“鼓动双翅，极力挣扎”

“生命的力量在我手中跃动，那样强烈！那样鲜明！”

（2）写瓜苗：

“竟然（出乎意料、违背常理？）冒出一截小瓜苗”

“冲破坚硬的外壳，在没有阳光、没有泥土的砖缝中，不屈地向上，茁壮生长，昂然挺立”

“足以擎天撼地的生命力”

（3）写心脏的跳动：

“沉稳而有规律的跳动”

“让有限的生命发挥出无限的价值，使我们活得更为光彩有力，却在于我们自己掌握”

“决不辜负生命，绝不让它从我手中白白流失。不论未来的命运如何，遇福遇祸，或喜或忧，我都愿意为它奋斗，勇敢地活下去。” 

5．读了课文以后，你认为作者对生命有哪些思考？谈一谈自己对生命的真谛有哪些认识？

三、扩展训练

1．仿照下面的句子，写一段话并且用上加点的词。

（1）虽然肉体的生命短暂，生老病死也往往令人无法捉摸，但是，让有限的生命发挥出无限的价值，使我们活得更为光彩有力，却在于我们自己掌握。

仿：                                                                           

（2）选择渴望生命，在最危险的地方；选择祈求健康，在最失落的天空。有了白衣天使无声的誓言，有力的行动，我们相信了生活，收获了生命的美好……

仿：                                                                           

2．比较阅读克伦·沃森的《生命，生命》，思考一下有什么异同？
3．提示：结合阅读张海迪的有关作品和《假如给我一天光明》，认真思考，模仿本文找出三个能够说明“生命需要团结”的例子，一个动物的，一个植物的，一个人类的，然后把你的思考表达出来。

（参考例子：人形飞翔的大雁、蚂蚁、一叶、一花、一树）

四、火眼金睛

1．根据拼音写汉字： 

小qì（  ）    糟tà（  ）    gū（  ）负    sāo（  ）扰

2．选择括号中使用正确的词：

（1）一只飞蛾不停地在我头顶上方飞来旋去，（干扰    骚扰）着我。

（2）一股生命的力量在我手中跃动，那样强烈！那样（明显    鲜明）！

（3）那一声声（稳定    沉稳）而有规律的跳动。

（4）从那一刻起，我（答应    应许）自己，绝不辜负生命。

五、学习预报

1、“文如其人”，借助图书馆、网络等查找一些关于宗璞的资料。如：作家生平、代表作品、写作风格……

2、在预习课文时将自己点滴的感受与想法形成一个相对完整与独立的批注，写成文字表述自己的体会与感悟。
第三课

参考答案

基础训练：

1．杏林子，刘侠，女。

2．（1）小憩（2）擎天撼地（3）肃然起敬（4）糟蹋（5）庸碌

3．小飞蛾：动物具有强烈的生存欲望；瓜苗：植物具有的生存力量；心脏的跳动：人的生命时时在流逝。因此我们要珍惜生命，要对自己负责，让生命有价值，勇敢地把握自己的生命。

4．作者有着强烈的生命意识和积极的人生态度，愿每个人珍视生命，坚强勇敢，让有限的生命发挥出无限的价值，让人生更有意义、更有光彩。

扩展训练:
1．略。2．略。3．略。

火眼金睛：

1．小憩、糟蹋、辜负、骚扰、

2．（1）骚扰，造句略。（2）鲜明，造句略。（3）沉稳，造句略。（4）应许，造句略。
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