2 走一步，再走一步

一、本课学习重点

1、 阅读这篇课文，可以学到作者小时候“在那座小悬崖上所学到的经验”，这是战胜一切艰难险阻的人生经验。注意感受叙述语言中的感情因素，读音准确，停顿恰当，能初步读出语气。

2、复述莫顿·亨特小时候一次脱险的经历。

作者从一件往事，感悟到一个人生哲理，成为一笔精神财富。这给我们一个启示，生活中要善于感悟，要善于从事件中悟到道理。哲理是有普遍意义的，善于感悟，人就会聪明起来。感悟对于写作也极重要，这篇课文记叙的虽然只是一次历险，立意却很高，富有教益。 

3、 思考题目“走一步，再走一步”的意义。

无论怎样的危险和困难，只要把它分解开来，分解为一小步一小步，困难就不大了。“你只要想着你是在走一小步”，“走了这一步再走下一步”，一步一步走下去，有天大的困难也可以闯过来。关键是化整为零。大困难是由小困难组成的，小困难是不难战胜的，一步一步战胜了小困难，最后就是战胜了巨大的困难。当然，重要的还在于走好每一步，一步一步坚持不懈地走下去。

4、注意训练自己训练想象和联想能力，建议把自己设想为文中的各个人物，从他们不同的立场、想法“设身处地”地揣摩他们的心理活动。

二、基础训练

1．填空：

本文的作者是        的作家            
2．根据解释写出课文中用过的词，并用这些词语造句：

（1）惊奇，诧异。（        ）

造句：                                                                    

（2）谨慎小心，丝毫不敢疏忽的样子。（        ）

造句：                                                                    

（3）告诫，教导。（        ）

造句：                                                                    

（4）（光彩）耀眼。（        ）

造句：                                                                    

3．默读课文，填空，把握事情的过程：

地点：                                                                      

时间：                                                                      
人物：                                                                      
事件：                                                                      
原因：                                                                      
过程：                                                                      
4． 仔细阅读课文，回答下列问题。

（1）我“永远忘不了的经验”指的是什么？

（2）文章开头为什么要写“七月里一个闷热的日子”？

（3）简要概括“我”是怎么“一步步”爬下悬崖的？在征服悬崖过程中有那些描述“我”心理变化的关键词？这可以给我们怎样的启示？

（4）文中描写“我”爬下悬崖走第一步时用了哪些动词？突出了我怎样的心理？

（5）文中两次写到“啜泣”含义是否相同？

（6）找出文中有表现力的动词和形容词：

三、扩展训练

1、阅读下文，回答问题：

这篇作文是厦门一中初一年级学生学完课文《走一步再走一步》后进入情境“亲临亲历”的优秀习作。这篇习作的作者将自己假设为亨特的好友杰利。

勇敢些，再勇敢些
厦门一中 李蔷

我和内德他们走出了森林，可是，我人在向着回家的方向走，而心总想回到小悬崖上的亨特身边。我不停地回头，真希望看到亨特下了悬崖，向这里跑来。可是，我的身后只有我的影子。 
“嗨，杰利，还在想亨特吗？跟他呆久了，你也会成为胆小鬼的！哈哈！”内德说着，其他人也笑了起来。

我会变成胆小鬼吗？还是回家吧，亨特他一定会回来的。 
正在吃晚饭时，莫顿叔叔急冲冲的进来：“杰利，你知道亨特在哪儿吗？”

“亨……亨特，他还没回去？……我不知道……莫……莫顿叔叔。”我结结巴巴地答道。

“哦，是吗？”莫顿叔叔用怀疑的眼光看着我，我顿时慌了。 
莫顿叔叔走后，我急匆匆地拿起手电筒，向森林里小悬崖的方向冲去。森林里的夜色很美，可在我心里，现在的美景根本不算什么，最重要的是亨特的安危。 
“亨特你在哪儿呢？” 
“杰利！快救我！” 亨特的声音带着恐惧，带着哭腔，在颤抖着。他哭过了。他饿极了。他累坏了。瘦弱的身影蜷缩在石架上。这都怪我。 
“亨特，呆着别动，我上去！” 
“……” 
这悬崖就像随意堆叠的一堵堵石墙，我爬起来并不吃力。不多时，我就来到了亨特的身边。 
“杰利！”亨特十分激动，声音古怪地结巴着，就像我们已有几十年未见一样。他的手死死地抓住我，身子死命地往里靠。 
“亨特别着急，抓住我的手，眼睛不要往崖底看，勇敢点，我走一步，你走一步，明白吗？” 
“嗯。” 
“现在你把左脚踩在我踩的这块岩石上，再将右脚移到左脚边”

“很好，很好，再跟我将左脚踩在左下方的大岩石上，勇敢点，再勇敢点！” 
一切很顺利，没多久，我们就在悬崖下了。亨特抱着我，将身子全挂在我身上。 
这时，边上的树旁边出现了一道人影，是莫顿叔叔！他一句话也没说，只是微微地笑了，笑得格外灿烂，笑眼里闪着泪光。
（1）你认为这样的改编合不合理，好不好，为什么？

（2）如果要你也来改编这个故事，你会如何构思？

（3）、假设你是下面的人物，仍然用第一人称，试试改写这篇课文，并思考：这样表现出的人生启示和课文一样吗？（父亲、杰利、其他四个朋友之一，如内德。）

2、 以《困难》或《第一步》为题，模仿《理想》创作一首诗歌。

3、叙写一个关于自己的某次“冒险”经历的故事，字数不少于200。

四、火眼金睛

1．给下列加点字的注音纠错：

啜泣（cuò qì）    嶙峋（líng xún）    凝视（nín sì）

2．根据拼音写汉字：

xuan （  ）目     lín xún（  ）    xùn jiè（  ）    nà hǎn（   ）

3．选择括号中使用正确的词：

（1）那座悬崖就（耸立     矗立）在空地的另一边。

（2）“如果你想待在那里，就待着好了。”有个孩子（嘲笑    冷笑）道，“不用客气。”

（3）我从石架向下望，感到（眼花缭乱    头晕目眩）；我绝对没法爬下去，我会滑倒摔死的。

（4）时间一分一秒地过去，暮色开始（降落    四合）。

五、学习预报

1、“文如其人”，借助图书馆、网络等查找搜集一些关于杏林子的资料。如：作家生平、代表作品、写作风格……

2、在预习课文时将自己点滴的感受与想法形成一个相对完整与独立的批注，写成文字表述自己的体会与感悟。

第二课

参考答案

基础训练：

1．美国，莫顿·亨特。

2．（1）纳罕，造句略。（2）小心翼翼，造句略。（3）训诫，造句略。（4）眩目，造句略。

3．地点：美国费城

时间：七月里一个闷热的日子

人物：一个八岁的瘦弱的男孩和其他五个男孩

事件：爬悬崖

原因：天闷热，玩厌了弹子，想找新花样。

过程：拿不定主意——跟着他们跑——爬上岩石架——困在岩石架——爬下悬崖

4．（1）着眼于最初的小小的一步，走了这一步后再走下一步，直到抵达我要到的地方为止。

（2）我们会想做些什么，特别是一个孩子？当然会想去户外爬山避暑，吹吹山风了。
（3）毫无信心——走一步（详）——萌发信心——再走一步（略）——信心大增——爬下岩石，投入父亲强壮的手臂——产生成就感。描述“我”心理变化的关键词有：毫无信心、萌发信心、信心大增、成就感。启示：我们做任何事情都应该着眼于那最初的一小步，走了这一步再走下一步，直到抵达我所要到的地方。对人生的启迪：在人生道路上，不管面对怎样的艰难险阻，只要把大困难分解成小困难，终将战胜巨大的困难，赢得最后的胜利。

（4）伸、探、踩，突出了“我”小心翼翼的心理。

（5）不同。第一次是恐惧、伤心；第二次是惊喜、委屈、感动、心有余悸、成就感等多种情感融合在一起的综合表现。（把同一个词放在不同的语境中就会有不同的内涵，要多看多分析，提高我们对语言的感受能力。）

（6）颤抖、冷汗直冒、咚咚直跳、心惊肉跳、晕倒、瘦骨嶙峋……

扩展训练:
1．（1）略，言之成理即可（2）略（3）略。2．略。3．略。

火眼金睛：

1．啜泣（chuò qì）   嶙峋（lín xún）     凝视（níng shì）
2．眩目、嶙峋、训诫、纳罕

3．（1）耸立（2）嘲笑（3）头晕目眩（4）四合
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