享受生活

海伦·凯勒

自学支点

一、学习目标：

1、 了解海伦凯勒不向命运屈服，享受享受人生，享受生活的非凡经历。

2、 了解本文中作者对美的追求的情感和作者的审判感受。

二、学法指导

语文课外阅读方法

1．剪辑法：就是把读过的好文章或片断剪下来，贴在自己准备的剪贴本上。注意分门别类粘贴，最好在本子前面加上目录、封面，作为写作的资料库。 

2．文摘卡片法：在阅读时，把文章的要点或重点句、段摘录在自己制作的卡片上。制卡片时要注意持久性和易于保存，还要做好归类，以便日后查找，此举贵在持之以恒。 

3．写心得体会法：就是读完一篇文章或一本书后，掩卷深思，将自己感受最深的一点写下来，对文章中的教育意义加以分析，谈谈自己的感受、启发或由此产生的联想，抒发自己时惰感。 

4．编写提纲法：看一篇文章或读一本书的时候，把文中的主要意思拟定成提纲，这样可以帮助我们抓住一本书或一篇文章的要点。 

5．列表法：这种方法可避免读书只追求故事情节而不深入思考的不良习惯，养成“不动笔墨不翻书”的习惯，对提高写作能力有重要的作用。 

6．批注法：当自己读到感受最深处就写上自己的评语或者眉批或者旁注，这样可以培养自己的思维能力和理解问题的能力，从中也可以看出自己对文章的理解程度和收获。 

7．跳读法：选读前言、后记或者内容提要，再择其所需阅读，抛弃与自己所需无关的东西，专读所需要的材料。这样能培养思维的敏捷性和选择判断能力。 

自测支点

自我测验：（100分）

（一） 基本技能考查：

1、给加点字注音。（10分）

驾驭 （ ） 膂力（ ） 心旷（ ）神怡 （ ）淙淙（ ）

消弭 （ ） 侏（ ） 儒（ ） 惬意 （ ）池畔（ ）

2、解释下列词语。（4分）

心旷神怡： 

百无聊赖： 

惟妙惟肖： 

消 弭： 

3、体会下列语句表达的感情色彩。（8分）

①驾驭坚固的小船服从于我的意志和膂力，它轻轻地掠过那波光粼粼的湖面，水波不停地使它上下颠簸。

②仿佛看见了这照耀如同白昼的月光正在经过，我触摸到了好的衣裳……

③他那一双盲眼仍然在为他自己心爱的希腊寻求光明与蓝天。

④世界是美好的，甚至黑暗和沉寂也是如此。

（二）课内语段阅读（16分）

虽然生命中有很多缺陷，但我可以有如此多的方式触摸到这个多姿多彩的世界。世界是美好的，甚至黑暗和沉寂也是如此。无论处于什么样的环境，都要不断努力，都必须要学会满足。

有时候，当我孤独地坐着等待生命大门关闭时，一种与世隔绝的感觉就会像冷雾一样笼罩着我。远处有光明、音乐和友谊，但我进不去，命运之神无情地挡住了大门。我真想义正词严地提出抗议，因为我的心仍然充满了热情。但是那些酸楚而无益的话语流溢在唇边，欲言又止，犹如泪水往肚里流，沉默浸透了我的灵魂。然后，希望之神微笑着走来对我轻轻耳语：“忘我就是快乐。”因而我要把别人眼睛所看见的光明当作我的太阳，别人耳朵所听见的音乐当做我的乐曲，别人嘴角的微笑当做我的快乐。

1、 文段出版课文 ，作者 。（2分）

2、 解释文段中的词语。（2分）

① 义正词严： 

② 酸楚： 

3、“虽然生命中有很多缺陷，但我可以有如此多的方式触摸到这个多姿多彩的世界。”这句话有什么含义？（2分）

4、“我要把别人眼睛所看见的光明当作我的太阳，别人耳朵所听见的音乐当做我的乐曲，别人嘴角的微笑当做我的快乐。”运用了 的修辞方法，表达了作者 

的情感。（4分）

5、仿写句子：“我要把别人眼睛所看见的光明当作我的太阳，别人耳朵所听见的音乐当做我的乐曲，别人嘴角的微笑当做我的快乐。” （4分）

6、概括文段的主要内容： （2分）（三）课外语段阅读（22分）

那段日子我被楼上楼下的住户折磨得快疯掉了。

我家住二楼。住我楼上的，是一对下岗夫妇。为了生活，这对夫妇买了一辆破旧的三轮摩托车，每天出去载客，深更半夜才回来。那辆摩托车破旧得像严重的哮喘病人，“突突突”的响声像哮喘病人的咳嗽，不但巨大，而且让人揪心般的难受。每晚，我躺在床上，刚有一点睡意的时候，那辆摩托车就拼命“咳嗽”着回来了，声音攀上楼来，钻进窗内，搅得我睡意全消。

我楼上的那家住户，不知怎么心血来潮，给女儿买了一支箫。每天天刚麻麻亮，他就逼着女儿练习。那声音呜呜咽咽，毫不连贯，毫无乐感，听在耳里，像鬼哭狼嚎。

我每晚被楼上摩托车的“咳嗽”搅得没有睡意，早晨又早早地被楼上的箫声“哭”醒，弄得我精神不振，心情烦躁。我想，应该好好与楼上楼下的住房谈一谈。但临到他们的门口我又犹豫了，谈什么呢？让他们不要再发出噪音？可楼下的那个住户，破摩托车就是他们的饭碗；楼上的那个住户，箫声就是家长对孩子的希望。难道我要他们放弃饭碗放弃希望？我不忍开口，他们也不会答应。

几经考虑，我决定搬家，搬到一个清静的地方去住，那样有利于我的写作，也有利于我的健康。我找到一位朋友，诉说了我的苦衷，叫他帮我特色好的住所。朋友笑眯眯的听着，然后问我：“你觉得我居住的环境怎么样？”我说：“就是觉得你这里清静，所以叫你帮我找住的地方。”朋友得意地点点头，说：“好吧，你先在我家里坐一个小时，感受一下。”

一个小时后，隔壁的阳台上传来一种含糊不清的类似于说话的声音，像原始部落的人用特殊的声音在喊叫，声音刺耳而使人不明所以，让人听了格外不舒服。

我问朋友这是什么声音。朋友说：“一个9岁的男孩，在学说话。你仔细听听，他说的是什么？”我侧耳倾听，那男孩无疑在重复一句话，但我怎么听都听不明白他在说什么。我猜测说：“他好像在说，羊刚仆倒在地。”朋友哈哈大笑，说：“你错了。他是说阳光普照大地。”说着话，他拉开了通往阳台的门，以使那孩子的声音更大一些。这里我听到，有一位妇女在不断地纠正那个男孩。妇女说的，正暗“阳光普照大地”。但无论妇女怎么纠正，那男孩说的，仍是“羊刚仆倒在地”。

朋友见我一脸诧异，便解释说：“这孩子是个弃儿，一出生就又聋又哑，所以他的生身父母抛弃了他。是我的邻居将他捡了回来，不但扶养他，而且到处求医问药为他治疗。从他4岁开始，我的邻居就开始锲而不舍地坚持每天教他说话，到他5岁的时候，有一天，他居然开口叫妈妈了，虽然声音那么模糊但我们都听清了。我的邻居当时就激动得哭了，我们在声的许多人都热泪盈眶。我的邻居含辛茹苦这么多年，终于让这孩子开口说话了，这怎么不让人激动？你听这孩子的声音，很刺耳，很不舒服，那是因为你是用耳朵在听。而我们口授这孩子的声音，很动听，很欣慰，那是因为，我们是用爱在听。这世间的许多声音，有动听的，有刺耳的，有美妙的，有聒噪的，这些声音全部入耳，可以让你觉得是一种享受，也可以让你觉得是一种折磨。但如果用爱去听，这世界上，就只有一种声音，那就是，美妙与和谐，让人觉得欣喜和欣慰。”

我打消了搬家的念头。奇怪的是，再听楼下落不明摩托车的轰鸣，我没觉得刺耳，而是觉得欣慰，这对下岗夫妇又有生意了，又有收入了，我为他们感到高兴。而再听楼上的箫声，我也能听到小女孩的进步。

上帝给了我们耳朵，是让我们能听得到世间所有纷杂的声音；人类给了自己爱心，是让我们将所有纷杂的声音，转换成美妙动听的音乐。想享受美妙的音乐，就要学会用爱倾听。

1、 阅读全文，说出“我”倾听到的“美妙音乐”的具体内容，怎样才能做到用爱心去倾听？（4分）

2、 联系上下文，说出下面句子中加点词语的含义或作用。（6分）

①我找到一位朋友，诉说了我的苦衷，叫他帮我特色好的住所。

含义： 

②声音攀上楼来，钻进窗内，搅得我睡意全消。

作用： 

3、如果楼下传来的是搓麻将的聒噪声，楼上传来的是打骂孩子的刺耳声，该怎样正确理解文中划线的句子？（4分）

4、“我”楼上那家住户为什么要在“每天天麻麻亮”时就逼女儿练习吹箫？请就生活中的类似现象谈谈你的看法。（4分）

5、研读上文中朋友的邻居教小男孩说话的有关内容和享受生活中莎利文老师教海伦凯勒学习语言的事例，你认为小男孩最终能不能学会与人交谈，为什么？（4分）

（四）专题活动（10分）

世界上还有很多像海伦那样身残志坚的人，他们用自己的信念与智慧创造着历史，你能写出几位，并简单介绍一下他们的事迹吗？

（五）口语练习：（10分）

假如你能通过上网与海伦聊天，并且只能问她三个问题，那么你最想跟她说的是什么呢？

（六）写作练习：（20分）

海伦凯勒虽然患耳聋哑残疾，终年面对黑暗，生活在无声的世界里，可是她通过不懈的努力，凭着角逐去感知世界，战胜黑暗与寂静，与人交流。而且她不满足于适应生活，还以乐观的生活态度作更多的尝试，散步，骑马，划船……她不畏自己生活中的缺陷，用“如此多的方式触摸到这个多姿多彩的世界”。作者的特殊经历和真实的体验，激发了众热爱生命、热爱人生、热爱世界的感情。作者说，“我要把别人眼睛所看见的光明当作我的太阳，别人耳朵所听见的音乐当做我的乐曲，别人嘴角的微笑当做我的快乐。”读了海伦凯勒的事迹，你想对自己对大家说什么呢？你对生活有了什么认识？

请你拿起手中的笔，写一写自己的心得体会，字数600字以上。

精彩链接

学习霍金，感谢霍金，思考霍金

连日来，抵杭参加学术会议的英国物理学大师史蒂夫·霍金在刮起强大旋风。“时间简史”、“黑洞”、“暴胀理论”等字眼不再是知识阶层的专擅，而成了风行街巷的谈资。继陈景润之后，科学家已经很久没有获得这么空前的轰动效应了。不夸张地说，随着媒体的连篇累牍，这座以休闲著称的城市正掀起一场“追逐”科学巨星的热潮。

被誉为“当代爱因斯坦”的霍金之所以如此深入人心，主要在其极具传奇色彩的人生经历。这个老人很年轻的时候就全身瘫痪，丧失了语言能力，只靠三个会动的手指头通过语言合成器与人交流。在杭州的新闻发布会上，一句简单的回答甚至要花掉他10多分钟的时间，可想而知他那几万字的科学著作写出来是如何地艰难。面对“如果不是现在的残疾，您是否认为自己会取得更大的成就”的提问，霍金傲然作答：“我认为我的残疾对我的科学研究没有多大影响，”让人们的心灵受到强大震撼。把霍金请到杭州的哈佛大学数学泰斗丘成桐先生更是直截了当地提出：霍金这样一个几乎完全不能动的人能出这么大的成就，那年轻人有什么不可以的呢？

霍金的杭州之行，首先给我们带来一种热爱生命、自强不息的伟大示范，这种示范对我们工作、生活和精神追求所起的激励作用，无疑是非常强烈而积极的。因此，我们怀着极大的热情和关注，像明星一样追逐霍金，同时也学习霍金，感谢霍金，思考霍金。

霍金之所以有那么登峰造极的成就，除了个人的天赋才情和顽强奋斗，也得益于良好的求学、科研环境，得益于身边人们的关怀和帮助。他22岁就病魔缠身，攻下博士学位时已离不开轮椅，却非常顺利地完成了学业，并获得了很不错的科研职位。也就是说，霍金的个人身体遭遇到了极端的困厄，同时又幸逢一个宽宏慈悲的外在环境。“霍金现象”使我们得以对身边的教育制度、求职标准、生存环境等换个角度进行观察，产生不同想法，甚至提出强烈质疑。比如，现实中我们往往以所谓的“多数”、“一般”名义作为普遍标准，忽略了少数有身体（精神）缺陷者的权益，封死他们通过努力获得成功的道路。不知不觉中，人们忘了这其实是一种社会歧视。比如正进行得热火朝天的高考招生，今年不知又有多少品学兼优的孩子，因为这样那样的身体缺陷被拒之于大学校门之外！兰州大学破天荒地招了一个无手少年，竟被媒体当作大新闻来报道。虽说每个公民都有受教育的权利，事实上很多像霍金一样有身体缺陷的孩子只有自学的权利。我的一个能力非常出众的朋友，由于“大三阳”问题早已丧失求职的自信。当某少年因“身体矮小”或“五官不够端正”而与教师职业无缘时，脑袋歪斜的霍金来到这里展示了“为天下师”的动人风采。

当霍金旋风刮过，城市复归于平静，科学、理性、人本是否已长驻你我心间？关注我们自己身边更多的霍金式的人物，为他们创造良好的求学、就职和生活环境，还有哪些缺陷和不足？当务之急是什么？（来源：今日早报　作者：评论员陈国平）

《享受生活》

（一）1、《享受生活》海伦凯勒2、①道理正当，措施严肃。②辛酸痛苦。3、指海伦虽然有着很多的残疾，但仍然可以通过手势、触摸等自己的方式与人与世界交流，表达了海伦对于生活的坚定信念。4、排比 热爱生命、热爱生活、健康快乐的情感5、略6、在孤独中学会了忘我，在忘我中找到了快乐

（二）课外语段：1、“我”听到了下岗夫妇的艰辛与收获，听到了小姑娘的勤奋与进步。 应该多为他人着想，不能只为自己着想。2、①批楼上楼下的吵闹声弄得我精神不振，心情烦躁。②形象生动地写出了楼下摩托车声的难以阻挡及对我的影响，突出了“我”心里的烦躁。3、言之有理即可。4、略5、略
