

11最苦与最乐
1.走近作者

梁启超，我国近代资产阶级改良主义者、学者、散文家。字卓如，号任公，别号饮冰室主人。曾师从康有为，与他一起成为我国近代维新派代表人物，并一起领导了著名的“戊戌变法”。他一生著述宏富，所遗《饮冰室合集》共计149卷，10[image: image1.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFT A




00余万字，被誉为中国“百科全书式”的巨人。

2.主题解说

本文用摆事实、讲道理的方法论述了一个深刻的道理：人生最大的痛苦是未尽到责任，人生最大的快乐是尽到了责任。同时告诉我们，必须要对国家、社会、家庭乃至自己勇于担负责任，这样才能得到真正的快乐。

3.重点突破

(1)课文为什么在第1自然段不直接提出观点，而先否定其他答案？

提示：因为把贫、失意、老、死当作人生最大的痛苦，正是许多人的想法。如果否定了这些答案，读者就会寻找新的答案。否定其他答案，再提出自己的观点，就不会显得突兀，有水到渠成之妙。以设问开头，还能引发读者思索，激起读者的共鸣。

(2)在作者笔下，“最苦”与“最乐”之间是什么关系？依据是什么？

提示：两者是一个问题的两个方面——未尽责等于痛苦，尽责等于快乐，相辅相成。依据是“一日应尽的责任没有尽，[image: image2.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFT A




到夜里头便是过的苦痛日子；一生应尽的责任没有尽，便死也带着苦痛往坟墓里去”“翻过来看，什么事最快乐呢？自然责任完了，算是人生第一件乐事”。

4.难点攻克

为什么文章的第一部分只谈痛苦就用了两个自然段，而第二部分痛苦和快乐都谈了却只用一个自然段？

提示：只要看一看“尽责任是人生最大的快乐”这个分论点的论据就不难明白，第二部分中的痛苦是作者针对“尽责任是人生最大的快乐”这个分论点提出的。

论据是“从苦中得来的乐才算真乐”。原来，作者所谈的快乐是与痛苦分不开的，或者说是建立在痛苦的基础之上的。正因为这样，在谈快乐的时候就必须联系到痛苦。也正因为这样，在谈痛苦的时候就必须联系到快乐。第一部分已经用不少笔墨谈痛苦。那么，第二部分来谈快乐就无须再多用笔墨，而只要说清快乐与痛苦的关系就可以了。

5.结构图解
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6.学法点津

如何找准文章的中心论点

把握议论文的中心论点，是阅读议论文的关键，也是中考议论文的必考题型之一。

【典型例题】本文的中心论点是什么？

【参考答案】人生最大的痛苦是未尽到责任，人生最大的快乐是尽到了责任。

【技法点睛】论点应该是明确的判断，是作者看法的完整陈述，在形式上应该是完整的句子。有的文章标题就是中心论点，有的文章开头就提出中心论点，有些文章的中心论点则在文末，有些文章则是在论述的过程中提出中心论点，也有些文章的中心论点不是一目了然，是要通过归纳概括才能得出来的。

把握文章中心论点的方法有：找位置：标题、开篇、中间、结尾；分析论据，这个可以用来检验中心论点是否恰当；摘录法：这点适用于那些只有分论点而无中心论点的文章。

7.拓展延伸

与责任相关的诗句

天下兴亡，匹夫有责。

——顾炎武

责任就是对自己要求去做的事情有一种爱。

——歌德

男性的第一魅力是责任感。

——余秋雨

苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。

——林则徐
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1.给下列加点的字注音或根据拼音写出汉字。

恩惠(    )        缠着(    )        契约(    )        招lǎn（   ）

循环（    ）      xiè（   ）却      监dū（   ）      死而后yǐ（   ）
2.将下列成语补充完整，并解释其意义。

(1)如(    )重负：                                                              [image: image5.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFT A




                           

(2)任重(    )远：                                                                                        

(3)悲天(    )人：                                                                                         

(4)心安(    )得：                                                                                        

3.根据提示修改病句。

在众多的“两地书”中，记者发现该校指挥军官基础教育学院学员二旅学员李强与父亲的通信很有代表性。这两封书信，语言质朴，情真意切。①父亲的“吃苦也是福”那句让人印象深刻。追逐强军梦，需军民携手共同奋进。军校学员的成长成才，离不开学校的培养，也离不开学员家长的教育。②这两封书信让我们更深刻地认识到家书、家庭教育对年轻人成长的巨大。
(1)句①语序不当，应改为：______________________________________________________

(2)句②成分残缺，应改为：______________________________________________________

4.(益阳中考)填入下面横线处的句子，顺序排列最恰当的一项是(    )

想和做怎样才能够联结起来呢？______________________________________________

①想的时候要从实际出发，就不能“空想”，必须去接近实际。

②当然要观察。

③我们常常听说“从实际出发”这句话，这就是想和做联结起来的一条路。

④怎样才能接近实际？

⑤光靠观察还不够，还得有行动。

A.①②③④⑤B.③①④②⑤

C.③①②④⑤D.①③②④⑤

5.按要求填空。

(1)《最苦与最乐》选自        ，作者是近代资产阶级改良主义者、学者        。字卓如，号任公，别号           。

(2)文章开头连用四个句，作者这样写的作用是                                                                   

                                                                          。

6. (达州中考)阅读下面所给材料，回答后面的问题。

材料一：据国外媒体报道：西班牙国会近日通过一项法律草案，规定18岁以下孩子在家[image: image6.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFT A




必须做家务，且承担责任和义务。

虽然该草案只是《儿童保护法》中的一部分，但其中明确规定了孩子应该“参与家庭生活，尊重父母和兄弟姐妹”，以及“在负责照看家庭上同样负有责任，不论其性别和年龄，都应该做家务。”除此之外，草案还对孩子在学校的表现有所规定：儿童应当尊重学校规定和“按要求学习”，还应当“对学习持积极主动态度”，并且“尊重师长和其他学生”。

    专家指出，西班牙之所以把“让孩子做家务”列入《儿童保护法》的“孩子的权利与义务”中，不单单是想利用法律规定孩子有义务帮助照顾家庭，同时也认为，从做家务中学习是孩子们的权利。

材料二：古语云：一屋不扫，何以扫天下？美国戈登学院历史系教授艾格尼丝·霍华德：让孩子做家务是好事，因为这可以帮助他们培养责任感和能力,并使他们获得一份家园的归属感。

材料三：下面是世界各国孩子每天做家务时间统计表

	国 家
	美 国
	韩 国
	英 国
	法 国
	日 本
	中 国

	时间(小时)/天
	1.2
	0.7
	0.6
	0.5
	0.4
	0.2


材料四：中美孩子家务清单对比

	年龄

国别
	9～24

个月
	2～3

岁
	3～4

岁
	4～5

岁
	5～6

岁
	6～7

岁
	7～12

岁
	13岁

以上

	中国
	认字
	背唐诗
	学弹琴
	写字
	学舞蹈
	学习
	学绘画
	学习

	美国
	处理

尿布
	整理

玩具
	浇花
	铺床
	擦桌子
	洗碗
	刷马桶
	做饭


(以上材料综合自《成都商报》)

(1)请用一句话概括材料一的主要内容。（20字以内）

(2)联系材料，谈谈你对我国大多数家庭不要求孩子做家务的看法。
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阅读课文首尾两段，回答问题。

7.文章最后一段论述的观点是：                                             

8.选段采用什么论证方法？请结合选文内容试做简要分析。

9.“有人说：‘既然这苦是从负责任而生的，我若是将责任卸却，岂不是就永远没有苦了吗？’”这句话写了有些人的反对意见，这样写有什么作用？

10.概括作者认为真正的痛苦源自什么？你是怎样看待“责任”的？
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(山西中考)

希望在你们身上

季羡林[image: image9.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFT A





①国古话说：“长江后浪推前浪，世上新人换旧人。”

②人类社会的进步，有如运动场上的接力赛。老年人跑第一棒，中年人跑第二棒，青年人跑第三棒。各有各的长度，各有各的任务，互相协调，共同努力，以期获得最后胜利。这里面并没有高低之分，而只有前后之别。老年人先走，青年人也会变老。如此循环往复，流转不息。这是宇宙和人世间的永恒规律，谁也改变不了一丝一毫。所谓社会的进步，就寓于其中。

③这一番道理，虽然老生常谈，然而却是真理。

④人世间的真理都是明白易懂的。可是，芸芸众生，花花世界，浑浑噩噩者居多，而明明白白者实少。你们青年人感觉敏锐，英气蓬勃，首先应该认识这个真理。要想树立正确的人生观和价值观，也必须从这里开始。换句话说就是，要认清自己在人类社会进化的漫漫长河中的地位。人类的前途要由你们来决定，祖国的前途要由你们来创造。这就是你们青年人的责任。千万不要把人生观和价值观当作一个哲学命题来讨论，徒托空谈，无补实际。一切人生观和价值观，离开了这个责任感，都是空谈。

⑤那么，我作为一个老人，要对你们说些什么座右铭呢？你们想要从我这里学些什么经验呢？我没有什么哲理，我也讨厌说些空话、废话、假话、大话。我一无灵丹妙药，二无锦囊妙计。我只有一点明白易懂简单朴素、迹近老生常谈又确实是真理的道理。我引一首宋代大儒朱子的诗：

少年易老学难成，一寸光阴不可轻。

未觉池塘春草梦，阶前梧叶已秋声。

⑥这首诗的关键有二：一是要学习。比如你们对浩如烟海的中华经典必须有深刻的了解。最好能背诵几百首旧诗词和几十篇古文，让它们随时含蕴于你们心中，低吟于你们口头。这对于你们人文素质的提高，都会有极大的好处。二是要惜寸阴。光阴，对青年和老年，都是转瞬即逝，必须爱惜。“一寸光阴一寸金，寸金难买寸[image: image10.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFT A




光阴”，这是古人留给我们的两句意义深刻的话。

⑦这就是一个耄耋老人对你们的肺腑之谈。

⑧青年们，好自为之。世界是你们的。

(选自《我的人生感悟》)

11.本文第④段中，作者认为“青年人的责任”是什么？

12.引用手法在本文中的使用，好处是什么？

13.文中第④段赞美青年人“感觉敏锐，英气蓬勃”，这使人联想起“青年人是早上八九点钟的太阳”。请你仿照后一种形象的语言，再写一句表达对青年人的赞美的话。

14.文章结尾，长者嘱托“青年们，好自为之”，那么，青年人应该怎么做？结合本文内容[image: image11.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFT A




，请谈谈你的理解。
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像蛇一样自我更新

巴尔扎克说过一句名言：只有超人的天才才会像蛇一样自我更新。

蛇每到身上的旧皮长得令自己很难受时，就会生生地把旧皮蜕掉。蜕皮的过程异常痛苦：它将自己紧附在草地、木头、树根或石头上，用尽气力，最大化地扩张颈部，忍着撕裂的剧痛将旧皮一[image: image13.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFT A




点一点完全蜕去……短痛后迎来新生：蜕去旧皮、长出新皮的蛇浑身清爽，展现出如朝阳般蓬勃的生命力，更加行云流水地游走在广袤的大地上！

那么人类每隔一段时间，是不是也需要清理一下自身的“旧皮”呢？答案是必需的！

人类的“旧皮”大致有以下几类：陈旧的理念、过时的经验、消极的意志、不良的习惯、不再适合自己的人和事。不管你处于何种位置，扮演什么样的角色，久而久之都会有“旧皮”的滋生。不知不觉中，它们会禁锢我们的身心，极大地阻碍我们的行动与思考。然而，人类和蛇不一样，人类对自己的“旧皮”有极大的眷恋。人类可以“痛并快乐着”，甚至视伤痛为一种美丽。还有，对“蜕皮”的难熬过程生出的恐惧，也让人类一直“抱残守缺”。

    【素材点拨】自我更新不是简单之事，需要经受痛苦的考验，需要坚定的决心和顽强的意志。只有勇于挑战自我，抛却自己的各种“旧皮”，才能超越自我。

    【适用话题】自我更新、突围超越、勇于挑战等。

【参考答案】

1.huì  ch[image: image14.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFT A




án  qì 揽 ｘúｎ 卸 督 已

2.（1）释形容心情紧张后的轻松愉快。（2）道比喻责任重大。（3）悯表示对社会的混乱腐败和人民的疾苦感到悲愤和不平。（4）理指从肯定的角度说，侧重于按道理办事。

3.(1)父亲的那句“吃苦[image: image15.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFT A




也是福”让人印象深刻。

(2)这两封书信让我们更深刻地认识到家书、家庭教育对年轻人成长的巨大影响。

4.B

5.(1)《梁启超全集》  梁启超  饮冰室主人

(2)设问  引发读者的思考，同时也引出作者的观点——背着未了的责任最痛苦

6.(1[image: image16.png]ZEELN(ZXXK.COMRBLFT A




)西班牙通过草案，孩子不做家务算违法。(2)示例：孩子做家务，一方面能够分担家长的负担，另一方面则能锻炼他们的动手能力。我国大多数家庭不要求孩子做家务，看似是爱孩子，其实是溺爱，无形中会让孩子养成懒惰的坏毛病。

7.人应当勇于承担责任，而不应当逃避责任。

8.选文采用了对比论证的方法，拿“尽得大的责任”和“尽得小的责任”来对比，阐明责任伴随人生的全过程，不能逃避；在责任中可以体味到真正的快乐。

9.一是可以增强文章的说服力，使论证更加的严密；再者也可以借此增强文章的深度和广度。10.痛苦源自应尽的责任没有尽。每一个人都有责任，尽责任是我们生活不可缺少的内容，尽责任就会快乐；逃避应尽的责任，就会陷入痛苦。

11.决定人类的前途，创造祖国的前途。

12.增强文章的可读性，提高语言的表达效果，使其文采飞扬，内容更加充实、丰富。

13.示例：青年人是初春舒枝展叶的白杨。

14.青年人要加强学习。“对浩如烟海的中华经典必须有深刻的了解。”青年人要珍惜时间。“光阴，对青年和老年，都是转瞬即逝，必须爱惜。”




















































































