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2
走一步，再走一步

○思考研讨

一、 请用叙述性语言给课文写一个故事梗概。（不超过150字）

二、你觉得课文的标题起得好不好？说说理由。


三、最后一段中“我提醒自己，不要想着远在下面的岩石，而要着眼于那最初的一小步，走了这一步再走下一步，直到抵达我所要到的地方。”这句话在文中起什么作用？包含了怎样的生活哲理？
○延伸探究

一、借鉴课文中细腻的心里描写，仿写一段你所经历过的困难。

二、阅读下文，思考并回答问题。
降低飞翔的高度

赵俊辉

　　在滚滚东流的泰晤士河畔，在钟声回荡的国会大厦西南侧，耸立着英国最古老的建筑物威斯敏斯特教堂。这里长眠着从亨利三世到乔治二世等20多位国王，憩息着牛顿、哈代、狄更斯、达尔文、吉卜林以及二战中“不列颠之战”牺牲的皇家空军将士。在一个不显眼的角落的一块墓碑上刻着一段非常著名的话：

　　“当我年轻的时候，我的想像力从没有受过限制，我梦想改变这个世界。

　　当我成熟以后，我发现我不能够改变这个世界，我将目光缩短了些，决定只改变我的国家。

　　当我进入暮年以后，我发现我不能够改变我的国家，我的最后愿望仅仅是改变一下我的家庭，但是，这也不可能。

　　当我现在躺在床上，行将就木时，我突然意识到：如果一开始我仅仅去改变我自己，然后，作为一个榜样，我可能改变我的家庭；在家人的帮助和鼓励下，我可能为国家做一些事情；然后，谁知道呢？我甚至可能改变这个世界。”

　　的确，在飞向梦想的进程中，我们栉风沐雨，我们顶曝日战霜雪，我们咬着牙告诉自己，坚持，执著，总会飞翔在充满鲜花和掌声的蔚蓝下。殊不知，降低飞翔的高度，可以更好地为沉重的羽翼增加张力，为疲惫的心灵注入激情。

　　诚然，坚持梦想可以成功；缩小梦想，也可以成功。比尔·盖茨放弃了成为经济学家的梦想，而面对现实选择退学经商，成了“微软”的掌门人；鲁迅先生放弃了成为医学家的梦想，而以笔为刀，为民呐喊，终成为新文学的一面旗帜。

　　在梦想面前，我们总是激情昂扬豪情万丈，可在现实面前，我们难免忧心忡忡黯然神伤。缩小梦想，需要一种勇气。面对遥远的彼岸，面对心中的伤痕，缩小梦想，需要一种忍辱负重毁誉不惊的精神，更需要一种正视现实直面人生的豪迈。所以，敢于缩小梦想的人也是坚强的人。

　　缩小梦想，实际是对梦想的一种沉淀，是对人生的一种预见，更是对成功的重新领悟和对自己的重新认识。学会缩小梦想，就是在跨越生命，驾驭人生：

　　如果不能浩荡为一方大海，那就流淌成一条小溪，潺潺而歌，为大地演奏纯净的音乐；

　　如果不能站立为一棵大树，那就葱茏为一株小草，迎风飘摇，给春天增添些许的色彩；

　　如果不能崔巍为一座高峰，那就锻炼为一枚石砾，与日月为伴，替大山堆砌微薄的高远。

　　记住，梦想是人生的羽翼，通向幸福天空的道路不止一条，而降低飞翔的高度，绝不是拒绝蓝天的邀请，而是为了更好地与白云拥抱，与成功握手。

1．文中说“降低飞翔的高度，可以更好地为沉重的羽翼增加张力，为疲惫的心灵注入激情”。请说说：羽翼沉重、心灵疲惫是因为什么？

答：
















                                                 

2．从文中排比段（“如果……如果……如果……”）内容可以看出，作者对成功有怎样的领悟？

答：



































                                          

3．人应该“坚持梦想”，还是“缩小梦想”？请简要谈谈你的看法。

答：










































































○趣味链接

每次成功一小段
一位成功的企业家，在一次演讲时拿出许多五颜六色的皱纹纸带，分发给每一位听讲者，要求他们每人裁下一段30厘米的纸带，只能用目测，不能用量具测量。然后，又要求每一位听讲者裁150厘米和500厘米的纸带各一段。大家裁完后，企业家掏出卷尺，仔细地测量一条条纸带并公布结果：

30厘米一组，平均误差不足5%；

150厘米一组，平均误差上升为11%；

500厘米一组，平均误差高达19%，个别相差100多厘米。

原来，目标越小、越集中，越容易接近；目标越大、越宽泛，越容易偏离。

其实，要提高人生成功的概率，每次成功一小段就可以了。
答案：

2
走一步，再走一步


思考研讨
一、五十七年前的一天，八岁的我和杰利等几个小伙伴爬悬崖，由于我的孱弱胆小，被困在半途进退两难。天黑时，杰利带着我的爸爸前来解救。爸爸没有直接把我抱下，而是耐心的教我下来的方法，鼓励我迈出勇敢的第一步。我成功的爬下悬崖，悲喜交加。这件事，让我终身受益，克服了人生路上的一个个困难。


二、好。用此题形象生动。它既是爸爸对“我”的劝告，又是“我”脱险的行动过程，也是“我”对人生的感悟。


三、点明全文的主旨。包含的哲理是，在人生道路上，不管面对怎样的艰难险阻，只要把大困难分解为小困难，一个一个地认真地解决小困难，终将战胜巨大的困难，赢得最后的胜利。


延伸探究

一、 略

二、1．因为理想（梦想）的目标太大，在奋斗过程中会遇到很大的困难、阻力，使人力不从心。　　2．如果你不能实现伟大的理想，只能取得一般的成绩，那么，只要你为社会、为这个世界作出了一份有益的贡献，这就是你的成功。　　3．两种看法皆可，只要言之成理。
