


一个例子：探究新材料作文的审题、立意与构思

一个例子——作文题是这样的：

三个人同喝一口井的水。其中一个人用金杯盛着喝，另一个人用泥碗盛着喝，第三个人用手捧着喝。用金杯之人觉得自己高贵，用泥碗之人觉得自己贫贱，用手捧水喝的人说了一句：“好甜的水！”

要求选准角度，明确立意，自选文体，自拟标题；不要脱离材料内容及含意的范围作文，不要套作，不得抄袭。

（先展示老师的所思所想）

审题：

全面理解材料，明确作者褒贬，正确把握中心。

概括材料：三人喝水，心态不一样，感觉不一样。

贬：前两人。

褒：用手捧水喝的人。

为什么贬前两人？因为他们忽视了事物的本质，因为他们用一些本质之外的东西（例如身份、地位、贵贱、名利等）在装饰自己，于是心灵受到蒙蔽，于是他们感觉不到水的甜——其实是生活的甜。

为什么褒后一人？因为他忠于生活的本质，喝水就是喝水，不给喝水附加一些不必要的东西，不给喝水作装饰，所以他感觉到的是水的甜——其实是生活的甜。

材料的中心：顺乎自然，忠于本质，不作装饰，这样的人生才会有更多的甜美。

联系现实思考材料的针对性。

现代社会，物质、物欲越来越蒙蔽人们的心灵，金钱、名利、权力、身份、等级等等像一个个漩涡让人们迷失了自己，人们不知道本真的我是谁？不知道心灵的天真的追寻究竟是什么？大家都在各种欲望的驱使下茫茫然，失落落，空洞洞，累沉沉，烦躁躁。他们不知道生命究竟需要什么？不知道活着究竟是为什么？于是就出现了各种各样的怪现象：不去追求知识，却挖空心思去追求名牌；不去追求慈善，却挖空心思去追求钞票；不去追求脚踏实地增长才干，却挖空心思去追求成名的捷径；不去追求老百姓的口碑，却挖空心思去追求身份等级，不去追求权力的真价值，去挖空心思去跑官要官；等等。这样现象值得我们警惕，更值得我们反思。

人生在世，我们怎样才能活得甜美？人世间真正值得我们追求的东西是什么？这是我们每一个都要用心思考，用心作出明确回答的问题。这其实是一个重大的人生观、世界观问题。

在正确把握前两点的基础上，抓住重点，突出重点，来拟题，立意，构思。

拟题：

正面

抓住本质  品尝甜美

生命的本质是简单质朴

顺乎自然  忠于本心

真善美——本心的根基

用心体会本真的生命

本真是幸福生活的源泉

反面

此之谓失其本心

人生不必作装饰

摒弃浮华  得来本真

学会弃虚

质疑

生命的本质是什么？

什么是本心？

用金杯喝水就使人变贵么？

用泥碗喝水就使人变贱么？

用手捧水喝，何如？

怎样才能让生命变甜一点？

弃虚何如？

论题

人生的虚与实

人生的甜与苦

本心

生命的本质

论贵贱

论金杯之贵与泥碗之贱

以“人生不必作装饰”为题，明确立意：

“金杯”与“泥碗”其实只是人生的一种装饰。用“金杯”装饰的人生看起来尊贵，用“泥碗”装饰的人生看起来卑贱。但在我看来，人生应该是一种朴素的存在，对她作装饰其实大可不必。

构思（拟提纲）

一． 紧扣材料，开门见山，提出观点。（见立意）

二．紧扣观点，从三个层面展开论述。

1．装饰让人生失去本心。

（《孟子·告子上》：万钟则不辨礼义而受之，万钟于我何加焉？为宫室之美、妻妾之奉、所识穷乏者得我欤？乡为身死而不受，今为宫室之美为之；乡为身死而不受，今为妻妾之奉为之；乡为身死而不受，今为所识穷乏者得我而为之。是亦不可以已乎？此之谓失其本心。）
2．装饰让人生失去生命的快乐。

（喝水时，只想到金杯的高贵，就失去了喝水的快乐；喝水时，只想到泥碗的卑贱，也失去了喝水的快乐。同样，穿衣时，若只想炫耀一身名牌，也许就感受不到温暖得体的快乐；购房时，若只想着高档时尚，华贵不俗，也许就感受不到简单、舒适、随意的快乐……这世上有太多的“奴”，房奴、钱奴、车奴、名奴、利奴、权奴……他们活得心不顺，气不畅，说到底其实就是他们让过多的身外之物——“装饰”剥夺了他们本应有的生命快乐。）

3．朴实无华的人生才是人生的最高境界。

（袁隆平  毕淑敏）

三．联系现实，呼吁人们采取正确的心态对待自己的人生。（升华全文中心）

在浮华、浮躁泛滥的今天，呼吁人们去除生命的装饰，保存生命的本质，只有这样才能品尝到生活的甘泉。

（再看看同学们的审题、立意、构思）

一叶障目，不见森林

例一

拟题：

自己动手  丰衣足食

提纲：

一．社会在进步，我们的物质生活也得到改善。这些都离不开劳动者勤劳的双手。

二．父母为了我们生活得更好，每天上班下班，回家了还要为我们洗衣做饭，这些都离不开父母勤劳的双手，责任与爱。父母用双手为我们创造着幸福，犹如甘甜的泉露。

三．我们每天都在努力学习，也是用我们的双手，我们自己的力量去谱写人生的篇章，从而收获成功，这些成功也是甘甜的，可喜的。

四．靠自己的双手去创造幸福是没有高低贵贱之分的，无论得到多少都是我们付出努力，靠自己的力量去收获的，这才是最高尚，最值得欣喜骄傲的。收获成功的滋味，如同甘甜的水。

（董雨蒙）

（王胜侯：用自己的手品味人生的泉水。观点：自己的手创造的人生才是甜美的，而无论是“金杯”还是“泥碗”，那都不是自己的，品得的人生的泉水也不会是甜美的。）

理解材料，要点偏位

例二

拟题：比

提纲：

一． 如今的生活，富人富，穷人穷，贫民还在比吃穿。这样比来比去的生活有什么滋味呢？

二．有点钱的人跟别人比牌子，没钱的人羡慕别人有钱……这样比着活的人并没有品味生活的真正滋味。

三．有的人才不比这些，他们活在自己的世界里，品味生活，快乐自足。比这些没用的倒不如比谁的生活滋润，谁品味的生命丰富。

四．总而言之，比有钱倒不如比生活。

（王琪）

（来姝君：同样是喝一口井的水，为什么每个人的心理表现不同？因为心态不同。攀比之心造就一些人的高贵与自卑感。但抛开这些的人，才有机会体会幸福感。美国一位导弹专家与一位破坏专家合作，放低心态，以平常之心对待事物，往往事半功倍。一公主与一王子共同找幸福，跟别人比，总认为自己差，最后看到农夫与农妇的生活，才知道幸福来自平常心。中国人为什么缺乏幸福感，因为我们爱比较。）

例三

拟题：

重视过程，更要享受结果（√）

换位思考，你会活得更快乐

观点：

同样的水，三人用不同方式去接水喝并喝下后有不同感受，用金杯泥碗的人太过于注意由什么过程去接水，却忘了他们接水的真正目的是喝水，去享受水。我们生活中也一样，总是在意一些旁枝末节，却记忆了最初的想法，没有去享受其中而是困于小的问题。

（季征）

（郑志强：成功，重要的是过程而非方式。）

论题出偏，论述游离

例四

拟题：

是什么在制约着我们生活水平的提高？（√）

换个角度看问题

不要被表象所迷惑

观点：

由题目所提供的材料，可以发现三个人喝的同样是一口井里的水，但是得到的结论却不一样。只是因为盛水容器不同而已。由此联想到当今社会中人民生活水平为何还是处于低下水平，是真因收入低下，还是因虚荣心在作怪？导致盲目攀比，忽略了问题的本质。

提纲：

一．开头阐明观点，虚荣心在作怪，导致人们生活水平低下，盲目攀比现象时有发生。

二．主体部分分三段：

什么是虚荣心？

虚荣心怎样影响着人们的生活水平？

怎样避免这种现象发生？

三．我们应该树立正确观念看待问题，提高生活水平。
（翟乐文）

观点太多，迁移走神

例五

拟题：

表里（√）

只是喝水而已

观点：

（1）反对盲目的、浅显的只注重表面以满足虚荣心的需要。

（2）心灵的美丑与外表的美丑无关。

（3）认清本质，不要让表面蒙避（蔽）了对美好事物的感知。

提纲：

一．说明中心。

二．从日常的小事说明观点。如同样的衣服，有名牌标志是好的，而没有就成了廉价的衣服，过于追求品牌。

三．过渡至人的内心，长得美并不见得心美，长得美不见得心不美，论证观点（2）。

四．论证观点（3）：美的东西无需在乎装它是的什么。

五．结尾。

（兰嘉燕）

观点不明，平均用力

例六

拟题：

您喝到了什么？

观点：

同样是喝水，拿金杯之人喝出的是高贵之感，拿泥碗之人却喝出的是贫贱之感，只有用手捧水喝的人喝出了井水的甘甜：围绕不同的人不同感受展开讨论。

提纲：

一．概述三人的思想。

二．三种不同角度来写三种人生，三种人对生活的态度，三种对价值的取向。一是高贵自满之人，二是自卑虚荣之人，三是乐观享受生活美好之人。

三．写现今社会的人只看到了表面的光彩或瑕疵，而忘了自己最初所要追求的是什么？被虚荣蒙闭了双眼而忘了实。

四．结尾。我们应该用心去感受生活，口味生活，抛开那些虚无，没有实质性的东西，这样才能活得自由、快乐、幸福。

（程会子）

（伍秋姿：方式。①一口井，一杯水，三种不同的饮用方式；②三种不同的饮用方式所表现的含意；③为什么会有三种方式处理同一件事；④得出“人各有志，追求之物不同导致处理方式”这一观点；⑤我认为用手捧水好的原因，并阐述为什么用其他的不好；⑥人应选择自己真正喜欢的方式去做事情，而不是为了体现或者因为一些不必要的因素隐真实的自己。）

厚客薄主，拘泥材料

例七

拟题：

水的价值

提纲：

人类就像大千世界中的一条河，奔向未来，每个人都是一种水。

1．当水被金杯盛装时，拿杯者看到的是自身的高贵，这不是水的价值。好比出身豪门，名牌在身的女子，美丽的外表并不能使自己本身的价值提升。因此不必为现时的荣华高傲。

2．当水被泥碗盛装时，饮水者只是感到自身的卑微并没有给水贬值。又如万千百姓的子女或是平地起准备搏事业的青年，他们的价值不变因此不必为瞬时的困境悲伤。

3．当水被饥渴的路人饮用时，“好甜的水”，让一位口渴的路人感到甘甜，是水真正的价值。人也一样，能够让困苦中的人少一些皱眉，让社会多一份安定，让朋友多一些欢笑……都是一个人不变的价值。

（宋蕾玲）

故弄玄虚，得不偿失

例八

拟题：

心“镜”

观点：

心“镜”中“镜”与“境”同音。观察事物的过程中，人的判断总是会受到主观客观因素的干扰，人的行为就是心境的折射。

提纲：

一．提出观点：人的行为就是心“镜”对心境的折射，所以做事判物时，我们要有一个好的心境。

二．分段谁证，举例论证论点。

三．阐述我们应将心境放好，将心镜擦亮，这样做事才能少受外因干扰，进行结尾。

（翟臣）

（让我们再看看这些同学是怎样审题、立意、构思的）

例一

拟题：

回归自然

观点：

在物欲与金钱的蒙蔽下，我们很久感觉不到自然的美了。我们真正需要的是用一颗纯净的心，去感受自然，回归自然，这样才能体会到生命的可贵，生活的充实。
提纲：

一．开头：用金杯喝水，我们未必能尝到水的甘甜。噪杂的脚步声里，我们已经听不到叶子落下的声音。紧张的生活中，我们已经许久不能触摸到自然的心跳……心灵在引导我们要回归自然。
二．主体部分：

回归自然，用我们的眼睛去观察自然。

回归自然，用我们的耳朵去聆听自然。

回归自然，用我们的心灵去拥抱自然。

三．结尾：当我们把太多的身外之物带进我们的生命，我们就迷失了自己。迷失的心连水的甜与苦尚且会失去感受力，何况生活的滋味呢？而回归自然，才能给自己一片宁静，才能还自己一片天空。这样，生活才会更美好！
（刘力搏）

例二

拟题：莫为浮云遮望眼

观点：

人生的一切外在的装饰终究是“浮云”。我们追求的应该是浮云背后的一汪清泉。

提纲：主体部分的论证思路——

一．什么是“浮云”？泥碗是浮云，金杯是浮云，金钱、名利、身份、地位都是浮云。它们常常遮蔽了我们的眼睛，让我们迷失了自己。

二．为什么“浮云”总是容易遮蔽我们的眼睛？现代社会，物欲泛滥，当我们总是用自己的心去追逐物欲的时候，物质与利益的“浮云”就会飘过来遮蔽我们的眼睛。

三．怎样才能驱散“浮云”，发现并拥有一汪清泉？思考生命的本义，寻找人生的真意，做自然真实的自我。

（欧林风）
例三

拟题：清欢

观点：

宋代苏轼《浣溪沙》词云：“雪沫乳花浮午盏，蓼茸蒿笋试春盘。人间有味是清欢。”一杯清茶，一盘蒿笋，简单的东西里面有无限的清淡的欢愉。学会在清淡中体会本真的生活，这是一种大境界。

提纲：

一．引用苏轼的词句，引出本文观点。

二．从正反两方面对比论证观点。

1．先从反面论证：生活中有太多的人喝必五颜六色的饮料，吃必各式山珍海味，穿必名牌，住必豪宅，行必名车，似乎这些就是生活的全部，就是人生的要义。可是看这些人，整天未必生活得开心舒心幸福。

2．再从正面论证：历史上陶渊明的“此中有真义，欲辩已忘言”。真义是什么？是自然之亲，是田园之乐，是亲情之长。这些是人生的真正的清欢。现实中中国首富陈光标不追求金钱的厚度与长度，而追求助人的温度与热度，而追求人生的善的本质，从而使生命绽放出灿烂光华。

三．结尾：清欢是精神世界里的一条鱼，游得无忧无虑，自得其乐。能够享受清欢是人生的大境界。
（张雨薇）




















































































