如何鉴赏古代诗词
江西省永丰县第二中学  陈才根 刘松根  整理

1、 巧用修辞

在众多的诗歌中，常用的修辞有以下几种：

1、比喻

比喻除使诗歌所描绘的意象更加形象生动外，还可体现出意象的情态特征。如：

兰溪棹歌  戴叔伦

凉月如眉挂柳湾，越中山色镜中看。

兰溪三日桃花雨，半夜鲤鱼来上滩。

“如眉”，以眉喻月，绘出了当时月亮的形状并描绘出了它的清秀。“镜”，比喻兰溪之水，写出了兰溪水之清澈明净，亦反衬出月光的明洁。再如：

江上看山  苏轼
船上看山如走马，倏忽过去数百群。
前山槎牙忽变态，后岭杂沓如惊奔。
仰看微径斜缭绕，上有行人高缥缈。
舟中举手欲与言，孤帆南去如飞鸟。
此诗将两岸的群山喻为马群，且以行船为参照物，把群山上静态的景物写得形象生动。“飞鸟”喻“孤帆”，写出了舟行之快。

2.隐语（谐音）、双关
在有些诗歌尤其是民歌中，作者为了表达一种委婉含蓄的情感，往往采用隐语，双关的修辞手法，如：
春思  李白
燕草如碧丝，秦桑低绿枝。

当君怀归日，是妾断肠时。

春风不相识，何事入罗帏？
这是一首较为著名的描写儿女情长的诗，写出了在秦地的思妇内心活动。诗人语义双关，用抒自然之春天，比喻男女之间的爱慕之情；又以“丝”（思）枝（知）谐音，连接异地男女之间的思念情怀。

竹枝词  刘禹锡

杨柳青青江水平，闻郎江上唱歌声。

东边日出西边雨，道是无晴却有晴。
“晴”与“情”同音，是双关隐语。这是作者用民歌体写的恋歌。双关、隐语是民歌中常用的手法。从前两句诗意看，大概女方在杨柳飘拂、波平浪静的江边行船，听到岸上爱恋她的青年男子在对她唱歌言情，但传情的含蓄，给女方获得的印象是“道是无情却有情”。
登岳阳楼  杜甫

昔闻洞庭水，今上岳阳楼。

吴楚东南坼，乾坤日夜浮。



亲朋无一字，老病有孤舟。

戌马关山北，凭轩涕泗流。 

“吴楚东南坼，乾坤日夜浮”两句虽然意境开朗壮阔，写出洞庭湖烟波浩淼的雄伟气势，但这只是表象。内里还包含着作者当时的处境（杜甫当时因兵乱漂流在江陵、公安等地，年龄58岁，既老且病，生活窘困）及国家的处境——沉浮。

3、借代

借代是指借用相关的事物来代替所要表达的事物。借代可用部分代表全体，具体代替抽象，用特征代替人。借代的运用使语言简练、含蓄。如李清照《如梦令》“知否，知否？应是绿肥红瘦”。诗中用“绿”和“红”两种颜色分别代替叶和花，写出叶的茂盛和花的凋零。

4、夸张

夸张是对事物的形象、特征、作用、程度等作扩大或缩小的描述。有更突出、更鲜明地表达事物的作用。如李白《秋浦歌》“白发三千丈，缘愁似个长。”。诗人写白发竟有“三千丈”那么长，可见愁思的深重。
5、比拟：把物当作人来描写称为拟人，把人当作物来描写称为拟物。比拟有促使读者产生联想，使描写的人、物、事表现的更形象、生动的作用。如宋代林逋《山园小梅》：“霜禽欲下先偷眼，粉蝶如知合断魂。”这一联采用拟人，“先偷眼”极写白鹤爱梅之甚，它还未来得及飞下就迫不及待地先偷看梅花几眼；“合断魂”写粉蝶因爱而至销魂，把粉蝶对梅的喜爱之情夸张到极点。

6、设问：先提出问题，接着自己把看法说出。问题引入，带动全篇；中间设问，承上启下；结尾设问，深化主题，令人回味。如阿鲁威作的元曲小令中：“问人间、谁是英雄？有酾酒临江，横槊曹公。”。以设问开篇，点明题旨，领起下面分层次地叙述三国人物的英雄业绩。

7、反问：用疑问的形式表达确定的意思。用来加强语气，表达强烈感情。如王安石《叠题乌江亭》：“江东弟子今虽在，肯为君王卷土来？”使用反问句式，语气冷峻，强调了历史之必然。

2、  表现手法

（1） 象征

象征是诗歌惯用的手法，主要作用是用实物象征人的品德节操。如，以“梅”象征高洁、清秀、淡雅、素朴；以“菊”象征高洁、傲霜斗雪的坚强；以“兰芷”象征名贵、孤傲、清高；以‘牡丹’象征富丽，等等。如： 

寻陆鸿渐不遇    皎然

移家虽带郭，野径入桑麻。

近种篱边菊，秋来未著花。

扣门无犬吠，欲去问西家。

报道山中去，归来每日斜。

诗中‘篱边菊’象征陆鸿渐具有高洁的节操。

历史上有屈原用“兰芷”象征自己的高洁、不与世人同流合污的高尚节操；陆游以“梅花”象征自己的孤高等等。

（二）用典

用典有用事和引用前人诗句两种。

用事是借用历史故事来表达作者的思想感情，包括对现实生活中某些问题的立场和态度、个人的意绪和愿望等等，属于借古抒怀。如：辛弃疾的《永遇乐-京口北固亭怀古》，全词除了回顾作者43年前南下经历一层外，全是用事。“想当年，金戈铁马，气吞万里如虎”写的是刘裕当年北伐抗敌的英雄气慨。作者借赞扬刘裕，讽刺南宋王朝主和派屈辱求和的无耻行径，表现出作者抗金的主张和恢复中原的决心。

引用或化用前人诗句目的是加深诗词中的意境，促使人联想而寻意于言外。如：姜夔《扬州慢》中“过春风十里，尽荠麦青青”一句，“春风十里”引用杜牧的诗句，表现往日扬州十里长街的繁华景况，是虚写；“尽荠麦青青”写词人今日所见的凄凉情形，是实写。这两幅对比鲜明的图景寄寓着词人昔盛今衰的感慨。

（三）托物言志
托物言志，是作者借助物的象征义来表达个人胸怀心志的一种艺术手法，又叫感物抒怀。托物言志诗，又叫写物诗。如：

墨梅  王冕

我家洗砚池头树，朵朵花开淡墨痕。

不要人夸颜色好，只留清气满乾坤。
此诗运用了托物言志的手法，抒发了作者要像梅花那样的高洁、淡雅，不向世俗献媚的坚贞、纯洁的操守。又如：

小松  杜荀鹤

自小刺头深草里，而今渐觉出蓬蒿。

时人不识凌云木，直待凌云始道高。
这首诗以“小松”喻人，写“小松”初长时不为人注意而最终长成凌云大树，反映出作者对人才出身卑微而终成大业的思考，批判了世人以身世取人的浅陋目光，采用了托物言志的手法。

类似的还有于谦的《石灰吟》、陆游的《卜算子-咏梅》、张九龄的《感遇》等等。

（四）以小见大

在一些诗歌中，诗人常常以小景传大境界、以小事写大内容、以小物写大主题。如：

赤壁   杜牧

折戟沉沙铁未销，自将磨洗认前朝。

东风不与周郎便，铜雀春深锁二乔。

诗的开头两句由一个小小的沉埋于沙中的“折戟”想到汉末分裂动乱的年代，想到赤壁大战的风云人物。后两句“二乔”不曾被捉这件小事与东吴霸业、三国鼎立的大主题联系起来，写得具体、可感，有情味、有风韵，抒发了作者对中家兴亡的感慨。可谓是“小物”“小事”显示“大内容”“大主题”。又如：

月夜   刘方平

更深月色半人家，北斗阑干南斗斜。

今夜偏知春气暖，虫声新透绿窗纱。

在料峭的寒夜里，谁先感知春意在悄悄萌发？你听，那第一阵唧唧虫鸣刚刚透过碧绿的窗纱。这是诗中精彩诗句“今夜偏知春气暖，虫声新透绿窗纱”为你创设的意境。这一支清丽新颖的回春曲，写出了万物的复苏与生发、生命的萌动与欢乐。从上分析，可知其运用了借景抒情、以小见大的手法。

（五）卒章显志

诗人往往在诗歌的结尾表达自己的心志或情怀。如李白《梦游天姥吟留别》结尾句“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”，表达诗人那种自由自在、驰骋豪放、不为权贵折腰的心志。又如他的《行路难》尾句“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”，表达诗人实现理想的豁达。

（六）抑扬

把要贬抑否定的方面和要肯定的方面同时说出来，只突出强调其中一个方面以达到抑此扬彼或抑彼扬此的目的。有先抑后扬和先扬后抑之分。如：

闺怨   王昌龄

闺中少妇不知愁，春日凝妆上高楼。

忽见陌头杨柳色，悔教夫婿觅封侯。

此诗采用先扬后抑的手法，先写少妇“不知愁”，后面才说她“悔”，通过对少妇情绪微妙变化的刻画，深刻表现了少妇因触景而产生的感伤和哀怨的情绪，突出了“闺怨”的主题。

（七）衬托

指的是以乙托甲，使甲的特点或物质更加突出。有正衬和反衬两种。如：

月夜   杜甫

今夜鄜州月，闺中只独看。

遥怜小儿女，未解忆长安。

香雾云鬟湿，清辉玉臂寒。

何时倚虚幌，双照泪痕干。

诗中颔联、颈联写妻子的美丽，反衬诗人惆怅痛苦的心情。又如：

苏轼《念奴娇-赤壁怀古》，这首词在塑造的人物形象是周瑜，却从“千古风流人物”写起，由此引出赤壁之战的“多少豪杰”，最后才集中为周瑜一人，突出了周瑜在作者心中的主要地位。

（八）注重写景

诗歌“贵含蓄、忌直露”，有情不直言情，有恨不直言恨，如何传情达意？古人惯用的手法便是借景抒情。常用写景方式有：

1、 侧面烘托

诗人在写景时，不从正面景物入手，而是从与其有关的侧面景物入手，以对侧面景物的描写来达到反映主题的效果，即是侧面烘托。

如《金陵五题-石头城》（刘禹锡），题为《石头城》，明显是写“石头城”，但诗歌不从石头城入手，却从石头城周围景物——山、潮水、月——入手，写出了石头城这一“故国”的没落与荒凉。又如：

金陵五题-乌衣巷  刘禹锡

朱雀桥边野草花，乌衣巷口夕阳斜。

旧时王谢堂前燕，飞入寻常百姓家。

本诗与《石头城》有异曲同工之妙，通过乌衣巷周围景物——杂草丛生、野花点点、夕阳斜照、旧时王谢家的燕飞入普通百姓家——写出了乌衣巷已不是昔日的乌衣巷了，今日的乌衣巷一片荒凉，昔时豪门世族已不复存在。再如：

[双调]折桂令-中秋  张养浩

一轮飞镜谁磨？照彻乾坤，印透山河。

                  玉露泠泠，洗秋空银汉无波，比常夜清光更多，尽无碍桂影婆娑。

老子高歌，为问嫦娥，良夜恹恹，不醉如何？

“玉露泠泠，洗秋空银汉无波，比常夜清光更多，尽无碍桂影婆娑”句，以“玉露”“银河无波”“桂影婆娑”清晰之景侧面烘托出月光的清朗之态。

2、以景衬情（景）

诗人在描摹细微委婉、隐秘难言的情感或浓情蜜意时，往往通过景物来渲染衬托。如：

[双调]清江引-秋怀  张可久

西风信来家万里，问我归期未？

雁啼红叶天，人醉黄花地，芭蕉雨声秋梦里。

本诗前两句，作者道出自己的思乡情。然而这种思乡情有多深有多浓，作者没有直接流露，却以“西风”“红叶”“黄花”“芭蕉”“秋雨”这些富有季节特征的景物构成意境，渲染出一幅色彩浓丽的秋景图。那么作者为什么把这幅秋景着上浓丽的色彩呢？一想便知：衬托自己浓浓的思乡情！

李白的《春思》亦是一例，作者把“燕草”写为“如碧”、把“秦桑”写为“低绿”，引起了读者的想象：浓绿才“碧”，浓绿才“沉”，“沉”才“低”。从而更好地衬托出处在燕地的丈夫与处在秦地的妻子相思情之浓厚。又如：

鹿柴  王维

空山不见人，但闻人语响。

返景入深林，复照青苔上。
这是一首隐逸诗，作者写出了空山的宁静、幽深。作者在渲染空山的静时除采用了以闹衬静的方法外，还用了以动景衬静景的方法：返景（斜阳返照）宁静祥和，静静地照在深林里的青苔上，更显深林的幽与静——以“返景”衬空山的幽静。

3、侧重写动、静景或动、静结合或动、静景相互映衬
在一些山水诗中，往往有静景，如山、月等；有动景，如水流、风摇等等。据侧重点的不同，作者有时只写动景或静景，有时动、静景兼写，有时为写静景而写动景来衬托，有时为写动景而写静景来衬托。如王维的《鹿柴》以“人语响”衬“空山”之静；其《山居秋暝》以“竹喧”“莲动”来衬“空山”之静，抒发一种闲情逸致。

戴叔伦的《兰溪棹歌》采用了动景（前两句）静景（后两句）结合的方法，将山水的明丽动人，月色的清爽皎洁，渔民的欣快欢畅，淋漓尽致地展现在明澈秀丽的画卷中。

4、塑造意境，渲染氛围，抒发情感

古今诗歌中，先写景后叙事抒情或全篇写景的诗作很多，诗人往往借助景物把气氛渲染得浓浓的，为下文抒情作铺垫或融情入景中。根据景物的性质可分为乐景和哀景。

1 乐景衬乐情，哀景衬哀情

“情乐则景乐，情哀则景哀”，诗人的高妙之处就是把情融入景中，通过景传达自己的喜怒哀乐，做到情景的交融。如：

登高  杜甫

风急天高猿啸哀，渚清沙白鸟飞回。

无边落木萧萧下，不尽长江滚滚来。

万里悲秋常作客，百年多病独登台。

艰难苦恨繁霜鬓，潦倒新停浊酒杯。

诗句的前四句描绘了一幅苍凉的秋景——哀景：急风震撼高天发出怒号，猿猴哀鸣，渚清沙白，飞鸟之影映入寒渚，树叶纷纷凋落，江水奔腾涌流，一片深秋的凄清之色。为下文四句渲染了浓浓的愁意，水到渠成地为抒情做了很好的铺垫。下文四句叙事抒情——哀情：交织着对国运艰难的关注，对沦落他乡的感伤。又如：

枫桥夜泊         张继

月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠。

姑苏城外寒山寺，夜半钟声到客船。

此诗描写作者夜泊枫桥时的情景，属写景诗。诗中所描写的景物带有凄清、萧疏、孤寂的特点，这正与作者的羁旅之愁相融。

2 乐景衬哀情

以乐景写哀，更见其哀。如：

绝句      杜甫

江碧鸟逾白，山青花欲燃。

今春看又过，何日是归年？

本诗作于广德二年（764）当时诗人客寓成都，亟思东归，因战乱道阻而未能成行，所以有后两句的叹息。但诗的前两句却勾画了一幅浓丽的春日画面，极言春光融洽。如此美景，何以思归？原来这是以乐景写哀情。如此构思，才能写出诗人归心殷切：以客观景物与主观感受的鲜明对照，反衬诗人思乡之情更加浓厚。又如：

宫怨   刘基

何处春风拂苑墙，飞飞片片入昭阳。

多情自有池边柳，留得莺啼伴日长。

诗中春日融和的景色映衬了宫女寂寞无聊的心情。

3 哀景衬乐情

也有以哀景衬乐情的。如：

秋词   刘禹锡

自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春朝。

晴空一鹤排云上，便引诗情到碧霄。

诗中秋景不是表现悲伤情绪，而是表现奋发有为积极向上的精神的。

5、虚实结合

诗人在诗歌创作中，离不开联想与想像。联想和想像对表现诗歌的主题能起到很好的效果。但联想与想像须有一定的现实根基——现实客观景物或事件。

   实景是诗人描写的现实客观景物，虚景是诗人通过联想或想像而虚拟的景物，虚实结合更能表达出一种浓郁的情思。如：

塞上听吹笛      高适

雪净胡天牧马还，月明羌笛戍楼间。

借问梅花何处落，风吹一夜满关山。

一二句写实景，描写的内容是胡天北地，冰雪消融，牧马的季节到了。傍晚，战士赶着马群归来，天空洒下明月的清辉。在如此苍茫而又清澄的夜景里，不知哪座戍楼里吹起了羌笛，那是熟悉的《梅花落》曲调啊！三四句写虚景，将“梅花落”拆用，仿佛听到的不是笛声，而是落梅的声音，梅花四处飘散，一夜之间洒满关山。此诗抒写战士们由听曲而想到故乡的梅花（胡地没有梅花），想到梅花之落，写出了他们的浓浓的思乡情。

总之，在诗歌中，以景传情达意（间接抒情）的往往具有一定的固定性。如：以“故乡明月”传达“乡思情”；以“松风山月”传达“隐逸情”；以“寒林残月”传达诗人的忧愁；以“中秋月圆”传达“相思情”；以“风雨落花，双燕孤飞，重阁玉枕”传达“闺怨情”；以“长亭折柳”传达“惜别情”；以“江湖扁舟，月落乌啼”传达诗人的羁旅之苦；以“梦后酒醒，烟柳断肠，寒雨斜阳，残烛啼鹃”传达“悲欢离合情”；以“昔荣今非，几度夕阳红”传达对世事沧桑的感叹；以“空城落花”传达对国势衰危的哀叹；等等。

在意境的塑造上，画面或雄浑壮丽，如“大漠孤烟直，长河落日圆”；或幽清明静，如“明月松间照，清泉石上流”；或沉郁孤愁，如“亲朋无一字，老病有孤舟”；或和谐静谧，如“渡头余落日，墟里上孤烟”；或开阔苍凉，如“千嶂里，长烟落日孤城闭”；或高远辽阔，如“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”；等等。

3、 结构

在诗歌的结构安排上，诗人也是独具匠心的。常用的结构模式有：

（1） 层层渲染、铺垫

如：
江上看山   苏辙

朝看江上枯崖山，憔悴荒村赤如赭。

暮行百里一回头，落日孤去霭新画。

前山更新色更深，谁知可爱信如今。

惟有巫山最浓秀，依然不负远来人。
此诗通过色彩的层层渲染，描绘出一幅幅美景：“赤如赭”的“荒村”、“落日”时分的“霭新画”、“更新色更新”的“前山”，已让诗人观止，抒发感叹——谁知可爱信如今！层层的渲染，达到很好的艺术效果。

（2） 首尾照应

在一些诗歌中，诗人往往采用今昔、他我、物我对照的方式来抒发情感。如：

诉衷情   陆游

 当年万里觅封侯，匹马戍梁州。

关河梦断何处，尘暗旧貂裘。

胡未灭，鬓先秋，泪空流。

此生谁料，心在天山，身老沧州！

此词共分两阕，下阕照应上阕。“心在天山”与“当年”句相应；“身老沧州”与“关河梦”句相应，目的在于构成对照，抒发了词人辛酸遗恨的苍凉心情。

（3） 对比

对比手法在诗歌中运用较多，因其具有层次性的特点，故结构性较强。如：

画眉鸟   欧阳修

百啭千声随意移，山花红紫树高低。

始知锁向金笼听，不及林间自在啼。

这首诗就运用了对比手法：前两句（写自由自在、任意翔鸣的画眉）与后两句（写陷入囚笼、失去了自由的画眉）构成对比，结构明晰。表达作者对禁锢思想、束缚人才现象的抨击和对言论自由、解放人才理想的向往。

4、 语言特色

在诗歌的语言分析时，常用的名词术语有：

（1）四字术语：通俗易懂、平易流畅、平实通俗、用词精练、含蓄深沉、富有感染力、词藻华丽（绮丽）等

（2）二字术语：含蓄、直率、自然、平淡、婉转、绮丽、雄奇、沉郁、风趣等

鉴赏古代诗歌语言，主要是语言风格和字句锤炼等方面内容。

诗歌语言大多含蓄隽永，用字内涵丰美，经常要对诗作字斟句酌，反复玩味，才能悟出其中的意趣。一般方法是：先把握整体，品味语言风格；然后从整体上理解剖析诗歌的语言特色和字、词、短语、句子在使用上的推敲功夫。如：

汉江临眺   王维



楚塞三湘接，荆门九派通。
（九派：九条支流）

江流天地外，山色有无中。

郡邑浮前浦，波澜动远空。

襄阳好风日，留醉与山翁。

此诗颔联语言的总体特征是：用语平实通俗，但气势宏大。语言推敲则为：江流再大也本应在天地之内，一个“外”字，写出了江水邈远流长、似能吞吐天地之势。“山色”本已存在，但诗人说“有无”，写出了山色在水气笼罩下的若隐若现的朦胧美。

诗歌的表达技巧是多方面的，还有现实主义及浪漫主义表现手法、欲扬先抑的技巧等等，只要我们在训练中认真总结，归纳模式，诗歌表达技巧的鉴赏问题，是可以解决的。

