 诗歌鉴赏·如何把握思想感情

江苏省洪泽县中学   周亚云

［备课时间］ 2004.11.22                          ［上课时间］2004.11.25

［教学目标］1、明确考纲要求，明辨复习重点

   2、学习、掌握诗歌鉴赏中的把握思想感情的方法与技巧。

［教学重点］把握思想感情的具体方法与步骤

［教学设想］多结合例证加强感悟，尽量把补充练习中的例题对应到知识点中。

［课时安排］一课时

［教学步骤］
1、 导入

2、 考点阐释

自2002年起，高考中取消了现代诗歌的考察，把诗歌鉴赏放入“古代诗文阅读”的范畴 ，且在2002年高考中古诗又以新的测试方式出现在大家面前，第一次以主观笔答题的形式测试。
在诗歌鉴赏中，测试的内容是①鉴赏文学作品形象、语言和表达技巧；② 评价文学作品的思想内容和作者的观点态度。今天，我就想和大家一起来探讨一下如何把握诗歌的思想感情，即如何评价文学作品的思想内容和作者的观点态度。

3、 知识点讲析

古诗的每一位作者，都想通过诗来表达自己的意趣、主张、观点、看法，只不过有的表达得含蓄，有的表达得直白，有的表达得隐晦，有的表达得张扬而已。我们大致可从以下四个方面去把握诗歌思想感情。

（一）标题

诗题中可流露出不少信息，鉴赏诗歌不可忽视这个重要的“头”。诗歌题目往往告诉我们诗歌的内容，可帮助我们理解诗的主题及作者情感。

例：   朱熹《观书有感》      半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。

问渠哪得清如许，为有源头活水来。 

问：你认为这首诗是写什么的？

答案：表面是写水塘清澈如镜，是因为有源头活水。

问：看过此诗标题后，你认为此诗主题是什么？

答案：此诗启发人们，书本中丰富的内容，精深的道理，也有其源头活水。一个人只有经常读书，不断汲取书中的精华，思想上才能有“源头活水”，才能永远保持清醒的头脑。

练习：（04年高考全国卷一）阅读下面这首诗，然后回答问题。(6分)

                         秋 思       张籍
  洛阳城里见秋风， 欲作家书意万重。
  复恐匆匆说不尽， 行人临发又开封。
    王安石评论张籍诗歌的风格是：“看似寻常最奇崛，成如容易却艰辛。”试析张籍此诗表达了他什么样的情感?

（答：异常真切细腻地表达了羁旅之人对家乡亲人的深切思念。）

诗题中，一“思”字点出此诗记事纯为抒情，抒发“思念” 之情。

（二）作者

也即“知人论世”。了解了作家的生平、思想、创作风格，有助于对其作品内容的理解和把握。对于历代文学大家，我们当然应该了解掌握其经历、风格，对于非著名诗词曲作家，应充分重视作品朝代，因为大时代、大背景是相通的。如岳飞，曾经在抗金的最前线上出生入死，却时时遭到投降派的排挤和陷害，所以其作品多有报国无门的愤懑情绪，风格趋于豪放悲慨。

例：（2002年春季上海卷）阅读下文，完成第（15）——（18）题

                 小重山          岳飞

昨夜寒蛩不住鸣。惊回千里梦，已三更。起来独自绕阶行。人悄悄，帘外月胧明。        白首为功名。旧山松竹老，阴归程。欲将心事付瑶琴。知音少，弦断有谁听？                      （注：蛩qióng，蟋蟀）

（16）词中所说的“心事”是指                                      

答案：希望抗金报国。
（练习：          定风波      苏轼

三月七日沙湖道中遇雨，雨具先去，同行皆狼狈，余独不觉。已而遂晴，故作此词。

莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生。           料峭春风吹酒醒，微冷，山头斜照却相迎。回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。

 问：“一蓑烟雨任平生”表达了诗人怎样的人生态度？

答案：反映作者不避风雨，听任自然，豁达乐观的生活态度。

（三）序、注

一般序在诗前，注在诗后，有时会巧妙地安排在题干中。

它们有的交代创作的年代，有的交代创作的缘由，有的交代创作的经过，有的交代创作的背景，有的又为整个作品奠定情感基调，帮助理解作品思想内容。

例：（04年全国卷四）阅读下面这首词，然后回答问题。

              江城子           五代·欧阳炯

晚日金陵岸草平，落霞明，水无情。六代繁华，暗逐逝波声。空有姑苏台上月，如西子镜照江城。

［注］姑苏台：吴王夫差与宠妃西施长夜作乐之地，原址在苏州西南姑苏山上。

这首词明写眼前实景，暗寓历史沧桑。词中“水无情”“空有姑苏台上月”两句含有深意，试结合全诗加以赏析。

（答案：“水无情”明写落日余辉中金陵城外长江浩荡东去的景色，暗指六朝帝王被历史无情地淘汰，他们荒淫豪奢的生活一去不复返。“空有”明写六朝繁华已去，只剩月亮高挂，暗寓警示后人不要重蹈覆辙之意。）

（四）诗体

这也是把握诗词主题最主要的凭借。我们可以从如下几个方面逐步展开分析。

1、 品评意象

特别要注意景、物描写，弄清楚作者通过哪一些景、物来构成什么样的意境。

众所周知，诗歌的创作十分讲究含蓄、凝练。诗人的抒情往往不是情感的直接流露，也不是思想的直接灌输，而是言在此意在彼，写景则借景抒情，咏物则托物言志。这里的所写之“景”、所咏之“物”，即为客观之“象”；借景所抒之“情”，咏物所言之“志”，即为主观之“意”：“象”与“意”的完美结合，就是“意象”。它既是现实生活的写照，又是诗人审美创造的结晶和情感意念的载体。诗人的聪明往往就在于他能创造一个或一群新奇的“意象”，来含蓄地抒发自己的情感。 
   反之，读者只有在领悟意象寓意的过程中，才能把握诗歌的内容，领会诗歌的主旨，进入诗歌的意境，感知诗人的情感。所以，诗歌的阅读鉴赏，必须以解读诗歌的意象为突破口，以熟知诗歌意象为突破点。

例月亮 ，在我国古代诗歌中，用月亮烘托情思是常用的笔法。一般说来，古诗中的月亮是思乡的代名词。李白《静夜思》：“床前明月光，疑是地上霜，举头望明月，低头思故乡。”这首诗表现了李白什么样的感情？思乡之情。诗中的月亮就不再是纯客观的物象，而是浸染了诗人感情的意象了。杜甫《月夜忆舍弟》：“露从今夜白，月是故乡明。”露总是白的，但今夜更白，因为感受在今夜；月无处不明，但故乡更明，因为忆弟思家。诗人以幻作真，为的是突出对故乡的思念。唐人王建《十五夜望寄杜郎中》：“今夜月明人尽望，不知秋思落谁家。”诗句以委婉的疑问点出了这月圆之夜人间普遍的怀人心绪，含蓄地表现了诗人对故乡朋友的深切思念。另外还有“海上升明月，天涯共此时”（唐人张九龄《望月怀远》）、“欲问吴江别来意，青山明月梦中看”（唐人王昌龄《李昌曹宅夜饮》）等诗句，大体上也是这样的感情。
练习一：（04年重庆卷）阅读下面一首宋诗，然后回答问题。
东溪      梅尧臣  

行到东溪看水时，坐临孤屿发船迟。

野凫眠岸有闲意，老树著花无丑枝。

短短蒲茸齐似剪，守平沙石净于筛。

情虽不厌住不得，薄暮归来车马疲。

    自唐以来，古人作诗主张“外师造化，中得心源”，即是说诗人既要以自然为师，从自然景物中捕捉形象，又要在内心深处引发思想情感。请指出在这首诗中最能体现这一主张的一联诗句，并说说它体现了作者怎样的思想情趣，又是如何体现的。    

(1)最能体现这一主张的一联诗句：                                                        

(2)体现的思想情趣：                                                                                           

答案：   （1）野凫眠岸有闲意，老树著花无丑枝。

（2）在大自然中感受到的闲情逸趣和对优美自然景色的赞美。    

练习二：（04江苏卷）阅读下面一首唐代的边塞诗，然后回答问题。                           征人怨    柳中庸 

                        岁岁金河复玉关，    朝朝马策与刀环。 

                        三春白雪归青冢，    万里黄河绕黑山。 

  　(1)为什么说这是一首边塞诗?结合诗句具体说明。 

  　答：                                                             

  　(2)诗题为“征人怨”，通篇虽无“怨”字，但句句有“怨情”，请作简要赏析。 

  　答：                                                             

   答案： ①诗句中有金河、玉关、青冢、黄河、黑山等边塞地名，写了征人的戍边生活。②怨年年岁岁频繁调动，怨时时刻刻练兵备战，怨气候酷寒，怨景色单调。 

2、 找关键字

诗歌语言与其他文学样式相比，更具抒情性、含蓄性、精炼性、跳跃性。中国诗歌多半是短小的抒情诗，一首诗中的词语并不多，蕴含的意象却非常丰富。常常借助非常俭省的语言来表达丰富的思想感情。例杜甫的《旅夜书怀》中“危樯独夜舟”，一“独”字奠定全诗基调，一种孤独羁旅之情怀跃然纸上。

练习一：（04福建卷）  阅读下面一首宋诗，然后回答问题。

         秋　夜     朱淑真

    夜久无眠秋气清，烛花频剪欲三更。

    铺床凉满梧桐月，月在梧桐缺处明。　

此诗无一“情”字，而无处不含“情”。请从三、四句中找出最能体现诗人感情的一个字，并在对全诗整体感悟的基础上，简要分析诗人在这两句诗中是如何营造意境的。

答案： “凉”。“凉”字既写天凉，又写心境的孤寂（或心凉）。由床上之月写到天上之月，过渡（顶针）巧妙；愁情、凉床、月影和梧桐，共同营造出孤寂（离愁别怨）的意境。（答“缺”字，言之成理亦可。）

练习二：（04浙江卷）阅读下面这首词，然后回答问题。

    菩萨蛮     李白
    平林漠漠烟如织，寒山一带伤心碧。暝色入高楼，有人楼上愁。  

   玉阶空伫立，宿鸟归飞急。何 处是归程?长亭更短亭。
  (1)古典诗词特别讲究炼字。请简要分析“空”字在表情达意上的作用。

答案：“空"字表达了苦苦等待而没有结果的孤寂、惆怅，增添了全词的“愁”味，使主题更加鲜明。


3、 议论、抒情

多在诗末，直接或间接点题。

练习一：        书愤      陆游

早岁哪知世事艰，中原北望气如山。楼船夜雪瓜洲渡，铁马秋风大散关。

塞上长城空自许，镜中衰鬓已先斑。出师一表真名世，千载谁堪伯仲间？
问：此诗表达了作者怎样的思想感情？

答案：（要点）以诸葛亮自况，用以自勉，表明至死也不会放弃恢复中原之意；同时流露壮志难酬的感慨。

练习二：（04广东卷）阅读下面一首唐诗，然后回答问题。

江汉          杜甫

江汉思归客，乾冲一腐儒。片云天共远，永夜月同孤。

落日心扰壮，秋风病欲苏。古来存老马，不必取长途。
 ( 2 ）有人认为这首诗洋溢着诗人自强不息的精神，也有人认为这首诗表达了诗人的怨愤之情，你同意哪种看法？请说明理由。亦可另抒己见。

答案一：同意前者。诗中提到“心犹壮”“病欲苏”“存老马”等，从中看出作者不怕病、不服老、希望为国效力。

答案二：同意后者。诗中写到“思归客”“腐儒”“片云”“落日”等，尤其是结尾两句——难道我这腐儒，连一匹老马也不如了吗？表达了诗人一生漂泊的沧桑和报国无门的怨愤之情。

4、 用典

练习一：（01年上海卷）阅读下面一首词，解答第（16）——（19）题

摸鱼儿             辛弃疾

淳熙已亥，自湖北漕移湖南，同官司王正之置酒小山亭，为赋。

     更能消几番风雨？匆匆春又归去。惜春常怕花开早，何况落红无数。春且住！见说道、天涯芳草无归路。怨春不语，算只有殷勤，画檐蛛网，尽日惹飞絮。

长门事，准拟佳期又误，蛾眉曾有人妒。千金纵买相如赋，脉脉此情谁诉？君莫舞，君不见、玉环飞燕皆尘土？闲愁最苦。休去倚危阑，斜阳正在，烟柳断肠处。

问：杨玉环、赵飞燕曾以美貌受唐玄宗、汉成帝宠幸，但都死于非命。所以词中“玉环飞燕皆尘土”的寓意是                                          

答案：和派（或奸臣小人）没好下场。（意思对即可）

4、 归纳总结：略

5、 作业布置：做诗词鉴赏练习题
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