

“心态与生活”话题作文写作指导

   【创意话题】

   　　有个谜语：你对它笑，它就对你笑，你对它哭，它就对你哭--这是什么？

   　　人们都猜：这是镜子！我的朋友却不动声色地回了一句：这是生活。

   　　举座皆惊！他却来了句妙侃："愁眉苦脸地看生活，生活肯定愁眉不展；爽朗乐观地看生活，生活肯定阳光灿烂！"

   　　果然有道理！

   　　于是，我突地想起一个故事。一次，穷困的法国作家拉伯雷想去巴黎，却偏偏一分钱也没有，就故意笑眯眯地当着警察的面拿出几张白纸，分别在上面写上：送给皇后的药，送给王子的药，送给公主的药，然后在白纸里包了点红色粉末。那警察见拉伯雷行踪古怪，疑为刺客，便把他押到了巴黎，经审查排除了刺客的嫌疑，又只好把他放了--真是妙极，笑眯眯的拉伯雷一分钱也没花，便平平安安地到了巴黎！

   　　真佩服这位乐观豁达的拉伯雷，真佩服这种笑眯眯的人生态度！尤其有趣的是，笔者钻研法国文学时，居然找到了上述谜语的出处--就是拉伯雷说的："生活是一面镜子，你对它笑，它就对你笑，你对它哭，它就对你哭。"

   　　不是吗？如何看待生活，的确与人的主观世界有关：心中没有阳光的人，势必难以发现阳光的灿烂！心中没有花香的人，也势必难以发现花朵的明媚！

   　　既然如此，以豁达的态度棉对人生吧！别小肚鸡肠！别斤斤计较！别动不动就背上沉重的十字架！

   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（张玉庭《生活是什么》）

   　　〔写作要求〕请仔细阅读上文，深入开掘画线文句的内涵，以此为引子，请以"心态与生活"为话题，写一篇文章，可以叙写经历、编述故事，也可以抒发感情，议论说理。题目自拟，文体不限，不少于800字。

   【写作指津】

   　　《生活是什么》是一篇短小精悍，富有哲理的文章，具有很强的现实意义。文中加点句子，揭示了文章的主旨。因此，写作时应根据写作要求，对此加以解读、挖掘：现实生活中因过度专注于做某事而紧张、颤抖，以至于太渴求成功而事与愿违的事例很多，有的人不是因为没有良好的心态而焦急不安、胆小怕事、甚至于发挥失常了吗？一般地说，有什么样的心态就会有什么样的结果。为此，我们应引导学生在现实生活中砥砺自己的品质、成熟自己的心理。另外，话题作文虽说可以写实，也可以写虚（编故事、想象等），但写作实际中似乎有一种重写虚的倾向。写虚的作文虽能考查出学生的想象力、创造力，但也应重视其合理性，如果虚的太"假"了，反而不如写实的好。这是应引起写作者注意的。

   【创意展示台】

落在主球上的苍蝇

廖钧

   　　1965年9月7日，世界台球冠军争夺赛在纽约举行，路易斯·福克斯的得分一路遥遥领先，只要再得几分便可稳拿冠军了，就在这个时候，他发现一只苍蝇落在主球上，他挥手将苍蝇赶走了。可是，当他俯身击球的时候，那只苍蝇又飞回到主球上来了，他在观众的笑声中再一次起身躯赶苍蝇。这只讨厌的苍蝇开始破坏了他的情绪，而且更为糟糕的是，苍蝇好象是有意跟他作对，他一回到球台，他就又飞回到主球上来，引得周围的观众哈哈大笑。路易斯·福克斯的情绪恶劣到了极点，终于失去理智，愤怒地用球杆去击打苍蝇，球杆碰动了主球，裁判判他击球，他因此失去了一轮机会。路易斯·福克斯方寸大乱连连失利，而他的对手约翰·迪瑞则愈战愈勇，赶上并且超过他，最后夺走了冠军的桂冠。第二天早上，人们在河里发现了路易斯·福克斯的尸体，他投河自杀了！ 

   　　一只小小的苍蝇，竟然击倒了所向无敌的世界冠军！这是一件不该发生的事情。其实，路易斯·福克斯完全可以采取另一种做法，那就是：击你的球，不要理它。当你的主球飞速奔向既定目标的时候，那只苍蝇还站得住吗？他肯定不撵自走，飞得无影无踪了。

   　　在我们的生活中，也常常能见到这样的苍蝇：当你几经奔波，终于找到了一份工作，可以放手大干充分施展你的聪明才智的时候，却突然发现，你的工资比别人少了几块钱；当你领导的一项改革计划被社会实践证明是有益的而且正在节节推进的时候，你们之间发生了一点点小小的……于是，有人为那几块而耿耿于怀闷闷不乐，甚至想到消极怠工想到辞职不干；有人放下了该干的事情把精力用去对付闲言碎语；有人为一点小小的龃龉而纠缠不清甚至越闹越大……这些人的心态和做法跟路易斯·福克斯没有什么两样，盯住芝麻忘了西瓜，事情的结果肯定不妙。 

   　　于是我想，重温一下路易斯·福克斯的教训是有益的。当苍蝇落在你的主球上的时候，不要理它，一门心思击你的球吧！当你的主球飞速奔想既定目标的时候，那只苍蝇就会不用你赶自己飞走的。

   【点评】文1以议论为主，先叙述具体事例，而后运用联想类比、排比手法，由"比赛"到"生活"，由此及彼，推而广之，既洞开了文章写作思路，丰富了文章内容，撑圆了"猪肚"，又深化了文章的主题思想，强化了文章说理的气势。"一箭双雕"。

忘记背景

英涛

   　　埃里希·弗洛姆是美国著名的心理学家。一天，有五个学生向他请教："心态对行为会产生什么样的影响？"

   　　他什么也没说，把学生带到一间黑屋子里。在他的引导下，五个学生很快就穿过了这间伸手不见五指的神秘房间。接着，弗洛姆打开房间里的一盏灯，在昏黄的灯光下，学生们看清房间里的布置，不禁吓出一身冷汗。

   　　原来，房子的地面是很深很大的水泥池，池子里蠕动着毒蛇，有几十条，包括一条大蟒蛇和3条眼镜蛇，有好几条毒蛇正高高得昂着头，朝他们"滋滋"的吐着信子。蛇池的方，搭着一座很窄的木桥，他们刚才就是从这座木桥上走过来的。

   　　埃里希·弗洛姆看着他们，问："现在，你们还愿意再次走过这座桥吗？"大家你看看我，我看看你，都不作声。

   　　过了片刻，终于有3个学生犹犹豫豫地站了出来。他们战战兢兢地踩在小桥上，身子颤抖着，不到一半，就顶不住了，干脆弯下身来，慢慢地趴在小桥上爬了过去。

   　　这时弗洛姆又打开房间的另外6盏灯，把整个房间照耀得如同白昼。学生们揉揉眼睛，发现小木桥的下方装着一道安全网，只是因为网线的颜色极暗淡，刚才都没有看出来。 

   　　弗洛姆大声问："还有谁现在就通过这座小桥吗？"这次学生们都站了出来，除了一个。"你为什么不愿意呢？"弗洛姆问剩下的这个学生。

   　　"这张安全网的质量可靠吗？"这个学生心有余悸。

   　　弗洛姆说："现在我可以解答你们的疑问了。这座桥本来不难走，可是桥下的毒蛇对你们造成了心理威慑，于是，你们就失去了平静的心态，乱了方寸，表现出各种程度的胆怯。所以，心态对行为的确有或多或少的影响。"

   　　其实人生又何尝不是如此？很多人在很多时候，面队各种挑战时，失败的原因不是势单力薄，智力低下，也不是没有把整个局势分析透彻，反而是把困难看得太清楚，分析得太透彻，考虑的都是周围环境和背景后的威慑，因此往往被困难吓倒，止步不前。倒是那些没把困难完全看清楚的人，不会瞻前顾后，能够勇往直前。 

   【点评】文2以记叙为主，通过叙述生活实验，描画了参与实验的"众生相"，客观细致地展现了他们的心理流程变化，深入浅出地阐释了"背景"对心态影响的道理。娓娓动听，如话家常。

学学狐狸

心萍

   　　狐狸在葡萄树下怎么跳，就是吃不到葡萄，狐狸气了一会，很快对自己说葡萄是酸的。我们都爱嘲笑狐狸是吃不到葡萄，还说葡萄酸，说狐狸这种自我安慰法是自欺欺人。但是我们想过没有，狐狸的这种方法才是最好的！你想，我们得不到什么东西，我们就不停地想这个东西多好多好，我没得到怎么办？这样想多了，累！

   　　这样看来，狐狸是聪明的，它把自己得不到的东西想得、说得都很坏……这样自己得不到，也能平衡自己的心理，心情也不那么沉重，自己也不用天天想自己没有得到那些好东西怎么办。

   　　我们现在活在这个物质金钱高于一切的环境里，也应该常效仿狐狸的想法和思维，不要老想自己没有大房子住；自己不是高官；自己不是大款；自己没有那轰轰烈烈你死我活的爱情……没有大房子住不一定是坏事，那么大的房子我们去住，光收拾那要多累呀？请保姆又得花钱；不是高官，我们最起码不用想别人给我送礼是要我帮他办什么事情；不用怕那些纪检的来找自己；不是大款，我们最起码晚上不用怕小偷进家，也不用来接待那些老想借你钱的人，也不用怕自己的爱人学坏；可我们有平平淡淡的生活，那些轰轰烈烈的爱情，就像漫天绚丽的烟花，来得快去得也快，片刻就成了灰烬，只有我们这种恬淡、从容、平淡之中求到的爱才能共一生，因为这样的爱里，有比爱情还能长久的亲情。

   　　我们真应该学一学狐狸的思维法，它能很快把痛苦化为快乐；把烦恼化为高兴；把忧愁化为愉快；把所有自己得不到的东西，化为不值得自己去要的、不值得自己去奋斗的。假如你学不会自我调节、自我化解、自我迎合，你适应不了这个环境，你还怎么能在这个世界上生存？我们要这样想，也许自己千辛万苦得到的东西也可能不是最好的，也可能是"坏东西"，这样想我们就可以很快地去接受这个得不到"好东西"的结果了。人，这辈子所有的危机感、所有的不开心，都是自己给自己设置的，除了自己，我们不要指望别人来同情你，来给你快乐和高兴，别沉浸在你的从前，也别去想像你的以后，更不要去想你没有得到的"好东西"，多学学狐狸，多想想没有得到那些所谓的"好""坏"东西，我们该怎么地活着，我们该怎么珍惜眼前的每一天！

   【点评】文3是一篇现实性很强的议论散文。文章以"狐狸吃葡萄而不得"为引子，由此及彼，洞开了文章的思路。文章先分析狐狸吃葡萄所蕴涵的道理，反弹琵琶，推陈出新，旗帜鲜明地亮出了自己的见解。而后，针对现实，对比说理："只有摆正心态，才能摆脱困境，趋利避害"。文章语言富有杂文味道，耐人寻味。

   【总评】三篇文章均以心态为话题，以小见大，即事明理。三篇文章都运用了"卒章显志"的写法，即在前文叙述的基础上，运用精炼的文句，"画龙点睛"，揭示主旨，使叙述与议论达到了和谐的统一。总之，三篇文章都紧扣话题构思运笔，均较好地体现了写作要求，达到了以理服人的目的。 

最精妙的语言

    所罗们大帝曾经问他的臣子们一个问题：“你们知道有没有一句话，可以让我们高高的屹立在成功和失败之间，真正做自己的主人吗？”经过一番冥思苦想，一位大臣站了出来：“我敬爱的王，这句话是：这也会过去！”

    好一句“这也会过去”，将人世间的一切处世奥妙尽包其内。这不仅是对所罗们大帝的回答，更是对我们的质问：“想要成就伟业的你，有这种心态吗？”

作为一名学生，纷繁复杂的学业是当务之急，可是在处理这还不算非常复杂的学习问题时，我们是否有空闲停下来，仔细审视一下自己的心态位置呢？

    拿着第一名的试卷，我们理所当然的为自己感到骄傲：我有能力做得很好。可就在你洋洋自得的时候，你有没有想过：这可能是短暂的！一段柳暗花明过去之后，呈现在眼前的往往还是那令人寒心的山重水复。于是不久之后，你可能会拿者分数下降了不少的试卷躲在一旁，暗自伤心。这是，你有没有想到：这也是短暂的！真正的学习，应始终抱着“这也会过去”的心态，游走于成功与失败，不骄傲，不丧气，最终做自己学习的主人。

   比起做学问来说，做人应该更重要一些。毕竟做人是做学问的基础。既然做学问需要这样一种平和的心态，那么做人更应该如此。

    游弋于社会的海洋中，哪能不遇上点风浪！关键的是要抓住这一个救生圈——这也会过去！

    面对着这异常精彩的社会，雄心勃勃的你能否做到以下几点呢：面对同事们的流言蜚语和各种猜忌，你深信，这也会过去，这些人说不定改天就会成为我最忠实的追随者；面对领导的表扬和赞赏，你深信，这也会过去，我应该忘掉这一点点成就，去争取更大的成功；面对家人的不解和误会，你深信，这也会过去，我们毕竟是最亲的一家人；面对邻里的红眼和无理取闹，你深信，这也会过去，到底是远亲不如近邻；面对好友的无心伤害，你深信，这也会过去，选对了朋友，曰后他定会成为我的财富……

   做到这一切，不仅仅需要勇气和毅力，更重要的是保持自己良好的心态，一种平和的心态。

    抓住这个救生圈，光辉的彼岸就在眼前！ 

为了自己的快乐

　　我坐在球场上，将头埋得很低。夺眶而出的泪水也模糊不了记分牌上的显示：我们以2分之差败给了对手，与冠军杯失之交臂。

　　球场的另一端，胜利的一方高举起奖杯，鲜花，掌声，香槟与欢腾，镁光灯在不停的闪烁，而这里，却是冷落与沉寂。我感觉相距只三十米的两个地方，却像是在地球的两极。

　　直到第三节，我们还是处于领先的，但最后几分钟，我们求胜心切，接连失误，以致最后惨遭失败。

　　难道是我们的训练不如对方吗？不！我记得，为了提高我们的弹跳力，教练让我们到后山上的台阶，绑起双脚，从山下跳到山上，一共跳了一千零一阶，许多人都累倒了，但教练仍大声训斥，要我们坚持，不能放弃。我还记得，为了锻炼我们的忍耐力，我们在烈曰下站立一个小时，我仍然那阵阵热浪和汗流浃背的情形。

　　我们吃苦只是为了胜利。

　　我擦了擦泪水，向观众席上望去，在欢呼的人群后面，我看见了我的第一个教练——高中时代的篮球教练，他正对我微笑。

　　我猛然间记起，我刚进篮球队时，教练问我们为了什么打篮球。有人说为了当明星，有人说为了得冠军杯，而我说：为了快乐。其他人都嘲笑我，但教练以诚恳的口吻对我说：你一定会成大器的，小伙子。

　　做自己喜欢的事，为了给自己带来快乐，我怎么忘了这么一条重要的原则？在平时的训练中，我们的眼中只有世界杯，却忘了为快乐而打篮球。被高的目标所累，一心只往上看，却忘了从自己所做的事中去感受快乐，这是多么可悲啊！

　　我站起身，对仍在沮丧中的队友说：“弟兄们，不要悲伤，我们明年再来，不是为了冠军杯，而是为了篮球给我们带来的快乐的回报。”

　　我微笑着走出了球场，在身后的不过是一阵喧嚣。 

心静如水才铿锵

　　睿智的庄子给我们留下了一个发人深省的故事：一个博弈者用瓦盆做赌注，他的技艺可以发挥得淋漓尽致；而当他拿黄金作赌注时，则大失水准。庄子对此的定义是“外重者内拙”。

　　由于做事过度用力和意念过于集中，反而将平常很轻松就可以完成的事情搞糟了。现代医学称之为“目的颤抖”。

　　太想缝好针的手在颤抖，太想踢进球的脚在颤抖，太想赢得比赛的心在颤抖。华伦达原本有着一双在钢索上如屡平地的脚，但是，过分求胜之心硬是使他的双脚失去了平衡——那著名的“华伦达心态”，以华伦达的失足殒命而被赋予了一种沉重的内涵。

　　人生岂能无目的？然而，目的本是引领着你前行的。如果将目的做成沙袋捆缚在身上，每前进一步，巨大的牵累与莫名的恐惧就赶来羁绊你的手脚。如此，你将如何去约见那个成功的自我？

　　在去年的釜山亚运会上，中国乒乓球队只拿到三块金牌，创下了近40年来国际比赛中的最差战绩。作为上届亚运会夺得金牌最多的王楠，这次却四冠尽失，只拿了个女单亚军。其失利原因有很大一部分是心态问题：在比赛中，你越怕输就越会输。当朝鲜队的金香美技术上有新东西时，王楠一下子不知如何应对，越咬紧牙想扣死她，动作就越变形，失误太多且缺乏攻击力，最终以0：3惨败。在此之后，王楠曾一度陷入低谷。今年2月，乔红回到了国家队，为她做心理指导，帮助她从心理低谷中走出来。

　　这次世锦赛上沉甸甸的三块金牌，有人说是赢在心理，有人说是赢在韧性；有人说是赢在球路。但我以为，是赢在舍我其谁的心态。

　　当然，心境如水才铿锵。平静的看待以过去的辉煌和低潮，用平和的心态对待名和利，我们才能平静的对待未来的冲击。

　　“目的颤抖”是因为心在颤抖。心态太低，远处的胜景便不幸被荒草所遮蔽，平庸的眼，注定无福饱览那绝世的秀色。而太在乎了，太看重了，其结果，则恐惧蛀蚀了勇敢，失败吞噬了成功。

　　“大体则有，具体则无”，把目光放得远一点，让生命恬淡成一泓波澜不惊的湖水，用平常心去看待名和利，才能获得最后的成功。 

民族的心态

      圆明园至今还在，没有重建，只是一片废墟，静静的矗立在蓝天衰草之中。这样一座曾出现在法兰西文豪赞誉里的园林，这样一座曾出现在俄国沙皇梦幻里的园林，这样一座曾包容了世间一切建筑精华的园林，如今只是静默。这片静默中的废墟，折射出一个民族的心态。

　　在园中，目之所及全是中国人，这与一箭之隔的颐和园形成鲜明的对比。那里面充斥了各种语言，各种颜色的头发在风中飘动。然而，几乎没有外国人乐意游览圆明园，他们甚至很疑惑中国人为何要这样精心的去保留一片废墟，并且永远保存下去。

是呀，他们不能理解，因为那场大火远远埋没于历史尘埃之中了。在150年后的今天，在法兰西的战争远走的今天，在英吉利帝国盛极又衰的今天，那些金发碧眼的欧洲人又如何能理解圆明园凝重的面容？在他们的理解里，这仅仅是一片废墟，一片可以透射出曰不落帝国最鼎盛时代的废墟。

　　可这只是欧洲人的心态。对于中国人，圆明园是一个巨大的惊叹号，触目惊心，鲜血淋漓，它曾将中国人延续了千年的帝国黄金梦撕扯得支离破碎。中国人不会铲平它，相反，中国人会一代又一代的去保护它，去面对它，去铭记它。有些东西，不容遗忘！

　　满头银发的老艺人，曾在它的废墟上声泪俱下的高唱“重整河山待后生”！这就是中国人面对圆明园的心态！

　　存在着的，是圆明园！

　　不是皇家陵园，而是一座废墟！

　　英国人清楚它的存在，中国人更清楚它的存在！

　　英国人不明白它何以至今尚存，为何仍是一片废墟？在那场恐怖的战争中，他们是胜利者，在大英博物馆中，陈列着他们引以为豪的战利品。

　　中国人认真的保留着圆明园，铭记它曾经为中华民族带来的辉煌与耻辱，更是中华民族真实心态的写照。





























