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古代诗歌鉴赏解题技巧 

　　要掌握一定的解题技巧，必须先明确命题意向及题型特点。
　　诗歌鉴赏的测试意向是考查考生对文学作品的形象、语言和表达技巧的鉴赏能力和对思想内容、作者观点态度的评价能力。形象，指诗歌中描写的人物、景物的特征和意义，也指诗歌意象的含义和作用。语言，即品味诗歌遣词炼句、炼字炼义的技巧。技巧，指诗歌的章法创意、抒情言志的方式方法等。评价，主要是对作者观点态度，情感倾向的理解和把握。
　　诗歌鉴赏的题型特点是小而巧。切入角度小，大凡是从一字一词或一个诗句切入发问。例如2002年全国高考卷由"折柳"一词切入，考查这一文化意向的寓意和在诗中的关键作用，可谓小小切口，关涉宏旨。切入角度小，而设题创意又十分巧妙，这是诗歌鉴赏题型的第二个特点。例如2003年全国卷从"诗眼"切入，即要求考生抓住诗中最精炼传神的一两个字，去洞察诗歌的情与境，可谓牵一发而动全身，创意十分巧妙。又如2003年上海卷是两首诗的比较鉴赏，创意十分新颖。北京卷这两年都是采用主客观题结合，先选择再比较鉴赏，两种题型相互为用，设题创意也是十分精巧的。
诗歌鉴赏的解题技巧，总而言之，是由宏观到微观、由整体到局部地解读；扣题作答言之有据，言之成理。
　　一、认真审读，整体感知。
　　诗歌鉴赏题的解答，总要求是"扣题作答，言之成理"。这就必须认真审读命题，抓住关键词语，明确答题要求；仔细阅读诗作，从标题、诗文到注释，都要反复咀嚼，从而整体把握诗歌的主旨、内容、情感倾向和表达技巧。
例如2002年全国高考题：
17．阅读下面一首诗，然后回答问题。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　春夜洛城闻笛
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　李白
　　　　　　　　　　　　　　　　　　谁家玉笛暗飞声，散入春风满洛城。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　此夜曲中闻折柳，何人不起故园情？
　　前人在评论这首诗时曾说，"折柳"二字是全诗的关键。诗中"折柳"的寓意是什么?你是否同意"关键"之说？为什么？
　　解题时先要审读题干，然后读诗，再将二者结合思辨，扣题作答。命题有三问：寓意是什么？是否同意关键之说？为什么？其实三问是相互关联的，而且都关涉到诗歌主旨与情感表达。仔细阅读诗作，题目便告知你写作的时间、地点和事由--"春夜洛城闻笛"。"笛声"如何？"折柳"之曲，引发了羁旅之人的多少思乡之情。这便悟出了诗之主旨，而这一主旨又正是由闻听"折柳"之曲委婉抒写出来，可见"折柳"是全诗的关键，诗人赋予它的寓意是惜别怀远、思恋故乡。如此这般，三个问题答案便全然在胸了。
　　二、感受形象，体味意境。
　　诗歌形象，是指诗中描写的意象、意境，也包括人物形象。描绘形象是作者抒情言志的重要艺术手段，也自然是我们鉴赏诗歌时感受理解的重点。感受形象的方法是抓住作者所描绘形象的特征，体味意象、意境中情与景的交融，从而理解形象中寄托的思想情感。例如，杜甫《登高》用"悲秋"二字为全诗奠定感情基调，并将眼前景和心中情紧密联系起来。首联勾勒出深秋肃临天下的动人意境，"猿啸哀"、"鸟飞回"两个细节透出无限惨淡、凄凉。颔联勾画出广阔的长江秋景，茫无边际、萧萧而下的树叶，奔流不息、滚滚而来的江水，似乎飘洒着无边的迷茫，涌流着不尽的悲怆。由于"悲秋"二字的点化，我们能够把握江峡秋色"惨淡""凄凉""迷茫""悲怆"的特征。由此入情，就能深刻体味诗人"常作客"、"独登台"的羁旅之愁和孤独之苦，"百年多病"的韶光易逝之感和壮志难酬之悲。
　　下面一道诗歌鉴赏题就是考查对诗歌形象的感受与理解。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　在狱咏蝉 骆宾王
　　　　　　　　　　　　　　　　西陆①蝉声唱，南冠②客思深。
　　　　　　　　　　　　　　　　那堪玄鬓③影，来对白头吟④。
　　　　　　　　　　　　　　　　露重飞难进，风多响易沉。 
　　　　　　　　　　　　　　　　无人信高洁，谁为表余心？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蝉 李商隐
　　　　　　　　　　　　　　　　本以高难饱，徒劳恨费声。
　　　　　　　　　　　　　　　　五更疏欲断，一树碧无情。
　　　　　　　　　　　　　　　　薄宦⑤梗犹泛⑥，故园芜已平。
　　　　　　　　　　　　　　　　烦君最相警，我亦举家清。
　　①西陆：指秋天。
　　②南冠：代指囚人，这里是诗人自指。
　　③玄鬓：古代妇女发式"蝉鬓"，又黑又光润，缥缈如蝉，故称。玄，黑色。这里代指蝉。
　　④白头吟：乐府曲名。鲍照等曾以此曲作诗，自伤清直却遭诬谤。
　　⑤薄宦：官职卑微。
　　⑥梗犹泛：《战国策·齐策》载土偶与桃梗对话，土偶曰："子东国之桃梗也，刻削子以为人。降雨下，淄火至，流子而去，则子漂漂者将何如耳？"此处喻指四处漂泊。
　　1．两首诗中蝉的形象与诗人各自的身世有哪些相似之处？两首诗的尾联分别表现了诗人怎样的思想感情？
　　根据题目要求，解题应由诗中蝉的形象入手。要抓住形象的特征，如"露重飞难进，风多响易沉"，"五更疏欲断，一树碧无情"，都是描写蝉飞翔和鸣叫的具体形象的。再结合诗中"在狱"、"白头吟"、"薄宦"等词语，便可悟出这些形象描写中寄托的思想情感。那么，这一题的两句可以这样作答：①骆诗借秋蝉因露重风高而难飞难鸣，喻指自己忠直高洁而横遭诬陷、身陷囹圄的处境。李诗以蝉高栖难饱，悲鸣欲绝而无人同情，喻指自己的高结和因高洁而清贫的困境。②骆诗尾联写自己高洁而不能取信于人，抒发强烈悲愤与不平。李诗尾联以蝉自励，表示要坚持自己高洁的操守。
　　三、品味语言，咀嚼涵泳。
　　古代诗歌语言的鉴赏要抓住其特殊的词法和句法，抓住其巧妙的修辞方式，品味咀嚼。这就要求我们掌握古诗鉴赏必备的语言知识，了解古诗写作中常用的修辞技巧。 
　　1．掌握特殊词法、句法，如古今异义，词类活用及一些特殊句法。如一些词语，一些事物名称由于积淀了历史文化内容而形成的特定象征意义，例如杜鹃代表冤情，杨柳代表惜别，松象征坚贞，梅象征高洁。诗歌的特殊句式，如省略，例如"山河破碎（如）风飘絮，身世浮沉（如）雨打萍"；紧缩，例如"（因）感时（而）花溅泪，（因）恨别（而）鸟惊心"；词组代句，例如"鸡声茅店月，人迹板桥霜"，"枯藤老树昏鸦，小桥流水人家，古道西风瘦马"；倒装，"早岁哪知世事艰，中原北望气如山"（应为"早岁哪知世事艰，北望中原气如山"）；对仗，例如"风急天高猿啸哀，渚清沙白鸟飞回"；互文，例如"秦时明月汉时关"（应为"秦汉时明月秦汉时关"），"迢迢牵牛星，皎皎河汉女"（应为"迢迢皎皎牵牛星，皎皎迢迢河汉女"）。
　　2．要了解、掌握古典诗歌的常用修辞技巧。如利用"炼字"描绘生动的形象，传达独特的感受，例如"春风又绿江南岸"，"红杏枝头春意闹"；运用比喻、比拟、借代、移用、通感、夸张，"状难写之景如在目前"；运用拟人移情于物，使自然物人情化成为抒情的借代物；运用象征化抽象为具象，化景物为情思；利用双关增强语言的蕴蓄；利用映衬、对比突现形象的特征，抒发鲜明的爱憎情怀；利用韵脚、平仄、对仗增强诗歌的韵律和节奏。 
　　2003年全国高考的诗歌鉴赏题就是从语言切入的。
17．阅读下面一首唐诗，然后回答问题。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　过香积寺
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　王 维
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　不知香积寺，数里入云峰。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　古木无人径，深山何处钟。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　泉声咽危石，日色冷青松。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　薄暮空潭曲，安禅制毒龙*。
　　注：安禅，佛家语，指闭目静坐，不生杂念；毒龙，指世俗欲念。
　　古人评诗时常用"诗眼"的说法，所谓"诗眼"是指一句诗中最精练传神的一个字。后来也指全诗中最精彩关键的一句。你认为这首诗第三联两句中的"诗眼"分别是哪一个字？为什么？请结合全诗简要赏析。
　　试题用了王维的五律《过香积寺》一诗来赏析，题目的切人点为"诗眼"。现在一般提"诗眼"往往是用来指一首诗的眼目，即体现全诗主旨的精彩诗句，但过去更多是指一句诗或一首诗中最精练传神的一个字。宋以后不少人认为，唐人五言诗工在一字，谓之"诗眼"，我们题目中讲的"诗眼"，也就是指这样的一个字。
　　王维这首诗的五六两句一向为人所称道，前人对此评解甚多，如《唐诗选脉会通评林》中引汪道昆的话说："五六即景衬荒凉意，'咽'字'冷'字'工'。"沈德潜在《唐诗别裁》中说："'咽'与'冷'见用字之妙。"《唐诗从绳》中说："五六是'危石'边'泉声咽'、'青松'上'日色冷'，成倒装句。"《絸斋诗谈》认为这两句写"泉遇石而咽，松向日而冷，意自互用"。清人赵殿成说"下一'咽'字，则幽静之状恍然；著一'冷'字，则深僻之景若见。昔人所谓诗眼是也"，等等。可见，这两句中的诗眼当是"咽""冷"二字。绘声绘色、精练传神地勾画出了香积寺外山中的幽僻冷寂。再从全诗来看，诗人谓初"不知"有山寺，等到深入云峰，于古木林丛人迹罕至之处，忽然耳边传来了一阵阵寺院的暮钟之声，而方始知寺之所在。前面几句的描写其实也都勾画了香积寺外山中的一种幽微僻静之景，现在"咽""冷"二字更加烘托出了全诗所表现的孤寂之境。
　　根据以上的赏析，这一题的第二问答案可以这样表述：山中的流泉由于岩石的阻拦，发出低吟，仿佛鸣咽之声。照在青松上的日色，由于山林幽暗，似乎显得阴冷。"咽""冷"两字绘声绘色、精炼传神地显示出幽静孤寂的景象。
　　四、整体观照，鉴赏技巧。
　　古诗表达技巧的鉴赏要遵循内容和形式统一的原则，整体观照，顾及全诗，要抓住最能表达作品主旨和诗人情感的情景语言和艺术手法进行透辟的分析，赏析其艺术效果。如杜甫的《蜀相》颔联"映阶碧草自春色，隔叶黄鹂空好音"，以"映阶碧草"强调"春色"之悦目，以"隔叶黄鹂"渲染"好音"之悦耳。然而，诗人用"自"、"空"二字移情入景，使景物染上了诗人的感情色彩，它传达了诗人的独特感受；盎然春色固然美好诱人，然而丞相祠堂却是如此寂寥冷清，悄然而无人迹，难道武侯已经被世人遗忘了吗？句句写景，字字含情。它是对壮志未酬者的惋惜，也是对当代英雄的企盼和呼唤。诗人的一片诗心，全在此处凝结。鉴赏《蜀相》应着重赏析情景交融、乐景写哀的艺术技巧。杜甫的《蜀相》是一首献给诸葛亮的颂辞和挽歌。颈联"三顾频烦天下计，两朝开济老臣心"以高度凝练的语言概括了诸葛亮一生的生活际遇、政治理想和辅国功业。这两句是全诗的主峰，没有这两句，急欲瞻仰武侯的缘由，对武侯的追念、仰慕和叹惋，都变得不可理解。结合全诗内容赏析颔联的景物描写，才能准确到位。
　　我们还要留心积累古代诗歌常见的表达技巧。如以情染景，以景显情，例如"问君能有几多愁，恰似一江春水向东流"，"多情自古伤离别，更那堪冷落清秋节！今霄酒醒何处？杨柳岸晓风残月"；以动衬静，以闹衬静，例如"鸟宿池边树，僧敲月下门"，"蝉噪林逾静，鸟鸣山更幽"；哀景写乐，例如"花径未曾缘客扫，蓬门今始为君开"，"道狭草木长，夕露沾我衣。衣沾不足惜，但使愿无违"；乐景写哀，如"感时花溅泪，恨别鸟惊心"，"映阶碧草自春色，隔叶黄鹂空好音"，等等。
　　下面举两个例子来具体解说这种解题技巧。
　　例1：阅读张籍的《秋思》，回答问题。
　　洛阳城里见秋风，欲作家书意万重。复恐匆匆说不尽，行人临发又开封。
　　1、王安石评价张籍的诗说："看似寻常最奇崛，成于容易却艰辛。"从这首诗看，你同意王安石对张籍的这一评价吗？为什么？请从本诗的写作手法和语言特点两方面加以说明。
　　答： __________________________
　　题干中引用王安石的评价："看似寻常最奇崛，成于容易却艰辛。"这是一个重要提示，暗示我们诗人是以平常的手法达到了不平常的效果，答题时应由此切入。根据全诗主旨，可以找到其写作手法和语言特点。
　　参考答案是：王的评价是相当中肯的。从写作手法看，诗人主要选取了一个最常见然而又是相当典型的生活细节"复恐匆匆说不尽，行人临发又开封"，细腻真实地写出了对亲人的深切思念--千言万语，唯恐遗漏的心情，从平常中见出不平常。从语言看，十分自然，与生活十分贴近，但自然的语言却包含丰富的感情，如"复恐匆匆说不尽"，心理刻画细致入微。
　　例2：阅读辛弃疾《破阵子》，回答问题。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　破阵子
　　为陈同甫赋壮词以寄
　　醉里挑灯看剑，梦回吹角连营。八百里分麾下炙，五十弦翻塞外声，沙场秋点兵。
　　马作的卢飞快，弓如霹雳弦惊。了却君王天下事，赢得生前身后名。可怜白发生！
　　这首词最突出的写作手法是什么？作者通过这一手法抒发了怎样的思想感情？请作简要分析。
　　要分析写作手法和思想感情，也要先整体观照，把握全诗主旨。作者先描绘沙场秋点兵的战斗画面，慷慨恢宏，情绪激越，然后用"可怜白发生"一句跌落千丈，使梦境与现实形成强烈对照，表达了壮志不酬、报国无门的无比忧愤之情。
　　参考答案是：本词最突出的手法是对照。词人前几句极力极绘出整军校阅、沙场驰骋的战斗画面，写得气势恢宏，情辞慷慨。但最后一句"可怜白发生"，陡然跌落千丈，原来前几句全是梦境，梦境与现实形成强烈对照，词人一切的理想都只能寄托在梦中。强烈地表现了词人空怀凌云壮志，但却报国无门的苦闷与忧愤。
