诗  词  写  意 

临海六中   谢灵敏

题型：将下列诗句扩展成一百余字的短文。《咏柳》（贺知章）：碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。《柳》（李商隐）：曾逐东风拂舞筵，乐游春苑断肠天。如何肯到清秋日，已带斜阳又带蝉。《垂柳》（唐彦谦）：绊惹春风别有情，世间谁敢斗轻盈？楚王江畔无端种，饿损纤腰学不成。
一、教学目的：针对近几年高考语言表达题对学生写作能力的要求以及中学语文教学大纲对学生创造能力的培养指标，努力训练并提高学生的的想象能力、扩展能力和创新能力。

二、教学重点：１、培养学生的诗歌鉴赏能力。２、注重师生的双边互动。

三、教学难点：扩展时要注意炼字，注意诗歌意象色彩的和谐统一，追求诗歌意境的和谐美。特别要注意互动开展的广泛性、普遍性。

四、教学时间：１课时

五、课型设计：想象写作课

六、教学用具：多媒体屏幕

　　　　　　　　　　　　教学过程
课间播放古典音乐，屏幕打出古代人物，展示古典风情，制造浓郁情调。

1、 导入（打出字幕：抓要点，巧串连——诗词写意）

背景介绍：诗词写意（诗句扩展）是近几年高考出现的一类题型，目的是训练学生的想象联想能力和诗句扩展能力。选择的诗句多为一些意境深远的精美词句，题型要求多为在充分理解原诗的基础上，以原诗为题材进行扩展，将诗句中的一些景物进行情景化、具体化，再组建成文。

二 范例详解（一）（屏幕：贺知章《咏柳》，以柳树为背景），步骤如下。

（一）理解感悟（对于原诗，我们首先要了解它的情景，理解它的意义，揣摩词句的感情色彩和情感氛围，可先让学生表述，讨论解决。）

１、先介绍贺知章及写作背景、年代（可用影喋）、（“少小离家”）

２、贺诗选取常见的春天景象——柳树展开想象，用拟人化的手法刻划春天的形象，显示了春天的无限生机。

（二）抓基本景点——选取境头（基本景点就是原诗中一些意境深远的句子，抓往了就不会偏题）

基本景点是“一树”、“万条”、“细叶”、“春风”（这些景点是写实的，是诗句扩展的基础，缺一不可）

（三）抓基本景点的基本特点——选取场面（抓住了基本景点，就要抓基本景点的基本特点。要注意修辞——比喻、拟人；注意炼字——实字、虚字、叠字）

1首句：比喻，“一树”、“碧玉妆成”（如同碧玉妆成一般）

2次句：比喻，“万条”“绿丝绦”（好似轻柔的丝带）

3三句：拟人，“细叶”“谁裁出”（不知谁用巧手裁剪而出）

4四句：比喻，“春风”“似剪刀”（仿佛一把神奇的剪刀）

（四）、扩展基本景点的基本特点（此处锻炼的是想象联想能力）

基本景点的基本特点抓住了，就要加以扩展，以充实短文内容，凸现诗歌意境。扩展时要抓住两个方面的景物，一为显性景物，二为隐性景物。同时还要注意名词、动词、形容词和其它虚词的结合使用；注意字词的婉曲华美——避俗字。

1、诗的显性景物为

①柳树：如同碧玉妆扮而成，柳树又高又茂

②柳枝：好似轻柔的丝带，千万条垂直而下

③柳叶：纤细柔长，不知何人的巧手裁剪而出

④春风：二月和煦的春风就象一把神奇的剪刀

２、扩展隐性景物——虚实结合，传事物之神韵（这是原诗中找不到的，需发挥创造能力）

①柳树：远看，柳色新绿，生机勃勃，景象葱茏，一袭绿衣，如同给大地穿上了一身新装。

②柳枝：近看，枝条轻柔婀娜，姿态迷人，随风飘舞，曼妙无比。

③柳叶：揣摩，精巧美丽，脉络分明，是大自然的杰作。

④春风：感受，带来洋洋暖意，拂走春寒的料峭，带来生命的希望。

（五）点染烘托，渲染氛围（抓关键词，追求诗歌情绪色彩的和谐统一）

由以上步骤的分析，我们已初步明了原诗的意境，再结合关键词“妆成”、“垂下”、“谁裁出”、“似剪刀”，我们可进一步推知作者的情感氛围：作者的心情是喜悦的，色彩是鲜明的，感觉是清新的，情调是爽快的。

（六）巧加串连，删繁就简（追求意象的和谐统一）

春天来了，大地一片新绿，柳树又高又茂，如同碧玉妆扮而成，远看生机勃勃，景象葱茏，千万条枝条垂直而下，好似轻柔的丝带，姿态婀娜，曼妙无比，不知是何人的巧手裁剪而成。柳叶精巧美丽，脉络分明，这是大自然的杰作。二月和煦的春风带来洋洋暖意，象一把神奇的剪刀，剪去了春寒的料峭，带来了生命的希望。

三、范例详解（二）（分字上侧飘入李商隐的《柳》）

（一）了解情景，理解意义（影喋介绍）

这儿写的是秋日之柳，但先追想它春日的情景，再回到眼前之柳，用春之柳的繁盛衬托秋之柳的凋零。

（二）抓基本景点。其基本景点是“东风”、“乐游苑”、“秋日”、“斜阳”“蝉”。

（三）抓基本景点的基本特点。（抓描写语句，突出修辞）

1拟人，曾逐东风拂舞筵（曾经追逐东风与舞女，翩翩起舞在舞筵上）。

2描写，乐游苑的舞筵场面令人销魂心醉。

3拟人，你又如何肯捱到秋天来。

4描写，斜阳哀照，秋蝉凄鸣。

（四）扩展基本景点的基本特点（重点是隐性的虚景，是原诗中没有写到的）

1细长低垂的柳枝，随着东风舞动，生意盎然。

2在繁花似锦的春日里，歌舞场面暖意洋洋，和风醉人。

3然而待到深秋时节，草木枯萎，萧条荒凉，原野一片静寂，柳枝上光秃秃的，几片衰叶无力地挂在枝头。

4斜阳孤寂地悬在天边，发出淡淡的晕黄的光，秋天的寒蝉在哀伤地鸣叫，似乎倾诉着对时光的感慨，对生命的留恋。

（五）、点染烘托，渲染氛围（抓关键词）

１、关键词。“断肠天”指繁花似锦的春日，“断肠”即销魂，言花之香色使

人心醉神摇；“斜阳”、“蝉”指的是斜阳哀照，秋蝉凄鸣。

2、情感。运用衬托手法，用春日之柳的繁华得意衬秋日之柳的衰落憔悴，寄托作者自伤迟暮、自叹身世的思想感情。

（六）巧加串连，删繁就简

细长低垂的柳枝，曾经追逐着东风与舞女翩翩起舞在舞筵上，繁花似锦的春日，乐游的歌舞场面令人销魂心醉，花香色浓，暖意洋洋。然而待到深秋时节，原野静寂，萧条荒凉，光秃秃的柳枝上，只剩下几片枯叶，斜阳孤寂地悬在天边，秋天的寒蝉在哀伤地鸣叫，似乎在倾诉着对时光的感慨，对生命的留恋。

四、范例详解（三）（唐彦谦《垂柳》）

提示：

１、翻译：垂柳撩逗着春风，婀娜多姿，别具柔情，问世间，又有谁敢同垂柳比试体态的纤柔飘然呢？楚灵王江畔种柳本是无心所插，但楚王宫女为使腰枝如同垂柳般纤细轻盈，不吃饭而白白饿死。

２、鉴赏：这是一首韵味很浓的咏物诗，它不仅惟妙惟肖地写活了客观外物之柳，又含蓄地寄托了愤世嫉俗之情。开篇极写垂柳的婀娜多姿、纤柔飘逸，然后笔锋一转，另辟蹊径，联想到楚灵王爱细腰，宫女多饿死的故事，抒发了诗人托物寄兴的情怀。于柔情中见犀利，在含蓄中露锋芒，表面上“咏柳而贬美人”，实际上把矛头指向以皇帝为首的官僚集团，针贬时弊，畅快淋漓。

五、作业：课外完成第三首诗的扩展

六、板书：多媒体展示（附：幻灯片课件12张）

  思考与接受之一——思悟

临海六中     陈乐华

思悟，一为思，二为悟。思有思索、思虑、思量、思谋、思想，悟有领悟、品悟、醒悟、感悟等。这里的思悟，其核心是思，这是一种理性的思维，通过思而领悟诗歌，是鉴赏诗歌的深层心理阶段。关于思，海德格尔说：“思就是诗，尽管并不就是诗歌意义的一种诗。存在之思是诗的源初方式。……存在之思是原诗（urdichtung），一切诗歌由它生发，……广义和狭义上的所有诗，从其根基来看就是思。思的诗化的本质维护着存在的真理的统辖，因为真理是思的诗化。”①这种思就是就是把握世界、体验生命，就是确立真理、维护真理。在诗中，万物被引入敞开的真理的澄明之中，显示本真状态。诗的意义和生命，是一种本真的语言，让人听到思之声。

诗主情，然而更重思。普列汉诺夫说：“艺术既表现人们的感情，也表现人们的思想。”别林斯基也说：“要想诗句成为诗的，不但只有圆熟和铿锵的音调不够，只有感情也是不够的，还必须有思想，正是思想构成了一切诗的起初内容。”②理性的思维在诗中占有特殊的地位，曹文轩认为：“理性是一切思维领域的皇后。”热情可以给人以感染，却往往缺乏更深刻的打动人的力量，而思却能增加质感和硬度，艺术的持久的震撼力就在于“理性的激动”，因而我们就要深入地思索。

思维有浅层次的深层次的。浅层次的思维，是现象的简单过渡，是流行观念的熟练操作，是牵强附会的物意移置，是功利的伪思。深层次的思维，关怀的是宇宙、人生、历史、现实，是人的来路去路、人的本质、生命的意义和价值、人类的精神追求。我们要思索，就要超越浅表，进入深层，超越思想的“水平线”。

那么，我们要思索，思索的对象又是什么？

一是思虑生命的意向。诗歌是诗人生命过程的瞬间展示，故而我们要把思维的触角深入到生命的深层，体验感悟生命的意义、本质和归趋。生命为什么而存在？生命的目的是什么？人来自何处，去向何方？人在自然、社会中的根本处境怎样？短暂的生命中为什么有那么多的痛苦、忧患、烦恼和焦虑？对此当代诗人有着深刻的思考，我们学习时要特别注意。学习建青的《体验生活》，“全世界的人生活在一场喜怒哀乐里/被幸福和痛苦选择着/谁也不例外/我们一定要/加紧生活创造欢情/一定要忘掉死亡，一定要/把生活进行到底/如此忘掉死亡不知不觉到达死亡”，我们就要思考这首诗所道出的生命的真象。学习西川的《鸽子》，“用一次生命/穿越撒哈拉大沙漠的/只有鸽子”，我们要明白其中所表达的生命的力量。学习王璞的《悬崖草》，“死前一秒反刍生前沧桑/……继续悬崖吧！悬他个千年万年/俯冲的的瞬间便是腾空”，我们要把握生命在危机中的拼搏与跳动。学习开愚的《往昔》，“早晨，父亲拉着儿子的小手/走进故宫//黄昏，只剩下满脸皱纹的儿子/蹒跚地踱出宫门”，我们就要领悟生命的短暂。故而，学诗就要正视生命，思考生命现象的种种苦难、悲伤的阴影，冥思生死爱欲、悲悯、孤独等多种内容。

二是思考人类的生存状况。诗是诗人的一种生存方式，诗人也由此特别关注人类的生存状况，特别现代诗人更是如此。我们读诗，就要读出诗人的思维过程。解读丁宗皓的《围困》，“天空以乌云围困我/飞鸟逃尽……没有路的地方/到处都是路，一阵大风/就使我关闭年轻的眼窝/城市以道路围困我/网状的路口上/时装和模特同时流行/掀开衣襟，他们的灵魂/早已出走//屋子以窗户困我/一根窗棂遮了一角蓝天”，就要思考诗人的被动性和困惑感。解读沈健的《怪哉钥匙》，“满天空都是钥匙/满天空小鸟一样/飞着无数钥匙/我随手一抓/就是一把/好了现在/这钥匙中的一把已对准锁孔/并已被插入/并已在旋转/可门却始终未开”，就要读出现代人企图开拓思维新通道的企求。解读终石的《翻过篱笆》，“翻过篱笆抬眼望望/你的头顶还是原来的太阳/……篱笆没因你翻过而变成另外的样子/你也没因翻过篱笆/而变成另外的人”，就要洞析诗人超然的心理状态。

三是思索文化意向。诗歌的文化意向大都表现在对文化本身进行的反思上，我们要寻觅、挖掘传统文化，张扬民族文化品性，并最终超越和重建民族文化。如学习唐诗宋词，我们就要让学生明白其中的继承和创新的关系，宋词是对唐诗的继承和发展。宋代词人继承了唐代诗人的多种创作艺术，但又不是简单的模仿。特别在语言运用上，宋词中有许多模拟点化甚至照搬唐人诗句的，但又不落窠臼，且给唐人原句注入了新的生命。晏几道的《蝶恋花》：“醉别西楼醒不记，春梦秋云，聚散真容易。斜月丰窗还少睡，画屏闲展吴山翠。 衣上酒痕诗里句，点点行行，忌是凄凉意。红烛自怜无好计，夜寒空替人垂泪。”这首词无论在意象、写景抒情、比喻等技巧上都继承了唐诗的艺术手法，而且在字面上，尤其最末两句，几乎就是杜牧的成句。杜牧《赠别》诗：“多情却似总无情，唯觉樽前笑不成。蜡烛有心还惜别，替人垂泪到天明。”若单以个别句子来对照，晏几道可以说就是掉书袋。但从整体质量上衡量，杜牧的这两句诗稍加改动，放在一首结构、韵味金新的词中，却并不给人以抄袭陈旧之感。因而，这是一种文化上的取向，这种取向往往赋予诗歌恒久的生命力。对此，古人的认识是非常深刻的。明王世贞语：“‘寒鸦千万点，流水绕孤村’，隋炀帝之诗也。‘寒鸦数点，流水绕孤村’，少游词也。语虽蹈袭，然入词尤是当家。”③故我们在教学古典诗词、古典戏曲时要特别注意这种文化意向。

四是对历史、现实、未来的追思。别林斯基说：“一个诗人越是崇高，他就越是属于他所出发的社会，他才能的发展、倾向、甚至特点，也就越是和社会的历史发展密切地联系在一起。”④因而，一个具有使命感、责任感的诗人必定同时也是一个具有时代感、现实感的诗人，创造劳作、战争和平、情感爱恋、田园山水是诗歌永远的主题，也因此我们能够从中窥见时代的精神，追踪历史的足迹，追思未来的方向。学习前苏联西蒙诺夫的抒情诗《等着我吧……——献给瓦•谢》，“等着我吧——我会回来的：死神一次次被我击败/就让那些不曾等待我的人/说我侥幸——感到意外/那没有等下去的人怎么会理解——/亏了你的苦苦等待/在炮火连天的战场上/从死神手中，是你把我救出来/我是怎样死里逃生/只有你我两个人将会明白——全因为同别人不一样，你善于苦苦地等待”，我们就要知道这首诗作于苏联卫国战争初期，写的是上前线的士兵向心爱的妻子表达自己的心声。丈夫一想到忠贞的妻子倚门守望，从前线凯旋归来时迎接他的将是爱妻的拥抱，便斗志倍增。爱妻相信自己的等待能使丈夫避开死神，平安归来，因而又有什么困难不能克服呢？正是这首诗，激励了无数的英雄儿女，也正是这首诗，感动了千千万万的中华英豪。五十年代初，正是我国重整山河的时代，多少青年人肩负着革命的理想，奔赴五湖四海，当时又有多少情侣在纪念册上留下了这滚烫的诗句，鼓舞爱人奉献着火红的青春。因而，读诗，就要读出当时的时代精神，品味历史的回音。
五是要有宇宙意识。宇宙意识是诗人将自己置于宇宙背景中进行观照而产生的终极意识。宇宙意识强调诗对现实的超越，强调在更广阔辽远的意义上建立起生命的体验。人，是自然的产物，与宇宙有着异体同构关系，认识宇宙，就是认识人类自己。宇宙感、生命感是人最根本的两种情感。宇宙是人类的栖息之所，更是人类的精神故乡。特别是唐诗，关注的是整个空间的恢宏阔大。如学习刘属锡的《石头城》，“山围故国周遭在，潮打空城寂寞回。淮水东边旧时月，夜深还过女墙来”，我们要思考诗人抒发的是怀古之幽情，感叹的是人世沧桑、繁华易逝。诗人把自己的意识放到整个时空岁月中去观照，江水涛涛，岁月流逝，故国仍在，空城依旧。此时，诗人的情怀已回归到整个宇宙，而不是仅仅局限于个人的得失、仕途的沉浮，境界宏大而壮阔。同样，学习张若虚的《春江花月夜》，“春江潮水连海平，滟滟随波千万里”；李白的《江上呤》，“屈平词赋悬日月，楚王台榭空山丘……功名富贵若常在，汉水亦应西北流”；刘长卿的《经漂母墓》，“古墓樵人识，前朝楚水流”；杜牧的《登乐游原》，“长空澹澹孤鸟没，万古销沉向此中”；许浑的《咸阳城东楼》，“行人莫问当年事，故国东来渭水流”，都要思索诗人的宇宙意识，如此才能完整地解读诗歌。

六是要有寻根意识。文明的发展既使人类走向繁荣与昌盛，也使人类远离故土、远离家园，于是“无家可归状态变成了世界命运”（海德格尔）。家在哪里？艾略特曾说：“家是出发的地方。”李震进一步阐释说：“家就在人类生命和世界的深处，就在体内和身边，却又在人类的远方，正如人每月在月球上行走，却感到地球很遥远，甚至没有意识到地球的存在。家园正是这样一个无处不在而又遥不可及的世界。”⑤根在哪里？根在脚下，根就是家。家在哪里？家就是脚下的土地。“我生本无乡，心安是归处。”（白居易）于是“乡愁”就成了诗人精神还乡的必经之路，这是同文明与生俱来的，是人性的一种深刻觉醒，是对心灵宁静的崇高认识。教学诗歌，就要引导学生途经这一条人类精神的必由之路。“此地一为别，孤篷万里征”，“遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人”，“一别故乡道，悠悠今始归”，“九度附书向洛阳，十年骨肉无消息”，“残星几点雁横塞，长笛一声人倚楼”，“一上高城万里愁，蒹葭杨柳似汀洲”，“不知何处吹芦笛，一夜征人尽望乡”，“月明更想桓伊在，一笛闻吹出塞愁”，“为问边庭更何事，至今羌笛怨杨柳”。可以说，诗人的离愁别恨几乎成为一种诗性哲学，具有一种永恒独特的魅力。

此外，在思考问题时，我们要注意思维的整体性。余秋雨在《艺术创造工程》中说：“艺术哲理的本质，在于对世界、人生的内在意蕴的整体性开发。”⑥这种整体性，即从人类社会发展的总趋势去审察、观照。诗歌展开的是一个心象空间，这个空间只存在于诗人个体的生命之内，但“它聚集辐辏得越是狭小，张力反而越大，每个独立的环境都是有机的，它不会因为狭小而失去与宇宙的天然呼应”。⑦因而，我们只有从心象去观察整个宇宙、把握诗歌，才能发现事物的丰富性与多样性，才能亮光朗照、真理洞明。

其次，还要注意思维的体验性。我们鉴赏诗歌，必须进入诗人对生活体验的主体心理过程。海德格尔说：“思与思之对象面对面相遇。”思虑要从存在出发，去思考存在。思忘却了存在，世界才进入黄昏，深入黑夜；要使存在澄明，人的本质决断就应让思挺身站出来，摆脱形而上学，思入存在本身。⑧从存在出发的思维，就是一种体验。在体验中，就把诗人隐藏在存在中的东西搜寻出来，带到意识的光辉里。这样的思维，才能枝叶丰满，显示本质。

总之，我们学习诗歌，既要注重情感，又要注重理性。思作为理性思维的核心，是智慧的化身。“人作为人，在他所特有的存在中是由心灵和精气构成的；或则无宁说，是由理智和意愿构成的。”⑨我们用智慧去思索诗歌，就会获得完整的人生追求、生命享受。正如华滋华斯在其著句的诗篇《颂诗：永生的暗示》中宣称的，“我要用哲学的思考，发现自己的力量”。只有思维进入情感，艺术的鉴赏才能是一种“理性的激动”（瓦雷里），才能获得持久的震撼力。
①普列汉诺夫：《诗化哲学》第235页。

②别林斯基：《别林斯基选集》，上海译文出版社1980年版，第542页。

③明王世贞：《龠州山人词评》第2页，转引自《历代词论新编》181页，北京师范大学出版社1984年11月版。

④别林斯基：《别林斯基选集》第2卷。

⑤李震：《诗论符号》，见台湾《创世纪》1992年冬季号第103页。 

⑥余秋雨：《艺术创造工程》，第120—121页。

⑦陈超：《新的意味和声音》，见《诗歌报》总第83期。

⑧刘小枫：《诗化哲学》，第234页。

⑨维科：《新科学》，人民文学出版社1987年版，第153页。

思考与接受之二——诗悟

临海六中      谢灵敏
诗悟的核心在于悟，在于对诗歌的整体感悟。鉴赏诗歌，经历了感性、理性阶段后，我们还要讲究一种悟性，一种灵感。关于悟，明人陆世仪曾说：“人性中皆有悟，必工夫不断，悟头始出，如石中皆有火，必敲击不已，火光始现，然得火不难，得火之后，须承之以艾，继之以油，然后其可以不灭。得悟亦不难，得悟之后，须继之以躬行，深之以学问，然后悟可以常继。”①如果说，理性的思悟是一种光芒一种力量，是理解艺术的一种尺度，那么诗悟则是主体自我创造一种生活或设定一种精神方式的形式。佐佐木夫人也曾说：“中文的‘悟’字，系由‘心’字和‘吾’字构造而成。当‘心’和‘吾’完全合一或统一时，便有‘悟’的境界出现。”这里所说的悟即诗悟，是心灵的专注。

凡是优秀的诗歌，都与诗人的悟性相关。悟性是诗人感受世界的高级智能，悟性所到之处，既能照亮周围世界，又能照彻自身。对于我们学习者来说，我们学习诗歌就要深入到诗人诗歌生命的深处、意识的深处，感受到诗人的诗意、诗境。关与诗境，我们不能不注意到，由于传统宗教环境的影响，我国的诗人，无论是古代还是近代，无论是唐代还是清代，无论是陶渊明、张若虚还是徐志摩、李叔同，都不可避免地受到佛教的影响，渗入了佛教的因素。因而，我们要悟诗，就要悟禅，只在悟禅才能更好地悟诗。如果剥离了民族的文化因子，单方面地个体地去悟诗，就不能全面地立体地理解作者的思想和意识。

禅是东方民族的智慧方式，习禅的目的在于达到“悟”，也即“开悟”。那么为什么要习禅，要“开悟”呢？这又与佛经的经义、大部分诗人的人生历程有关。按《金钢经》（唐三藏法师玄奘法师译）语云：“是诸法空相，不生不灭，不垢不净，不增不减。是故空中无色，无受想行识，无眼耳鼻舌身意，无色声香味触法，无眼界，乃至无意识界。”《慈悲三味水忏》云：“净土听法之烦恼，障学安那般用数息不净，因缘观等诸烦恼障学慈悲喜舍。”可见，人都是有烦恼的，有欲望就有烦恼，有追求就有烦恼，只有勘破三界，走出尘世，看穿纷挠，才能做到“至人无己，神人无功，圣人无名”。而中国的士大夫之族，由于世事的多变、仕途的险恶、文人的本性，又大都不能实现自己的政治抱负，陷于政争、党争的漩涡之中，历尽坎坷，贬褒难测，李白、杜甫、刘属锡、苏轼、陆游、王世贞、李贽、袁宏道、郑燮、赵翼等莫不是如此。于是诗人们就要思考，就要悟，就要寻求解脱，悟生命的本身、悟世事的根究。艾伦•沃茨说：“悟是一种顿然的经验”，“开悟就是从一个人惯有的紧张状态之中解脱出来，就是从一个人系着于虚幻的执着观念之中解脱出来。人类平常用以诠释生命的整个僵固结构，忽然间，完全粉碎了，故而有了获得无限自由的感觉。”于是，信佛就成很好的归宿，“闻钟声，烦恼清，智慧长，菩提生。”也因而，我国古代许多有悟性的古诗，也常是蝉悟的妙诗。如“人闲桂花落，夜静春山空”（王维），“若言琴上有琴声，放在匣中何不鸣？若言声在指头上，何不于君指上听”（苏轼），“松下问童子，言师采药去。只在此山中，云深不知处”（贾岛）。所以，悟诗可悟禅，悟禅能悟诗。

如对于《枫桥夜泊》的领悟，我们就可以从禅悟入手进行学习。当年，张继赴京赶考名落孙山，归途羁旅枫桥，冷月西斜，栖鸟惊噪，悲从中来。夜半时分，忽然传来了寒山寺的钟声，钟声悠远，静穆恭肃，如醍醐灌顶，突然领悟，于是诗兴大发，留下了这千古绝唱。那么诗人醒悟的是什么呢？而如今善男信女又何其多，又独独不能醒悟呢？这又与唐代社会的悟禅氛围有关，唐代一直有悟禅的丰厚传统。柳宗元的《江雪》“千山鸟飞绝，万径人踪灭。孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪”表现了作者被贬到边陲后孤独寂寞的心境，但仍有寒江独钓的兴味；刘属锡的“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春”更是表现了一种大境界、大超脱。在光怪陆离的人世间，有着种种诱人的机遇和恼人的坎坷，是春风得意还是厄运当头，任何人都无法预料。欲无止境，当了皇帝想成仙，天生的幸运儿总想锦上添花，过高的期望值又导致物极必反，喜极生悲。世上的好事哪能诸般都占尽呢？凡人就应该调整心态，安心静虑，平和待人待己处事。即使是华盖当头又回天无力时，也可“知其不可奈何而安之若命”。这大概就是当年张继对此的感悟吧!

而这种悟，又是无法用言语来表达的，禅宗的宗旨是“不立文字，教外别传，直指人心，见性成佛”。要进入禅的境界，只有靠自己的灵性去认识或领会，这种灵性，也只能是个人经过长期的陶冶修炼才能形成。而关于悟的传达，即诗人的创作、读者的理解则更多的是借助外物来实现的。而关于传达借助的外物，我们要关注它的三个特性。一是具象性，古人云，自然山水皆有性情，即指诗人既可以通过自然山水来领悟世界，也可以通过自然山水的具象来体现心灵，而读者也是通过对自然山水的感触来解读。二是情感性，诗歌的根本出发点是对人类自身的关怀，对人生世事的感悟，要感悟诗歌，就要伴随诗人心灵的悸动。三是整体性，悟总是面对整个宇宙的，而不是针对个别事物的，学习者一旦开悟，整个宇宙便随之而来，而洞彻一切，整个宇宙又可化为乌有。如学习曹操的《观沧海》、陈子昂的《登幽州台歌》，就要跟随作者，有一种整体上的大悟，这种大悟，始之于宇宙，发之于心灵，是一种彻悟，就如同“今人不见古时月，今月曾经照古人。古人今人若流水，共着明月皆如此”一样。宋禅宗大师大慧宗杲曾说：“我大悟十八次，小悟无数次。”

而除借助外物来悟诗外，我们还可以从领悟诗人理念境界的途径来悟诗。诗人有感于现实生活的启发，创造出一种或壮阔高远或小桥流水的境界，传达出对社会人生的洞见察悟，我们悟其理就可悟其诗。如理解北岛的“从星星的弹孔中/将流出血红的黎明”，需从苦难和理想角度领悟；理解舒婷的“即使冰雪封住了/每一条道路/仍有向远方出发的人”，需从事业和奉献角度感悟；理解顾城的“你看我时很远/你看云时很近”需从人与人、人与物的关系角度体悟。

在此，我们要特别强调领悟诗人心境的虚静。诗歌的创作需要虚静，诗歌的领悟就需要品味虚静。古人创作时特别强调“虚其心”，“静心以求之”，“虚其心者，极物精微，所以入神也”②，“潜神苦志，静以求之”③。虚静是指为摆脱功利欲望、排除知性干挠、专注于对象形式，对对象进行独立观照的一种澄明心境。周颐曾在《蕙风词话》中生动地描绘过心境的虚静所达到的悟的状态：“人静帘垂，灯昏香直。窗外芙蓉，残叶飒飒作秋声，与砌虫相答。据梧冥坐，湛怀息机。每一念起，辄设理想排遣之。乃至万缘俱寂，吾心忽莹然开朗如满月，肌骨清凉，不知斯世何世也。”此时，外界的静与心灵的静相统一，湛怀息机，万缘俱寂，才得以进入悟的境界。故而，赏析陶渊明的悟诗“采菊蓄东篱下，悠然见南山”就需要静心，诗人与南山天天相见，但却熟视无睹，独有在采菊之际，偶一抬头，才发现南山的存在，“悠然”之意溢于心头，这正如佛家所言“无动无静，无生无死，无去无来，无是无非，无住无往”。诗人悟了，读者也要悟，读者也要有这样的心境，平和安祥宁谧意静，拒万端杂念于胸外，而此时若迷醉于金钱、碌碌于功利、心情浮躁就无法领悟。正如苏轼所言：“欲会诗悟妙，无厌空且静。静故了群动，空故纳万境。”妙悟就寄寓在空且静的意境中。

同时，赏析陶诗“悠然”之意时，我们还要问，这“悠然”之意又是什么呢？我们不明白，诗人也说不出，说不清，也不消说，只是“此中有真意，欲辩已忘言” 罢了。那么，又怎样领悟这种“忘言”的境界呢？而且“忘言”也好，“无言”也好，“无声”也好，都是古人千遍万遍不厌其烦地述说的，陶渊明有之，王维有之，李白有之，白居易有之，苏轼亦有之。

首先，这种“忘言”，正是语言本身局限性的体现。朱光潜认为：“言所以达意，然而意决不是完全可以言达的。因为言是固定的，有迹象的；意是瞬息万变的，是飘渺无踪的。言是散碎的，意是混整的，言是有限的，意是无限的。以言达意，好象用继续的虚线画实物，只能得其近似。” ④正因为言与意的巨大反差，诗人常常在有所悟时，却苦于无法用言语来表达。

其次，语言在传达悟境时，又常常不能很好地传达悟的本身。对此，本诺瓦作了这样一个设定：当一个人被问及：“你对此一刹那（指悟）的感觉怎样？”这个人也许会反问：“从那一种观点来说？从生理的观点还是从精神的观点来看？”提问者告诉他：“从所有的一切观点来看，你的感觉怎样？”这个人沉默了两妙种的时间，而后答道（例如）：“不坏”，或者“平平”，或者：“很好”，或者别的什么……。本诺瓦说：“在你沉默不语的这两妙钟时间当中，我们对于后一妙钟不感兴趣，因为，当此之时，你正在用它将你对你那时的整个心境所得的觉置于一种表述的形式之中；因为，那时你已悄悄溜出了我们感兴趣的那个内在显示。对你而言，你一直感到应该真正注意的地方，是第一妙钟所感到的情况，但在习惯上，你对这一妙钟所感到的东西是不知不觉，没有意识的，你所意识知觉到的只是自己自此无意识知觉而来的形色。”⑤这就是说，你在寻找语言表达时，“第一妙钟”的真实感觉已经不知不觉地转移了，表达的仅仅是一个假象。

因而，此时诗人只有“忘言”才是策略的，也是真实的。戏剧家梅特林就曾对“忘言”的功能和魅力作过充分的肯定，他说：“口开则灵魂之门闭，口闭则灵魂之门开。”孔子也大力推崇：“天何言哉？四时行焉，百物生焉。天何言哉？”老子也曾说，“大音希声”，“大象无形”，更不用说白居易的“此时无声胜有声”了。今人曹文轩则说：“有些时候，不言的宁静比语言的喧嚣更有价值。语言会给人们创造美以供享受，无言也会创造美以供享受。”⑥

可见，我们领悟诗歌，主要是契合心灵的感应，同时又符合艺术审美的真实。“对于诗歌语言来说，重要的不是表层的结构和法则，而是它下面蕴含的精神能量，这种精神能量是一种‘寂静的钟声’，一种‘无声的宏响’。”（海德格尔）同时还要功夫不断，心中有盘根错节的大树，胸中有烟波浩茫的大海，正如明人陆世仪所强调的“继之以躬行”，“深之以学问”,才能很好地品悟诗情诗意诗境。 

总之，先天的秉性，加上后天生命的不断伸张，才是我们领悟诗歌的要旨，也才能做到如石中之火，“常继”而“不灭”。

①陆世仪：《思辨录辑要》
②曾巩：《清心亭记》

③王  ：《清晖画跋》

④朱光潜：《朱光潜美学文集》第二卷，第473页。

⑤本诺瓦：《禅与与文化》，第84页。 

⑥曹文轩：《思维论》第152页。

