
阅  读  训 练 八   学案
一、材料积累：
1、屈   原 
他，长剑佩腰，纵横中原，问天索地，踌躇满志；他，朝搴木兰，夕揽宿莽，奔波效劳，鞠躬尽瘁。然而，子兰谄言，郑袖惑内，艾萧太盛，椒兰甚少，骐骥不跃，美政弗行，举世皆醉，万民同苦。勇气与理想尽灭，悲愤与绝望交加，他掩脸长泣，衣襟浪浪。
落日染红汨罗江，他，一跃冲进万里涛。只把清高的节操留在世上，却让伟大的思想长存历史。
“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰。”“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”       
2、 司 马 迁
就在着手写《史记》之际，“李陵之祸”不期而至。狱中的寒风刺骨，毒卒拷打使他几欲自杀。他仍心存侥幸，期盼着武帝开恩，却等来了“诬上”的罪名。腐刑、亲朋远离、酷吏凌辱让他生理上和心理上都遭到摧残。然而，他从“西伯拘而演《周易》；仲尼厄而作《春秋》；屈原放逐，乃赋《离骚》；左丘失明，厥有《国语》”的遭遇中获得了新的生命动力，隐忍苟活，弃小义，雪大耻，终于完成了“史家之绝唱，无韵之《离骚》”，名垂后世。 

二、综合性学习： 请参加以“我来说生肖(属相)”为主题的综合性学习活动。(7分)

【活动一；亮出生肖】请写出你的生肖或你喜欢的一种生肖，并从下面的诗中找出与其对应的诗句，书写在田字格内。(温馨提示：后面的活动均围绕你所写的生肖展开。)(1分)

十 二 生 肖 诗
硕鼠饮河河不干，牛女长年相见难。\赤手南山缚猛虎，月中取兔天漫漫。\骊龙有珠常不眠，画蛇添足实为累。\老马何曾有角生，羝羊触藩徒忿嚏。\莫笑楚人冠沐猴，祝鸡空自老林邱。\舞阳屠狗沛中市，平津牧豕海东头。                                                          ——胡俨《列朝诗集》
生肖：             

	诗句：

	
	
	
	
	
	


【话动二：链接生肖】请写出与你亮出的生肖有关的一个成语、俗语或歇后语。(不得照抄上面诗中的内容)(1分)

【活动三：妙解生肖】十二生肖在传统文化中都有一定的寓意，并有相对固定的搭配，这反映了中国人对人生的独特认识。请选择你亮出的生肖所在的一组搭配，仿照示例作独到的阐述。(3分)

要求：①句式与示例基本一致；②字数可适当增减；③选“龙和蛇”的。不得照抄示例。
备选组：  a.鼠和牛b．虎和兔c．龙和蛇d．马和羊  e.猴和鸡  f．狗和猪
【活动四；推介生肖】请写一段话，借文学作品或影视作品中的动物形象推介你亮出的这种生肖。(2分)

要求：①语言流畅、生动；②35字左右。
三、现代文阅读基础知识        科技文章整体阅读
㈣ 破说明文秘笈
1、说明文分类：
⑴、实物说明文、事理说明文、程序说明文
⑵、科技性说明文、文艺性说明文（也叫科学小品或知识小品）
2、说明顺序：
⑴、时间顺序：历史顺序、年代顺序、四季交替顺序、早晚（先后）顺序
⑵、空间顺序：注意表方位的名词
⑶、逻辑顺序：先总后分、由主到次、由表及里、由简到繁、由此及彼、从特殊到一般、由现象到本质等。
3、说明方法：
列数字、作比较、举例子、打比方、分类别、作诠释、下定义、列图表、引资料
两大说明方式：平实说明与生动说明
4、说明文语言特征：生动（趣味性）、准确（科学性）
5、判断文段的说明中心（说明内容）：
答题方式：⑴、实物说明文：说明对象＋对象的特征
⑵、事理说明文：关于……　……的道理（原因、方法、原理等）
⑶、程序说明文：……　……的操作或实验或制作的过程
6、说明方法及其作用分析的常用答题格式：
本句用了-------的说明方法，生动形象、具体直观、深入浅出（科学准确）地说明了----------　（说明内容），使读者----------------------
7、说明文中词语作用的认识与辨析：
主要有两种题型：
Ａ、“××”词好在哪里？
★答题方式：用了“××”词，生动地（准确地）说明了……事物的……特征，能够激发读者的兴趣（符合实际情况，具有科学性）。
Ｂ、“××”词能不能删掉？
★答题方式：①不能，用了“××”词，生动地说明了……，能够激发读者的兴趣，去掉就没有这种效果。
　　②不能，删掉“××”词，句子的意思就变成了……，显得太绝对化；用了“××”词，准确地说明了……，符合实际情况，留有余地，具有科学性。
例文： 阅读下面的说明文，回答15～18题。（12分）
淘米水的妙用
①淘米水很不起眼，平时常被白白倒掉。可是你知道吗？它在生活中却有许多妙用。
②淘米水是天然的去污剂。与一般的工业去污产品相比，淘米水不仅洗净力适中，而且无任何副作用。比如，浅色衣服用淘米水浸泡一下，然后用肥皂洗涤，就会洁净如新；起霉斑的衣服，放入淘米水中浸泡一夜，可退斑洗净。又如，面对一堆有油污的碗、碟、瓶子时，与洗洁精相比，淘米水是更好的选择。淘米水经加热后，其淀粉质变性，而变性淀粉具有良好的亲油性和亲水性，所以油污一旦遇到淘米水，就会被淘米水中的淀粉吸附，从而脱离碗碟。
③淘米水是不花钱的化妆品。淘米水里含有淀粉质、维生素、蛋白质，这些营养物质可以对皮肤起到保湿、抗老化、美白的作用。经常用淘米水洗手、洗脸，皮肤会变得光滑白皙。淘米水还具有护发、亮发的功效。据说，傣族姑娘的一头秀发就是淘米水的佳作。傣族姑娘常用糯米的淘米水来护发。不过，她们用的淘米水要存放半个月或一个月的时间才能使用。因为淘米水经过沉淀发酵以后，含有非常丰富的B族维生素。B族维生素可以帮助头发的色素细胞生成黑色的色素颗粒。所以经常用淘米水洗头，可以营养头发，使头发变得乌黑亮丽。如果你想保持美好的形象，又不使身体受到任何伤害，还想节省费用，那么淘米水不失为一种首选的化妆品。
④淘米水还具有一定的药用价值。淘米水含有一定的蛋白质、维生素和微量元素，特别是头一两次淘米水含有钾且呈弱酸性，加入食盐入药后，具有清火、凉血、解毒的功效。用淘米水加食盐煮开后，外洗或外擦皮肤，对皮肤有比较温和的清洁作用，而且可以保持皮肤表面正常的酸碱度，抑制病原微生物的生长，防止皮肤搔痒，等等。
⑤此外，淘米水中含有蛋白质、淀粉质、维生素等丰富的营养物质，可用作上等饲料；淘米水中含有氮、磷、钾等微量元素成分，可用作上好的肥料。
⑥淘米水有如此多的妙用，你还会白白倒掉它吗？
（选文有改动）
15请将选文所介绍的淘米水的妙用依次填入下面的方框内。（3分）
	
	
	
	作饲料、肥料


16．傣族姑娘用来护发的淘米水，为什么要存放半个月或一个月的时间才使用？（3分）
答：                                                                       

17．选文第④段中加着重号的词语可以去掉吗？请说出理由。（3分）
答：                                                                       

18．选文第⑥段在全文的内容和结构上有什么作用？（3分）
答：                                                                       
五、作文题解：
       逢喜事时，好心情给人幸福甜蜜；遇挑战时，好心情让人自信乐观，给自己一份好心情，生活中处处盛开艳丽的花朵；给别人一份好心情，人世间时时洒满明媚的阳光……请以"好心情"为话题，写一篇文章。
　　提示与要求：(1)自拟题目，自定文体。字数不少于600。(2)文中若需出现校名、人名，可用化名代替。
　　【满分例文点评】好心情之旅 
　　好心情是久旱甘霖的欢呼，好心情是劫后余生的庆幸，好心情是相濡以沫的温馨。让我们搭上好心情列车，开始一段好心情之旅吧！
　　好心情是巴黎塞纳河畔的欢快舞曲。飞扬的笑脸，欢乐的歌声，热情的掌声，舞动的脚步。好心情就这么简单。
　　好心情是爱尔兰田园里的美丽景色。白云般的牛羊，如茵的绿地，潺潺的流水，成荫的树木。好心情就如此丰富。
　　好心情是美国迪斯尼的童真。可爱的米老鼠，美丽的白雪公主，笨笨的威尼熊，活泼的兔八哥。好心情就这样无邪。
　　好心情是埃及金字塔的神秘风采。无边的大漠，金色的天空，雄伟的人面狮身像，成行的驼队。好心情就这样随意。
　　好心情不仅仅是万千景色，而且还出现在人的生活中。
　　"山重水复疑无路，柳暗花明又一村"的惊喜给你好心情；"开轩面场圃，把酒话桑麻"的欢悦给你好心情；"常记溪亭日暮，沉醉不知归路"的意外给你好心情。好心情让人们的生活更加丰富多彩。
　　好心情，是父母无微不至的照料；好心情，是朋友好言相劝的关怀；好心情，是对手真诚的一个握手；好心情是陌生人的相互谦让……给自己一份好心情，让世界对着你微笑，让生活对着你歌唱。给别人一份好心情，让和平之鸽放飞，让友谊之歌响起，让世界从此友爱和睦。不再拥有硝烟战火，让大家同唱一首和平之歌。
　　好心情之旅不会结束，请你让自己的人生成为永恒的好心情之旅吧，给自己也给他人一份好心情！
　　点评：这是一篇很欢畅的散文诗般的文章。作者通过一系列的比喻，向我们诠释了"好心情"是什么，不同地区的风景变换，紧扣题目。语言形象生动、词汇丰富多变，诗文引用恰到好处，功底之深可见一斑。全文结构整齐，文如行云流水，一气呵成，读来有一种诗的韵味。一个中学生能在考场上写出这样的文章实在是难能可贵！被评为满分也是当之无愧！
阅  读  训 练 八   教案
一、材料积累：1、屈   原       2、 司 马 迁
二、综合性学习：2010年陕西以“我来说生肖(属相)”为主题的综合性学习活动。(7分)

答案：【活动一：亮出生肖】答案示例：鼠   硕鼠饮河河不干
【活动二：链接生肖】答案示例：示例一：老鼠过街——人人喊打   示例二：九牛一毛      示例三：狐假虎威    示例四：守株待兔   示例五：龙腾虎跃   示例六：杯弓蛇影       示例七：一马当先     示例八：亡羊补牢       示例九：山中无老虎，猴子称霸王。       示例十：闻鸡起舞     示例十一：狗咬吕洞宾——不识好人心。     示例十二：猪八戒照镜子——里外不是人。
【活动三：妙解生肖】答案示例：
示例一：鼠和牛：鼠代表智慧；牛代表勤奋。智慧和勤奋一定要紧紧结合在一起，如果只有智慧，不勤奋，那就变成了小聪明；而只是勤奋，不动脑筋，那就变成了愚蠢。
示例二：虎和兔：虎代表勇猛，兔代表谨慎。勇猛和谨慎一定要紧紧结合在一起。如果只有勇猛，不谨慎，那就变成了鲁莽；而只是谨慎，不勇猛，那就变成了胆怯。
示例三：龙和蛇：龙代表刚烈，蛇代表柔婉。刚烈和柔婉一定要紧紧结合在一起，如果只有刚烈，不柔婉，那就变成了粗暴；而只是柔婉，不刚烈，那就变成了逆来顺受。
示例四：马和羊：马代表勇往直前，羊代表和顺。勇往直前和和顺一定要紧紧结合在一起。如果只有勇往直前，不和顺，那就变成了莽撞；而只是和顺，不勇往直前，那就变成了随遇而安。
示例五：猴和鸡：猴代表灵活，鸡代表恒定。灵活和恒定一定要紧紧结合在一起。如果只有灵活，不恒定，那就变成了浮躁；而只是恒定，不灵活，那就变成了呆板。
示例六：狗和猪：狗代表忠诚，猪代表随和。忠诚和随和一定要紧紧结合在一起。如果只有忠诚，不随和，那就会排斥他人；而只是随和，没有忠诚，那就失去了原则。
解析：写出两种生肖动物的寓意，合理解说两者的关系，仿写符合要求
【活动三：推荐生肖】答案示例：
示例一：《老鼠和猫》中的小老鼠，聪明机智，敢于反抗，智慧非凡。鼠永远是智慧的化身。
示例二：《西游记》中的猪八戒，憨态可掬，随和乐观，知错能改。猪是我的吉祥属相。】
示例三：《我的第一本书》中的两只狗聪明伶俐，温顺忠诚。狗是忠诚机智的代表。
三、现代文阅读基础知识     科技文章整体阅读
例文：2010年河北（12分）      淘米水的妙用
15【答案】：作去污剂   作化妆品（护肤美发）   有药用价值
16．【答案】：淘米水经过沉淀发酵以后，含有非常丰富的B族维生素。B族维生素可以帮助头发的色素细胞生成黑色的色素颗粒。
17．【答案】：不可以。因为加着重号的词语起限制作用，说明了淘米水药用价值是有限的，体现了说明语言的准确性和科学性。
18、【答案】：强调人们要重视对淘米水的使用；呼应开头。
五、作文题解：
      　　　　"好心情"，这个话题带给人们的应该是一份快感。围绕这个话题，既可以畅说自我，也可以特述他人，反映出"我"或者不同种类的人的不同意义层面上的"好"心情。如果认定了此题已然给人一种可以不写自己的感觉，那么不妨采写一个熟悉人物(最好是自己的朋友)的好心情，因为"熟悉"，才好把握心情之好的"品位"。这个好心情必须要有特殊性，不能泛泛而言，人人都经常有的那些，显然失却了新颖，而尽量用自己每每觉得很独到的好心情作为选材，就能让情感表现得更真切。题目的重点在"好"，"好"的性质、成因、分寸感和效用度，都在思维打量的范围之内，藉由这个范围撷取种种表征，可扣写出表露好心情的人物外貌、语言、行动等等，同时发掘出多彩的心理活动，运用细节描写的手段进行充分的展示，从而揭晓造成人物心情之好的实质性内容。"好心情"的体现可以开门见山，可以峰回路转，可以先抑后扬，可以青云直上，可以摇曳生姿，可以雍容典雅……构思无需刻意，但也要见出映衬层次。表现"好心情"的语言更应该轻松、活泼、机智、风趣，富有生活的丰富意味，容易使人形成共鸣；"好心情"的文面也必当清丽宜人，而且似春风拂面。相信只要是在好心情中写"好心情"，笔下的"好心情"也一定能够带给读者一份好心情。生活更加丰富多彩。
　　

