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锻造好心情

    好心情是生活的甜味剂，带给你无穷的快乐，好心情是“漠漠水田飞白鹭”的闲清雅致，是“采菊东篱下，悠然见南山”的怡然自得。锻造好心情是对人生最好的赠予。

   大自然是我们心灵最好的寄托，每每看到喷薄而出的朝阳，听着清脆宛转的鸟鸣，闻着沁人心脾的花香，心情不知不觉就好了起来。哦，大自然就是锻造心情的好去处，接受大自然的洗礼，感受好心情带来的美好人生。

   春天，约上小伙伴到树林里去郊游，不觉眼前出现了“几处早莺争暖树，谁家新燕啄春泥”的美景，鸟儿三三两两飞着，逗乐嬉戏，扑闪着蓬松的翅膀，在浓密的枝叶间穿梭，啁啾的鸟鸣在耳边不时的响起。我的心情仿佛变成了五线谱，鸟儿们则是轻盈的小音符，在我心间跳动，演奏出了一曲充满生机的乐曲，心情不禁豁然开朗。锻造好心情，在春天的乐章里。

   春天的脚步远去，夏天接踵而至，这时山水之间便是好心情的锻造之处。那一湾清澈的湖水，仿佛把天融入了一块在里面似的，如一块温润的碧玉，周围散布着一个个小池塘，它们已被荷花覆盖了，真是“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”啊，怎能不陶醉呢？多么美丽的山水画啊，把人的心情一下子染成了彩色的！蓝天的纯净，碧水的灵动，荷花的妖娆，好心情占据了整个心间。锻造好心情，在夏天的图画里。

   秋天的成熟，让心情穿上了耀眼的黄衣裳，打心里透着喜悦，冬天的纯洁，让心情盖上了迷人的雪棉被，从心窝里透着暖意。

   锻造好心情，让生活变得美好、愉悦。鱼儿的好心情来自大海的胸怀，花儿的好心情来自大地的怀抱，我们的好心情来自大自然，让你的好心情到大自然里作一下深呼吸，感受一下快乐的味道吧。

数风流人生，还看心情 

   春光明媚，鸟语花香，你视而不见；蓬莱文章，古今往作，你望而生厌；巍巍泰山，绵绵长城，你望而却步；阡陌交通，鸡犬相闻，你嗤之以鼻……

   于是，你总是心情郁闷。

   上帝也发出了一声沉重的叹息，为你的无知而悲，为美的埋没而叹。

   你听到了上帝的叹息声，伸手揉了揉眼睛，看看周围的世界，你吁了口气，有些惭愧又有些高兴，你决定用心去感知这美好的世界，给自己一个好心情。

   登上泰山，领略“一览众山小”的气势，燃起你心中久熄的斗志；拥抱大海，敞开“海纳百川”的胸襟，摒弃你心中久藏的郁闷；走进深山，融入“明月松间照，清泉石上流”的幽静，找回你心中久违的宁静。

   “大江东去，浪淘尽，千古风流人物”，苏轼的豪放洒脱，势不可挡；“此情无计可消除，才下眉头，却上心头”，李清照的似水柔情，委婉细腻；“牵衣顿足拦道哭，哭声直上干云霄”，杜甫的笔底波澜，人间疾苦……你与古人约会，心情顿时舒畅。

   放下诗书，步入田园，用心倾听乡村的音符，群鸟啁啾，溪水潺潺；鸡鸣狗吠，牛羊相伴；蓝天白云，炊烟袅袅……先前的轻鄙荡然无存，你有“稻花香里说丰年，听取蛙声一片”的喜悦，有“采菊东篱下，悠然见南山”的怡然……

   你不再孤僻，心情不再郁闷，你有了好心情；你融入了生活，融入了名人，融入了自然，你发现了美，享受了美，你放松了心情，使自己愉悦，你感到庆幸，庆幸自己极早地改变，让自己拥有好心情，你嘴里虔诚的念着

   ——感谢上帝的提醒，让我去发现美享受美，拥有一个好心情，让人生风流。

岁月无忧

   窗外轰响的雷声带着我的心脏一下一下地抽动，我一遍遍地摸着右手中指上的茧，成堆无解的方程，配不华的化学式，拿捏不准的ABCD砌出B这样的茧.却砌不出分数的墙。

   我想拨掉这个茧,就像想剥掉那层罩在不尽如意的考卷上的阴霾.然而……茧的脱落,带来的是更通彻心扉的痛。“别动。”同桌出乎意料地朱了一回。轻轻拿起我的右手，敷上了一块沾湿了的餐巾纸，说“这只手6月的时候得派大用场。不能有闪失。”那一惊一乍的表情让我好玩地笑了。同桌说:“对嘛，考砸了又如何，有个好心情更重要。”

   是吗？是呀。有个好心情，让霍金那唯一能动的手指敲出了震惊世人的《时光简史》，而不是无力地依偎在病床上呻吟；有个好心情，让一度竞选议员、州长失利的林肯成为了解放黑奴的英雄总统，而不是在光鲜的演讲台下独自哭泣；有个好心情，让阿拉发特在被以色列软禁时，仍能握住枪与橄榄枝，而不是自弃自怜，屈下和平战士的高贵双起。

   有个好心情，会让人有“宠辱不惊，看庭前花看花落，去留无意，望天上云卷运舒”的境界，有个好心情，会让狂风骤雨顿化成“亭亭白桦，悠悠碧空，微微南来风”的岁月静好。

   败，似勾践尝胆，不自怨自艾才能卷土重来。辱，如胯下韩信，有豁达之气方能成一方豪才。成败荣辱，功过得失，都当有个好心情，这样回望来时路，才会有一地沁人心脾的蔷薇馨香。

   手上的疼痛已经消失无形，夏日的阵雨也是来去匆匆，我拨开盖住眼眉的刘海，带着好心情向前张望，看到的是云飞雪落，听到的是如歌行板，碧空浩荡，岁月无忧 。

迁客骚人，吾辈楷模 

  佛家说过：“放下屠刀，立地成佛。”细细品味，亦有一番道理。人若能拥有一份平静祥和而不失豁达的心情，佛亦可成，何况成人。

   纵览古今，迁客骚人因此而得美好人生的不胜枚举。

   昔刘禹锡被贬陋室，但其并不以次为陋，却道出“斯是陋室，惟吾德馨。”缘何？只因有份豁达的心情，能够“笑谈有鸿儒，往来无白丁。可以调素琴，阅金经。”我们是否也应练就这份豁达心情？

   再览陶渊明，寄情于菊花，厌弃尘俗，不慕荣利，安贫乐道。能够“采菊东篱下，悠然见南山。”这是怎样一番平静祥和的心情，缘其“山气日夕佳，飞鸟相与还。此中有真意，欲辨已忘言。”这般环境的熏陶。可见，环境也能锻造一份好心情。

   我们是否也应拥有一份好心情呢？那么，怎样才能锻造这份好心情？

   首先，我们应以一种平和的心态看待大千世界，做到“不以物喜，不以己悲。”这样，我们便不会由于条件的落差而难以承受，从而一直拥有一份好心情。

   其次，应用一颗美好的心灵来看世间万物，觉得世界美好事物数不胜数，从而为自己营造一个良好的环境，培养一份祥和平静的心情。

   其三，要有做好面对一切艰难困苦的准备。古语有云：“故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。”锻造一份豁达心情也应如此，不经历风雨，怎能见彩虹。

   迁客骚人，吾辈楷模，愿人人能锻造成一份平静祥和而不失豁达的心情。佛亦可成，何况成人。

生活似水 快乐永恒 

   农民伯伯们“春种一粒粟，秋收万颗子”之时是快乐的;作家们夜以继日，伏案写作数日，终于让笔下巨著诞生之时是快乐的；医生拼尽全力让一位病人重获新生之时是快乐的……

   世界上每一个人都拥有一份快乐，因为好心情是生命价值的见证。

   鸟儿飞过，给天空留下一份快乐于是素雅的白云交织成我童年快乐的印记，透明的天空掩映出我此时快乐的足痕。

   有时，我于朋友们在同一片蓝天下，放飞载着梦想的风筝，好心情便油然而生。

   偶尔，我与朋友们致力于原野的奔跑，然后在水中嬉戏，好心情便盯上了我。

   有时，我与朋友们尽情地奏响收获的乐曲，让如精灵般的音符不停地跳动着，好心情便更随着我。

   偶尔，我与朋友们在沙滩上堆砌出一个个活泼可爱的沙人，好心情便永远不舍与我分离了。

   四季草木枯荣。我的心也随岁月跳动，风沙也许会湮没星辰，但却无法吞噬我的快乐。

   曾几何时，独立于不眠的窗前，聆听着小雨的淅沥声，我便渴望与雨融为一体，因为雨的纯情与清冽让我为之心醉，为之快乐。

   曾几何时，漫步于万籁俱寂的枫林中，掬一捧秋之淡泊与静谧入口，细细咀嚼，金风便会携着快乐吹拂我的脸颊。

   曾几何时，倚着家中的栅栏，遥望远处烟雾缭绕的山峰，进闻绽放着的菊花的芳香，“采菊东篱下，悠然见南山。”的旷达心情也来寻我了，这时，快乐便会在我心中滋生。

   寻寻觅觅，只为有个好心情，拥有一份纯真的快乐。

   而生活本淡如止水，是快乐让它永恒。

释怀·超越 

   植物的生生死死常给我许多感动，也许因为我虽无法看尽人世苍桑，却能看尽植物的春发、夏荣、秋实、冬凋。

   一次考试的失利常让我好几日都无法释怀。偶然路过一所古旧的房子，发现上面爬满了古藤，房子已多年未有人居住，可是暮秋之时，那金黄的叶子在残日的照耀下，散发出惊人的美丽。

   我看得有些入神，可秋风吹来，叶子却开始簌簌的掉落。我甚至想阻止这场残忍的秋风。

   最美的叶子是在暮秋，不舍，不舍，却还落下。好像是泰戈尔的诗。

   也许人生难的不是学会追寻，而是学会放弃。学会去留随意，任天空云卷云舒；学会宠辱不惊，看窗外花开花落。

   这时才俨然发现，掉落在地下的叶子也依然如此美丽。

   原来这就是美丽的心情。释然。

   “如果你依然这样不温不火，就别想胜人一筹。”老师的话灼伤了我的心。

   依然是那片藤，只是半年不去，已物是人非。房子已经被拆，古藤也无处寻踪了。我也有些失落地看着这终古常新的太阳，看它一程一程奔波，我却找不到属于自己的未来。

   低下头，也许生命就是惊喜与失落汇成的吧。我看到那株藤在破瓦的压迫下，依然傲然地抬起头来。即使叶子已经掉光，但那粗壮有力地枝干震撼了我。

   原以为它早已自生自灭，只企盼来生，可是生命的力量如此伟大！连他都不知道今生不努力何以期盼来生，我又凭什么这样脆弱。

   当眼前与身后都是黑暗，能做的只有“看脚下。”

   一株藤带来两种截然不同的心情。

   前者让我懂得了每个人只是生命的过客。；淡然地看潮起潮落；后者让我学会了苦难中绽放自己的美丽。

   也许好的心情就是永远用平常心体会世界，若做不到“不以物喜，不以己悲”作个 “览物思事，淡泊明志”的人也好。

失去太阳？还是失去月亮和太阳？

  古代有两位考生，结伴而行进京赴考，各自都心怀鸿鹄之志。在赶考途中两人正巧遇上一大户人家兴办丧事，一口黑黝黝的棺材从他俩身旁穿过。一名考生顿时感到眼前漆黑一片，看着走过的浩浩荡荡的队伍，所有信心都无影无踪，彷佛自己的仕途之路如那口棺材一样黑暗，结果在考试后果真名落孙山。另一名考生却高呼：“‘棺材’，‘棺材’，升官发财！”他对自己未来充满信心，良好的心态伴随他度过考试，果真金榜题名。

   这则故事虽然没有什么深刻的含义，却道出了一个显而易见的道理——用乐观的心态对待同一件事物，一定会有积极向上的影响。

   人生不如意事十有八九，我们从出生的那一刻起就有自己的道路，并且要像箭一般迎向自己的目标，我们能选择走自己的路吗？当然不能！但，我们有权选择自己的生存方式，而对逆境你会怎样？坦然处之，并怀有良好的心境，还是在困境中沉沦？沉沦于逆境中，无疑是阻塞自己的道路，既然灾难已经发生，为何还要为此懊悔，哭泣？你付出的是无边无际的叹息声和泪水，得到的是身心俱疲，还有什么？没有了。那么，与其像林黛玉那般悲悯万物，还不如乐观面对，困难对于拥有好心情的人来说是催化剂，正是因为上苍需磨炼他们意志，才会给予这种难得的机遇。

   在同一个监狱中，两个囚犯只能依靠一扇铁窗接触世界，当有人问及其中一个囚犯你透过铁窗看到了什么，他回答说自己看到了蔚蓝的天空，而另一个囚犯却说自己只看到一堆烂泥。我相信，后者一定会在忧愁叹息中度过自己的监狱生涯，而前者则终会迎来光明的一天。

   泰戈尔说过：“如果你因为失去太阳而叹息，那你最终也会失去月亮。”因此不要迷失自己，时刻保持一个好心情。用乐观的眼光看待世间的万物，相信你在失去太阳和失去月亮之间，能作出明确的抉择。

让好心情牵引我们成功 

  春天，撷一缕春风，放进心房，让它吹起我的快乐；夏天，捧一抹骄阳，放进心房，让它照亮我的温暖；秋天，拾一枚红叶，放进心房，让它收获我的心情；冬天，掬一捧阳光，放进心房，让它荡涤我的心灵……

   我珍惜生命的每一寸光阴，我渴望美丽，我享受生命，所以无论何时，我都会拥有一份好心情!

   “试卷满天飞，作业遍地堆，老师后面催，时间勿乱挥……”面对这厚厚的镜片与沉甸甸的书包，我仍拥有着一颗积极向上的心。

   在完成艰巨的学习任务之后，我会带着我的好心情去散步。走出教室门，走进校园美景这幅水墨画中，便可以嗅到一股新幽的香味，让人顿感神清气爽，我喜欢陶醉于欣赏百合的高洁、玫瑰的浓郁、康乃馨的清香之中的快感；喜欢抚摸青翠的柏树、苍劲的青松、婉约的杨柳。同样也喜欢聆听鸟儿的倾诉。因为我有一份好心情。

   踏进图书馆，清香浓厚的油墨味便扑鼻而来，随即我便进入了知识的海洋，上下五千年，纵横几万里，我在这时代的窗口窥视，读风读雨读感情，泼洒着我的幽幽油墨之情。书中的知识是精美妙伦的。它带引我捧腹大笑，或引我黯然垂泪，或引我浮想联翩。知识的阳光在这儿将我的心灵净化。

   来到报刊亭边，读着连战、宋楚瑜等台湾的国民党、亲民党主席来大陆访问。作为一名中国人，感到无比自豪与骄傲，感叹社会主义中国的蓬勃发展……

   操场上传来阵阵喝彩声，同几个发烧友一起去谱写青春的乐章……

   我们，肩负着时代的使命，我们要努力奋斗，努力拼搏。让我们共同努力，让最后的希望沿着意志的肩膀上升，直到重扣最后一记胜利的锣鼓，开启未来的梦想。

   带着好心情上路，去实现梦想。成功，我们共同创造！

透过风雨见彩虹 

  一辆远行的火车上，两个旅客各磕一堆瓜子，悲观者从大磕到小，哀叹曰：“我的瓜子越来越少，越来越瘪。”乐观者从小磕到大，惊喜道：“还有如此多瓜子，且一个比一个大。”同样事件，不同心情，于是就有了南辕北辙的人生，我感叹：“好心情哪里造！”

   佛家曰：“生亦何欢，死亦何苦。”的确，茫茫人生，如一叶扁舟在汪洋漂泊，从浪尖到谷底，从孤岛至荒山，风风雨雨：“不如意事常八九！”古有东施效仿西施而受嘲笑，有一代英雄项羽自刎乌江，有司马迁受腐刑而苟且求生；今有邓小平三起三落，有中东战火纷飞，有工作升学的巨大压力······虽宁静而难以至远，虽是英雄却少用武之地，人人身在一切现代化之中，却心中无法释怀，人人拥有衣食住行之便却无亲近自然之闲，万贯家财在手，却无一份好的心情。小舟在风雨中被吞吐，人生在尔虞我诈中倍受煎熬，于是悲观者随处可见。

   然而造物主总喜爱创造两极，美好与丑恶，快乐与痛苦，有悲观者，更不乏乐观人。

   范仲淹虽见那浊浪排空却不满目萧然感而悲，而是透过这“阴风怒号，浊浪排空”去“处庙堂之高则忧其民，处江湖之远则忧其君”，于是我明白“不以物喜，不以己悲”是穿过迷雾的拐杖。

   欧阳修虽是仕途坎坷却不为阴翳的树林而感伤，却能以“醉能同其乐，醒能述以文”的豁达体味“醉翁之意不在酒，在乎山水之间。”终于我感到“乐其乐”是拨开乌云的双手。

   杜甫虽被卷走屋上三重茅，依然不为吾庐破床头沾湿而痛恨，却渴望“得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜，风雨不动安如山。”最后我理解了宽阔胸怀是承受风雨的保证。

   还有忧国忧民的辛弃疾，为国献身的文天祥，忠贞不渝的屈大夫……从他们风风雨雨人生中，却见到了曙光。

   难忘那悲观者的伤痛，更佩服这乐观者的气概。好的心情源自窥见那伸手不见五指的夜空，一丝星光，发自那荒凉的大地上一缕花香，更是密不透风的心灵中的一丝成功。

   透过这风风雨雨我窥见了那一道彩虹，让我们拥抱它，拥抱自己，拥抱明天吧！

