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安徽师大附中2010届高三第一次摸底考试语 文 试 题

第I卷（阅读题   共66分）
一、（9分）

阅读下面的文字，完成1—3题。

主动休息：“生物钟养生”新概念

    前苏联著名生理学家巴甫洛夫有句名言：“在人类集体活动中，没有任何东西比节奏更有力量。”

    “节奏”就是生物钟的正常运转，是健康的保证，而生物钟“错点”，便是亚健康乃至疾病的开始。此时即需要及时调整，休息是基本的调整手段，否则会使生物钟过度“错点”，最终导致疾病、早衰、折寿、死亡。健康不能透支，如果不加重视，就会“秋后算账。”

传统的观点是累了才休息，有的甚至累了还不休息，硬挺着，这对健康是十分有害的。近年来，医学界提出了“生物钟养生”的新概念，其核心是主动休息，即在人还不太累的时候，就要为健康充电——休息。

什么是休息，行为变化就是休息。主动休息的核心是充足的睡眠、不熬夜。每个人的睡眠时间长短不一，但有一条必须遵守，即工作再忙，也不要太晚睡觉。美国佛罗里达大学免疫专家贝里·达比教授的研究小组对睡眠、催眠与人体免疫力作了一系列研究，并得出结论说：“睡眠除了可以消除疲劳，使人体产生新的活力外，还与提高免疫力、抵抗疾病有着密切的关系。”达比教授对28名受试者进行自我催眠训练后的结果表明，施行催眠术之后，受试者血液中的T淋巴细胞和B淋巴细胞均明显上升，而这两种细胞正是人体免疫力的主力军。科学家同时发现，实行催眠术的受试者在日常压力面前，表现出更强的自信、自尊和独立处事能力。此外，晚上10时至凌晨2时，是人体内细胞坏死与新生最活跃的时间，此时不睡足，细胞新代谢就会受到影响，人体就会加速衰老。长时间晚睡和睡眠不足，即使次日补睡，也难以挽回损失。俗话说“一夜不睡，十夜不醒，”说的就是这个道理。

读者朋友可能会问，王均瑶患的是大肠癌，这与睡眠有什么关系呢？其实，不仅有关系，而且关系还大着呢。这是因为肿瘤细胞是在某种促癌因子作用下，细胞异常分裂的结果。人体由60兆细胞组成，随时随地难免会有细胞异常分裂。在正常情况下，人体免疫监视（是免疫力的一种）完全有能力及时识别，并会调兵遣将把异常分裂细胞消灭在萌芽状态中。如果长时间晚睡或睡眠不足，人体免疫功能下降，免疫监视麻痹，久而久之，肿瘤就产生了。所以说，“健康的体魄来自睡眠”，没有睡眠就没有健康。睡眠是一种休息，而且是不可缺少的休息。

除了睡眠休息外，还要学会工作的目标定位要确切，对一时不能实现的目标，万万不可白白地呕心沥血，否则就会累得筋疲力尽。不管工作多忙，任务多重，一旦做不到科学地安排作息时间，无论如何也要为自己留出一点“喘息”的时间，否则不仅工作效率不高，而且容易产生疲劳，导致亚健康。连续工作一周，周末最好娱乐半天，双休日要强迫自己放下手中的工作，偕家人或亲朋好友尽情地娱乐半天，享受一下属于自己的天伦之乐，使身心得以调整，也是建立有规律的生活节奏、消除疲劳、预防亚健康和疾病，达到健康境地的第一要素。

1．从原文看，以下对“生物钟养生”相关内容的表述，不正确一项是（    ）


A．指人们根据生物钟规律，及时调整工作节奏，减轻工作压力主动休息的行为。


B．指人们在自己还不太累的时候，保证充足的休息，以调整身体状态的行为。


C．指人们每天根据身体状况，适时保证睡眠，以提高免疫力、增强抵抗力的行为。
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D．指人们为了消除疲劳、预防亚健康和疾病的发生而积极参加体育锻炼的行为。

2．下列对原文内容的理解，不正确的一项是（     ）
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A．没有充足的睡眠就没有健康，充足的睡眠不仅可以消除疲劳，还可以提高人体免疫力，增强抵抗力。
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B．健康的身心来源于充足的休息和准确的工作目标定位，建立了有规律的生活节奏，你的健康才有保证。
[image: image4.jpg]



C．人体细胞一旦出现异常分裂就会导致肿瘤的发生，如果想避免这种情况，就必须坚持早睡晚起，保证充足的睡眠。
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D．及时调整身心状态，保证生物钟的有序正常的运转，才会减少疾病、早衰、折寿甚至死亡等现象。
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3．下列对原文内容的概括，正确的一项是（    ）
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A．只要我们能积极主动地休息，保证充足的睡眠，增强体质，不断提高工作效率，肿瘤就会远离我们的身体。
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B．长时间晚睡或睡眠不足，就会造成人体免疫功能的下降，久而久之，疲劳、亚健康乃至疾病就会乘虚而入。
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`
C．确立工作目标时一定要实事求是，不能好高骛远，如果生活节奏有规律，就不会使自己的细胞出现异常分裂。
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D．保证睡眠的充足，维持生物钟正常运转，就会不断使人体产生新的活力，从而增强人的创新精神和创新能力。 
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二、（32分）
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阅读下面的文言文，阅读4—7题。
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聂政者，轵深井里人也。杀人避仇，与母、姊如齐，以屠为事。
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久之，濮阳严仲子事韩哀侯，与韩相侠累有郤。严仲子恐诛，亡去，游求人可以报侠累者。至齐，齐人或言聂政勇敢士也，避仇隐于屠者之间。严仲子至门请，数反，然后具酒自畅聂政母前。
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久之，聂政母死。既已葬，除服，聂政曰：“嗟乎！政乃市井之人，鼓刀以屠；而严仲子乃诸侯之卿相也，不远千里，枉车骑而交臣。臣之所以待之，至浅鲜矣，未有大功可以称者，而严仲子奉百金为亲寿，我虽不受，然是者徒深知政也。夫贤者以感忿睚眦之意而亲信穷僻之人，而政独安得嘿然而已乎！且前日要政，政徒以老母；老母今以天年终，政将为知己者用。”乃遂西至濮阳，见严仲子曰：“前日所以不许仲子者，徒以亲在；今不幸而母以天年终。仲子所欲报仇者为谁？请得从事焉！”严仲子具告曰：“臣之仇韩相侠累，侠累又韩君之季父也，宗族盛多，居处兵卫甚设，臣欲使人刺之，终莫能就。今足下幸而不弃，请益其车骑壮士可为足下辅翼者。”聂政曰：“韩之与卫，相去中间不甚远，今杀人之相，相又国君之亲，此其势不可以多人，多人不能无生得失，生得失则语泄，语泄是韩举国而与仲子为仇，岂不殆哉！”遂谢车骑人徒，聂政乃辞独行。
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杖剑至韩，韩相侠累方坐府上，持兵戟而卫侍者甚众。聂政直入，上阶刺杀侠累，左右大乱。聂政大呼，所击杀者数十人，因自皮面决眼，自屠出肠，遂以死。
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（节选自《史记·刺客列传》）
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4、对下列句子中加点词的解释，不正确的一项是（3分）
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A、杀人避仇，与母、姊如齐



如：到…去。
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B、不远千里，枉车骑而交臣



枉：白白地。
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C、且前日要政，政徒以老母



要：邀请。

D、臣欲使人刺之，终莫能就



就：完成。

5、下列句子中，全都表现刺客聂政“侠肝义胆”的一组是（3分）

①政独安得嘿然而已乎

②遂谢车骑人徒，聂政乃辞独行

③自皮面决眼，自屠出肠，遂以死



④避仇隐于屠者之间

⑤游求人可以报侠累者





⑥多人不能无生得失，生得失则语泄

A、①②③


B、②④⑥


C、①④⑤


D、③⑤⑥
6、下列对原文有关内容的分析和概括，不正确的一项是（3分）

    A、聂政在作为一名刺客以前是以屠宰为业的，他之所以与母亲等人逃跑到齐国去，是因为他杀了人后为了躲避仇敌的报复。

B、聂政被严仲子看中，是因为严仲子在齐国访求能向韩相侠累报仇的人时，有人向他介绍了有勇气、有胆量的聂政这个人。

C、聂政之所以愿意去刺杀侠累，原因是严仲子登门拜访以及来往几次后，备下酒席，亲自向聂政母亲敬酒的举动打动了他。

D、聂政是市井小民，面对身为卿相的严仲子的真诚请求，他非常激动，于是不顾老母亲还健在的现实，毅然去刺杀了侠累。

7、把原文中画线的句子翻译成现代汉语。（10分）

    （1）夫贤者以感忿睚眦之意而亲信穷僻之人，而政独安得嘿然而已乎！

         译文：                                                             

（2）前日所以不许仲子者，徒以亲在。

译文：                                                             

⑶  遂谢车骑人徒，聂政乃辞独行。

         译文：                                                             

阅读下面这首宋词，完成8-9题。（8分）

临江仙

           徐昌图

饮散离亭西去，浮生长恨飘蓬。回头烟柳渐重重。淡云孤雁远，寒日暮天红。

今夜画船何处？潮平淮月朦胧。酒醒人静奈愁浓。残灯孤枕梦，轻浪五更风。

8、上片“回头烟柳渐重重”一句描绘出词人怎样的情态？“淡云孤雁远，寒日暮天红”一句运用了什么样的修辞手法？有什么样的作用？（4分）

9、这首词在写法上的最主要特色是什么？请你结合内容加以具体阐述。（4分）

10、补写出下列名篇名句中的空缺部分。（任意选做五题）（5分）

（1）锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，          。（荀子《劝学》）

（2）             ，壮士一去兮不复还。        （《战国策》）

（3）亦余心之所善兮，             。          （屈原《离骚》）

（4）潦水尽而寒潭清，             。          （王勃《滕王阁序》）

（5）天生我材必有用，               。        （李白《将进酒》）

（6）寄蜉蝣于天地，                 。        （苏轼《赤壁赋》）

（7）               ，水随天去秋无际。        （辛弃疾《水龙吟》）

（8）              ，瑞脑销金兽。             （李清照《醉花阴》）

三、（25分）

阅读下面的文字，完成11-14题。

洗手间里的晚宴  

周海亮

①女佣住在主人家附近，一片破旧平房中的一间。她是单身母亲，独自带一个四岁的男孩。每天她都早早帮主人收拾完毕，然后返回自己的家。主人也曾留她住下，却总是被她拒绝。 因为她是女佣，她非常自卑。

     ②那天主人要请很多客人吃饭，客人们个个光彩照人。主人对女佣说，今天您能不能辛苦一点儿，晚一些回家。女佣说当然可以，不过我儿子见不到我，会害怕的。主人说，那您把他也带过来吧，不好意思今天情况有些特殊。那时已是黄昏，客人们马上就到。女佣急匆匆回家，拉了自己的儿子往主人家赶。儿子问，我们要去哪里?女佣说，带你参加一个晚宴。 

     ③四岁的儿子并不知道，自己的母亲是一位佣人。 

     ④女佣把儿子关进主人家的书房。她说，你先呆在这里，现在晚宴还没有开始，然后女佣进了厨房，做菜切水果煮咖啡，忙个不停。不断有客人拉响门铃，主人或者女佣跑过去开门。有时女佣进书房看看，她的儿子正安静地坐在那里。儿子问，晚宴什么时候开始?女佣说，不急，你悄悄在这里呆着，别出声。 

⑤可是，不断有客人光临主人的书房。或许他们知道男孩是女佣的儿子，或许并不知道。他们亲切地拍拍小男孩的头，然后自顾翻看着主人书架上的书，并对墙上的挂画赞不绝口。男孩始终安静地坐在一旁，他在急切地等待着晚宴的开始。 

    ⑥女佣有些不安，到处都是客人，她的儿子无处可藏。她不想让儿子破坏聚会的快乐气氛，更不想让年幼的儿子知道主人和女佣的区别，富有和贫穷的区别。后来她把儿子叫出书房，并将他关进主人的洗手间，主人的豪宅有两个洗手间，一个主人用，一个客人用。她看看儿子，指指洗手间里的马桶。这是单独给你准备的房间，她说，这是一个凳子。然后她再指指大理石的洗漱台，这是一张桌子。她从怀里掏出两根香肠，放进一个盘子里。这是属于你的 ，母亲说，现在晚宴开始了， 

⑦盘子是从主人的厨房里拿来的。香肠是她在回家的路上买的，她已经很久没给儿子买过香肠了。女佣说这些时，努力的抑制泪水。没办法，主人的洗手间是房子里唯一安静的地方。

    ⑧男孩在贫困中长大，他从没见过这么豪华的房子，更没见过洗手间。他不认识抽水马桶，不认识漂亮的大理石洗漱台。他闻着洗涤液和香皂的淡淡香气，幸福得不能自拔。他坐在地上，将盘子放在马桶盖上。他盯着盘子里的香肠，为自己唱起快乐的歌。 

⑨晚宴开始的时候，主人突然想起女佣的儿子。他去厨房问女佣，女佣说她也不知道，也许是跑出去玩了吧。主人看女佣躲闪着的目光，就在房子里静静的寻找。终于他顺着歌声找到了洗手间里的男孩。那时男孩正将一根香肠放进嘴里。他愣住了。

⑩他问，你躲在这里干什么?男孩说，我是来这里参加晚宴的，现在我正在吃晚餐。他问，你知道这是什么地方吗?男孩说，我当然知道，这是晚宴的主人单独为我准备的房间。他说，是你妈妈这样告诉你的吧?男孩说，是的，其实不用妈妈说，我也知道，晚宴的主人一定会为我准备最好的房间。
⑾不过，男孩指了指盘子里的香肠，我希望能有个人陪我吃这些东西。 

⑿主人的鼻子有些发酸，用不着再问，他已经明白眼前的一切。他默默走回餐桌前，对所有的客人说，对不起，今天我不能陪你们共进晚餐了，我得陪一位特殊的客人。然后，他从餐桌上端走两个盘子。他来到洗手间的门口，礼貌地敲门。得到男孩的允许后，他推开门，把两个盘子放到马桶盖上。他说，这么好的房间，当然不能让你一个人独享，我们将一起共进晚餐。 

    ⒀那天他和男孩聊了许多。他让男孩坚信，洗手间是整栋房子里最好的房间。他们在洗手间里吃了很多东西，唱了很多歌。不断有客人敲门进来，他们向主人和男孩问好，他们递给男孩美味的苹果汁和烤成金黄的鸡翅。他们露出夸张和羡慕的表情，后来他们干脆一起挤到小小的洗手间里，给男孩唱起了歌。每个人都很认真，没有一个人认为这是一场闹剧。
⒁多年后男孩长大了。他有自己的公司，有了带两个洗手间的房子，他步入上流社会，成为富人。每年他都要拿出很大一笔钱救助一些穷人，可是他从不举行捐赠仪式，更不让那些穷人知道他的名字。

⒂有朋友问及理由，他说，我始终记得多年前，有一天，有一位富人，有很多人，小心地维系了一个四岁男孩的自尊。
（选自《微型小说选刊》2007年第10期）

11、第⑦自然段“女佣说这些时，努力抑制着泪水”，“这些”，从上文看具体指哪些内容？请概括表述。女佣说这些时为什么会有“泪水”？她又为什么还要“努力抑制”？（7分）

12、第⑧自然段主要写什么内容？这样写主要突出孩子的什么性格？（5分）

13、第⒀自然段属什么描写？为什么“每个人都很认真，没有一个人认为这是一场闹剧？”（5分）

14、文末写男孩长大后，成了富人，每年都向社会捐款。这一结尾在结构上有什么作用？文章的主题给人怎样的启示？（8分）

第Ⅱ卷（表达题  共84分）

四、（24分）

15．下列各组词语中，没有错别字的一组是（     ）（3分）


A．般配    掉书袋    好高鹜远    文过饰非    有志者事竟成


B．寒暄    俯卧撑    既往不咎    厉行节约    事实胜于雄辨


C．厮杀    故纸堆    炙手可热    稗官野史    英雄所见略同


D．安详    连锁店    循私舞弊    轻歌曼舞    万变不离其宗 

16．下列各句中，加点的成语使用恰当的一句是（      ）（3分）


A．以牺牲环境来发展经济这种模式，如果还不能引起各级政府的高度重视，后果将是无法想象的，这绝不是危言耸听。


B．科技引领社会发展，我们必须苦练内功，掌握本领，不然身无长物，将无法适应科技创新时代发展的新要求。


C．人非圣贤，孰能无过？学生犯点小错误在所难免，也是不足为训的，关键是我们要认真吸取教训，避免重蹈覆辙。


D．李晓的文化散文，曾有十多篇在《学语文》杂志上发表，因为受到许多读者的喜爱，作者才连篇累牍地写下去。

17．下列各句中，没有语病的一句是（      ）（3分）


A．电视、广播、影像、媒体、信息所组成的世界，在“影像化生存”的今天，正深刻地影响并改变着我们的生活。


B．对于建立社会主义和谐社会这个重大问题，中央十六届六中全会从理论上和政策上作了详细的规定和深刻的说明。


C．这种将企业各方面的权利和义务用合同、章程等方式加以明确，对于职工行使民主权利无疑是一种基本的保障。


D．电视剧《长征》以大量鲜为人知的史料刻画了许多红军战士的形象，生动地揭示了红军长征精神的深刻内涵。

18、请用下列词语按要求组合句子。（不得增减字词）（5分）

  8月18日至19日    是      我们     参加高三模拟考试    在光明中学

强调“对象”：                                                                                                                                                                                             

强调“行动”：                                                           

强调“地点”：                                                           
19、下面一则“招领启事”在格式、表达上有几处不合理，请找出来并加以改正。（4分）

	招  领  启  事

各位同学们：

本人于8月16日下午3：30在学校运动场看台上捡到红色皮夹一只，内有人民币伍拾圆、借书卡一张、饭卡一张、精美图片五幅，请失主速与高三（1）班王宁同学联系，本人十分感谢！

                                         2009、8、16

                                                高三（1）班  王宁


①                                                                    。

②                                                                    。

③                                                                    。

④                                                                    。

20、仿照下面的示例，自选话题，另写三个句子，要求所写的句子形成排比，句式与实力相同。（6分）

命运是可以改变的，是否成功，就看你是否坚持；梦想是可以实现的，是否达到，就看你是否努力；人生是可以辉煌的，是否实现，就看你是否拼搏。

    答：                                                                   

五、（60分）
21、阅读下面的文字，根据要求作文。（60分）
美国纽约市有一个著名的植物园，每天吸引大批游客，人们纷纷前往观赏植物园内多姿多彩的花卉和形状奇特的盆景。植物园另一与众不同之处是其园门上方的一块告示牌，上书：“凡检举偷盗花木者，赏金二百美元。”

   好奇的游客问管理人员：“为何不按通常的习惯，写成‘凡偷盗花木者，罚款二百美元呢’？

管理人员回答：“要是那么写，就只能靠我的两只眼睛。而现在，可能有几百双警惕的眼睛。” 

上面的文字，引发了你怎样的联想或感悟？请根据你的联想或感悟写一篇文章，不少于800字。

【注意】

①不要脱离材料的含意。

②立意自定，题目自拟，文体自选。

③不得套作，不得抄袭。

④不得透露个人相关信息。

⑤书写规范，正确使用标点符号。

高 三 语 文 答 题 卷

第I卷（阅读题   共66分）
一、（9分）

    1、（     ）   2、（     ）   3、（     ）

二、（32分）

4、（3分）（     ）    5、（3分）（     ）

6、（3分）（     ）

7、（10分）

 （1）译文：                                                             

（2）译文：                                                             

（3）译文：                                                             

8、（4分）                                                               

9、（4分）                                                               

10、（5分）

（1）                           （2）                       

（3）                           （4）                       

（5）                           （6）                       

（7）                           （8）                       

（9）                           （10）                       

三、（25分）

11、（7分）                                                                 
12、（5分）                                                                

13、（5分）                                                                

14、（8分）                                                                

第Ⅱ卷（表达题  共84分）

四、（24分）

15、（       ）（3分）     16、（       ）（3分）      17、（      ）（3分）
18、（5分）

强调“对象”：                                                                                                                                                                                             

强调“行动”：                                                           

强调“地点”：                                                           

19、（4分）

①                                                                    
②                                                                    
③                                                                    
④                                                                    
20、（6分）                                                                   

五、（60分）
21、（60分）
语文参考答案

1、D  （“积极参加体育锻炼”属无中生有。）

2、C  （细胞异常分裂不一定就会导致肿瘤的发生。）

3、B  （A项“提高工作效率”与“肿瘤远离我们”之间无关系。C项“细胞出现异常分裂”与“生活节奏有规律”之间无必然联系，且人体随时随地“难免会有细胞异常分裂”。D项“增强创新精神与创新能力”无据。）

4、B（“枉”应解释为“屈尊”。）

5、A（④指刺客的特点；⑤说的是严仲子；⑥指聂政的聪明、机智。）
6、D（“于是不顾老母亲还健在的现实”与事实不符。）

7、（1）一位贤者，因为别人瞪他一眼而气愤不堪，从而来亲近信赖一个穷困鄙陋的小民，我聂政哪能对此独独不吭一声、毫无反应就算了呢！

（2）前些时候我没有答应严仲子的原因，只是因为我母亲尚在。

⑶ 于是谢绝了车骑随从，聂政辞别严仲子，独自一人启程前往。

 8.“回头烟柳渐重重”一句描绘出词人一步三顾、不忍离去的情态，船儿渐去渐远，柳色愈来愈浓，离愁也逐渐加深。

    “淡云孤雁远，寒日暮天红”一句运用了对偶的修辞手法。“淡云”对“寒日”，“孤雁”对“暮天”，“远”对“红”，环境气氛的渲染、景物的烘托，准确地传达出词人旅途的落寞情怀。

9.情景交融的写法。本词是抒写词人羁旅行役的愁绪，为了传达出这种心境，作者选取了烟柳、孤雁、寒日、淮月、残灯、轻浪等景物，缘情布景，以景写情，凭藉对这些典型意象的描绘和气氛的渲染写旅愁，从而产生了感人至深的艺术效果。

10、 （1）金石可镂
        （2）风萧萧兮易水寒   

（3）虽九死其犹未悔
    （4）烟光凝而暮山紫


（5）千金散尽还复来
    （6）渺沧海之一粟

（7）楚天千里清秋

（8）薄雾浓云愁永昼

11、（1）告诉懵懂的儿子卫生间是单独为他准备的房间，马桶是凳子，洗漱台是桌子，香肠是晚宴。（2）无奈的说谎让母亲愧疚，儿子尴尬的处境让女佣痛苦。（3）不想让儿子看出破绽来，不想让年幼的儿子知道主人和佣人的区别，富有和贫穷的区别。

12、主要写孩子在卫生间抽水马桶和大理石洗漱台上就餐时的幸福和快乐。

13、场面描写。为了维系孩子的自尊。

14、（1）交待了孩子的结局，呼应前文，情节上更加完整。（2）主题：突出了呵护自尊、群体善良对一个人成长的重要性；“启示”应用围绕着“主题”且言之成理即可给分。

15． C  （A项“好高鹜远”的“鹜”应改为“骛”；B项“事实胜于雄辨”的“辨”应改为“辩”；D项“循私舞弊”的“循”应改为“徇”。）

16．A  （A项“危言耸听”意为“故意说使人害怕的话”，与语境正好相符；B项“身无长物”意指“贫穷，一无所有”，与语境不符；C项“不足为训”指“不值得作为准则”，与语境明显不符；D项“连篇累牍”形容“文章冗长．语言啰嗦”，与语境不符。）

17．D  （A项“电视、广播、影像、媒体、信息”并列不当；B项语序不当，应改为“从政策上和理论上作了……”；C项成分残缺，在“明确”后加上“的做法”。）

18、强调“对象”：8月18日至19日是我们在光明中学参加高三模拟考试。

强调“行动”： 8月18日至19日我们在光明中学是参加高三模拟考试。

强调“地点”： 8月18日至19日我们是在光明中学参加高三模拟考试。

19、①“各位同学们”重复，去掉“各位”或“们”。

 ②  物品的特征不应具体写出，改为“捡到皮夹一只，内有物品若干”。

 ③  去掉“本人十分感谢”。

 ④  署名与日期颠倒了，应署名在上，日期在下。
20、示例一：工作是等不来的，有无机会，看你怎么争取；业绩是要不来的，有无成效，看你怎么努力；前途是盼不来的，有无出路，看你怎么奋斗。

示例二：家庭是随意不得的，有无温暖，看你怎么付出；婚姻是儿戏不得的，有无甜蜜，看你怎么相处；孩子是娇宠不得的，有无才能，看你怎么教育。

21、参照2009年安徽省高考作文评分标准

附文言文参考译文：

聂政，轵邑深井里人。因为杀了人，躲避仇敌，和母亲、姊姊一起到了齐国，以屠宰为业。

过了很久，濮阳严仲子在韩哀侯朝中供职，与韩相侠累结下怨仇。严仲子怕侠累杀他，逃离韩国。他到处游历，访求能替他向侠累报仇的人。到了齐国，齐国有人谈到聂政，说他是个有勇气有胆量的人，因为避仇而躲藏在屠夫中间。严仲子登门拜访，来往几次后，备下酒席，亲自向聂政母亲敬酒。

过了很久，聂政的母亲去世了。埋葬已毕，在除去丧服之后，聂政说道：“唉！我聂政不过是个市井小民，鼓刀屠户；而严仲子是诸侯的卿相，却不远千里，屈尊来和我结交。我待他极为淡薄，没有什么大功可以和他所待我的相称，而严仲子又奉上百金为我母亲祝寿，我纵然没有接受，但他这样做，只是说明他对我是知遇很深的。一位贤者，因为别人瞪他一眼而气愤不堪，从而来亲近信赖一个穷困鄙陋的小民，我聂政哪能对此独独不吭一声、毫无反应就算了呢！况且前些时候他来邀请我，我只是因为老母尚在，（没有答应他。）现在老母享尽天年，我将要为知己的人效力了。”于是西行来到濮阳，见到严仲子，说道：“前些时候我没有答应严仲子的原因，只是因为我母亲尚在；现在不幸母亲已经享尽天年去世了。仲子想要报仇的对象是谁？请让我来办理此事吧！”严仲子便详细地告诉他说：“我的仇人是韩相侠累，侠累又是韩国国君的叔父，他们宗族的人很多，居处警卫十分严密，我想派人刺他，但始终没能得手。现在承蒙您不嫌弃我，请允许我加派一些可以做您帮手的车骑壮士同去。”聂政说：“韩国与卫国，中间相距不太远，如今要去刺杀人家的国相，这位国相又是国君的亲属，在这种情况下势必不能多派人去，人员一多，难免发生意外，发生意外，就会走露消息，消息一走露，那韩国全国就会和仲子结仇，这岂不是太危险了吗！”于是谢绝了车骑随从，聂政辞别严仲子，独自一人启程前往。

聂政带着利剑到了韩国都城，韩相侠累正坐在府上，手持兵器侍卫他的人很多。聂政径直闯了进去，上阶刺杀了侠累，两旁的人顿时大乱。聂政大声呼喝，击杀数十人，然后自己削烂面皮，挖出眼珠，破肚出肠，随即死去。
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