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第Ⅰ卷

一、（12分，每小题3分）

1、下列价电子的读音完全正确的一项是

A.炽热（chì）  箴言（zhēng）  负荆请罪（jīng）  相形见绌（chù）

B.埋怨（mán）   熨帖（yù）   引吭高歌（háng）   奴颜婢膝（bì）

C.羞赧（nǎn）   坍塌（tān）   闻名遐迩（ěr）  扑朔迷离（sù）

D.湖泊（pō）   靓妆（liàng）   博闻强识（shí）  命途多舛（chuǎn）

2、下列各句中加点的词语使用错误的一项是

A.大国家党领导人李会昌说：“实际上，炸毁冷却塔并没有重大意义，因为这一设施早已停止使用。令人遗憾的是，在朝鲜姗姗来迟的申报中，没有核武器的情况。”
B.我们在“鸟巢”四周漫无目的兜圈时，突然从一辆奔驰车里走出一个熟悉的身影，飘逸的长发，高挑的身材。章子怡！没错，就是章子怡！
C.虽然苹果公司没有真是透露向大陆市场推出新3G版Iphone，但苹果公司对亚洲市场并没有忽视。如果有合适的运营商合作，Iphone进入大陆倚马可待。
D.中文化出版发行事业局副局长黄友义在谈到文化的对外传播时曾表示，弘扬中华文化的第一步，首先要从语言文字开始，中文典籍的翻译工作还任重道远。

3、下列各句中没有语病的一句是

A.这次“凤凰”袭击台湾，不但马英九坐镇灾害应变中心，听取了各单位防灾简报，而且逐一点出各县市的防灾重点，重现昔日台北市长的应变精神。
B.加强社会制度的规范化，真正成为法治国家，以至于基本道德规范成为大家公认并且自觉资自愿践行的底线，这种条件下的社会风气好转、公民道德水准的提高。
C. 媒体分析认为,达赖会见麦凯恩可以借助美国大选为“藏独”分裂活动造势,而麦凯恩会见达赖则是他推进民望的一种手段，双方可谓各有所需。

D. 温家宝总理5月22日重访北川中学，在高三(一)班教室的黑板上，用粉笔写下“多难兴邦”，并对同学们说:“我们要记住这4个字，相信经历过灾难的同学会更加努力。”
4、一次填入下列横线处的语句，衔接最恰当的一组是

5月19日，一种肃穆山脉一样高耸，所有的国旗徐徐下降，                 ，                 。                 ，                 。                       ，                       ！一种空前的伟力在春天凝聚，悲中有痛，痛中有情，情中有爱，爱中蕴含着心底的无限生机！
A.①⑥②④③⑤  B.③⑤②④①⑥  C.①⑥③⑤②④  D.③⑤①⑥②④
二、（9分，每小题3分）
北京四合院的形与神

北京四合院的大规模建设可以追溯到元代。元代定都北京，对北京的城市建设有着划时代的意义。而元大都的建设包含有大规模的民居，四合院就是一种基本的民居形式。明代沿袭了元代四合院的形式。但明代对各阶层人士的居住建筑从制度、规模、色彩各方面均做了严格规定。如洪武二十六年定制，官员营造房屋不许歇山转角、重檐、重棋及绘藻井等；庶民庐舍不过三间五架，不许用斗栱、饰彩色等。清代北京的居住建筑继承和发展了四合院。特别是把宫室式第宅发展到了极至，这种四合院在规制、格局方面承袭了古代宫室建筑的特点，属于大中型四合院，院落二三重乃至多重，气派而豪华。目前北京遗存的主要是清代四合院。

四合院之所以能在北京发展完善，并形成一种代表性的民居建筑，是与北京的自然环境和社会文化密切相关的。北京地处华北地区，因此民居的最主要功能是解决冬季的防寒、保温问题。华北地区风大，冬天寒风从西北来，夏天风从东南来，四合院坐北朝南，门开在南面，冬天可避开凛冽的寒风，夏天则可迎风纳凉。同时，北京四合院的院落比较宽敞，冬天有利于接纳更多的日照，夏天有利于通风。老北京四合院中央。常常摆上一只或数只很大的鱼缸，这也是因为北京相对比较缺水，一是为了观赏，二是能够调节空气，第三还有防火的功能。

标准的北京四合院，应该是南北略长、坐北朝南的矩形院落，正好排列在东西向的胡同之间，大门开向宅南的胡同。儒家文化长幼有序、尊卑有别的影响，也体现在四合院内部布局上：内宅中位置最好的正房，要给老一代的老爷、太太居住，东西厢房则由晚辈居住，而后罩房主要是供未出阁的女子或女佣居住。

私密性也是构筑四合院时必须考虑的一个重要因素。北京地区在历史上一直是各统治集团必争之地，在政权更迭和社会动荡中，北京人选择了四合院这样一个与世无争的安乐窝。四合院中除大门与外界相通之外，一般都不对外开窗户，只有南房为了采光，在离地很高的地方开小窗。因此，只要关上大门，四合院内便形成一个封闭式的小环境。这个相对封闭的环境给了内敛的中国人以很强的安全感。

四合院的建筑理念与文化内涵，构成了四合院的精神。四合院的建筑理念来源于我国几千年来形成的宗法制度和建筑风水学说。

宗法制度是我国古代以家族为中心，按照血统远近区别亲疏的法则，体现在居住形式上，就是聚族而居，进而形成庭院形式的四合院，它鲜明地体现着古代社会的长幼有序、上下有分、内外有别。不仅如此，四合院还具有维系宗族内部的凝聚力，强化亲情，并体现宗族成员不同地位的重要功能。

传统的四合院在建造和设计时，主要依据风水之说。例如标准的四合院是坐北朝南，成南北长、东西短的矩形院落，而大门则开在宅院的东南角，这些就是八卦方位中常说的“坎宅巽门”。“坎”是正北方向，占水位，在此方位上建宅可避免火灾。“巽”是东南方向，占风位，于此处开门是为了出入顺利平安。

虽然四合院是一种非常宜居的住宅形式，但在今天的北京，由于人多地少，大规模建设四合院式住宅已经没有可能性，但是一些建筑师还是难舍四合院情结，于是在现代的建筑中，还是融入了四合院的一些符号和理念。一是借用四合院符号的形式是空中四合院。另一种借用四合院符号的形式是内院式别墅。内院式别墅不同于西式别墅，也不同于传统四合院，主要是在现代别墅的设计中采用了四合院房在外，院在内的特征，使这种别墅更为内敛，更具私密性。（节选自《文史知识》2008年第8期，有删节）

5、下列关于北京四合院建造的说法，正确的一项是

A.北京四合院的建造样式始于元代，四合院是元大都一种基本的民居形式。

B.明代的四合院样式是对元代的沿袭。但在形式上有意识地体现了等级差别。

C.清代四合院承袭了宫室建筑的特点，在规制、格局方面都追求气派豪华。

D.清代四北京合院的建造主要依据的是清代遗存下来的四合院的样式。

6、下列有关北京四合院的文化内涵的好所发，不正确的一项是

A. 北京四合院的院落比较宽敞，这样的设计有利于夏天通风和冬天接纳日光。

B.不同地位的人居住在院内不同的房间体现了长幼有序、尊卑有别的思想。

C.四合院的封闭式小环境是人在动荡中想要寻找一个与世无争的安乐窝。

D.四合院聚族而居的特点也具有体现亲疏、维系宗族内部凝聚力的作用。

7、根据原文提供的信息，以下推断不正确的一项是

A.由于自然环境和社会文化不同，南方的四合院在院落设计等方面可能与北京不尽相同。

B.宗法制度崩溃，建筑风水学被现代科技替代，这正是四合院不适合现代人居住的根本原因。

C.四合院相对封闭的环境给人以很强的安全感，这也体现了传统文化中安于现状、处事隐忍的一面。

D.对四合院文化的继承应该一分为二，比如“强化亲情”的在作用于现今建设和谐人居环境是有益的。

三、（9分，每小题3分）

阅读下面文言文，完成8～10题

李姬传

【清】侯方域

　  李姬者名香，母贞丽。贞丽有侠气，尝一夜蹲，输千金立尽。所交接皆当世豪杰，尤与阳羡陈贞慧善也。姬为其养女，亦侠而慧，略知书，能辨别土大夫贤否，张学士博、夏吏部允彝亟称之。”少，风调皎爽不群。十三岁，从吴人周如松受歌玉茗堂四传奇，皆能尽其音节。尤工琵琶词，然不轻发也。

　　雪苑侯生，己卯来金陵，与相识。姬尝邀侯生为诗，而自歌以偿之。初，皖人阮大钦者，以阿附魏忠贤论城旦①，”屏居金陵，为清议所斥。阳羡陈贞慧、贵池吴应箕实首其事，持之力。大钦不得已，欲候生为解之，乃假所善王将军，日载酒食与侯生游。姬日：“王将军贫，非结客者，公子盍叩之？”侯生三问，将军乃屏人述大城意。姬私语侯生日：“妾少从假母识阳羡君，其人有高义，闻吴君尤铮铮。今皆与公子善，奈何以阮公负至交乎？且以公子之世望②，安事阮公！公子读万卷书，所见岂后干贱妾耶？”侯生大呼称善，醉而卧。王将军者殊怏怏，因辞去，不复通。

　　未几，侯生下第③。姬置酒桃叶渡，歌琵琶词以送之，曰：“公子才名文藻，雅不减中郎④。中郎学不补行，今琵琶所传词固妄，然尝昵董卓，不可掩也。公子豪迈不羁，又失意，此去相见未可期，愿终自爱，无忘妾所歌琵琶词也！妾亦不复歌矣！”

侯生去后，而故开府田仰者，以金三百锾，邀姬一见。姬固却之。开府惭且怒，且有以中伤姬。姬叹日：“田公岂异于阮公乎？吾向之所赞于侯公子者谓何？今乃利其金而赴之，是妾卖公子矣！”卒不往。
【注】①论城旦：被定罪判刑。城旦，古代刑罚名。②世望：家世和名望。③下第：指侯方域应试未中。④东汉蔡邕，字伯喈，官左中郎将，以职称名中郎。
8、下列加点词语的解释，不正确的一项是

A. 尤工琵琶词，然不轻发也                      工：擅长

B. 姬尝邀侯生为诗，而自歌以偿之                偿：偿还

C. 然尝昵董卓，不可掩也                        昵：亲附

D. 吾向之所赞于侯公子者谓何                    赞：赞赏

9、下列句子分别编为四组，全都表现李姬“见识卓异，风骨凛然”的一组是

①所交接皆当世豪杰  ②能辨别土大夫贤否  ③少，风调皎爽不群  ④歌琵琶词以送之  ⑤无忘妾所歌琵琶词也  ⑥开府惭且怒，且有以中伤姬
A.①③⑤  B.②⑤⑥  C.①②⑤  D.②③④

10、下列对原文有关内容的分析与概括，正确的一项是

A.文章开头写李姬母亲有侠气，是为了衬托作为养女的李姬乃有其母之风，为后面直接写李姬的“皎爽不群”买下了伏笔。

B.皖人阮大铖者依附魏忠贤，论城旦，为清议所斥。当时王将军不断拉拢，侯方域终于向阮氏屈服。后在李姬的劝说下，侯生与王将军断绝了来往。

C.淮阳巡抚田仰以三百锾为聘，邀李姬见面，李姬断然予以拒绝，因为田仰与阮大铖有牵连，李姬孤标傲世的性格于此可见一斑。

D.这篇文正风格质朴刚健，选材凝练，笔致含蓄。透过语言，李姬美丽绝伦、不慕荣利、不屈服权势、对社会政治保持清醒认识的歌伎形象跃然纸上。
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四、（23分）

11、将文言文阅读材料中划线的语句翻译为现代汉语。（10分）

（1）王将军贫，非结客者，公子盍叩之？
译文：                                       

（2）今乃利其金而赴之，是妾卖公子矣！
译文：                                       

12、阅读下面一首宋词，然后回答问题。（8分）

千秋岁①

张 先

数声鶗鴃②，又报春芳歇。惜春更选残红折。雨轻风色暴，梅子青时节。永丰柳③，无人尽日花飞雪。
莫把幺弦④拨，怨极弦能说。天不老，情难绝。心似双丝网，中有千千结。夜过也，东窗未白凝残月。
【注】①千秋岁，词牌名。本词是抒写爱情横遭阻抑的幽怨之作。②鶗鴃：亦作“鹈鹕”，即杜鹃。③永丰柳：凄冷清凉的树，比喻孤寂无靠的女子。④幺弦：琵琶的第四根弦，借指琵琶。
（1）词的上阕描绘了怎样的残春景象？寄予了词人怎样的情怀？（4分）

答：                                                                             

（2）有人说“心似双丝网，中有千千结”是全词思想感情的喷发点，你是否同意？请结合下阕内容作简要说明。（4分）

答：                                                                             

13、补出下列名句名篇的空缺部分。（任选一题，5分）

（1）五亩之宅，树之以桑，                。鸡豚狗彘之畜，无失其时，                。百亩之田，勿夺其时，            。谨庠序之教，                  ，                  。（《孟子》）

（2）君不闻汉家山东二百州，                  。纵有健妇把锄犁，                  。（杜甫《兵车行》）

总角之宴，             。信誓旦旦,             。（《诗经·卫风·氓》）

天生我材必有用，                  。（李白《将进酒》）

五、（22分）

阅读下面文字，完成13～14题。

你家在哪里

贾丽君

“你家在哪里？”

某一个从热热闹闹的梦中醒来的清晨，我看着身边熟睡的亲人，看着周围熟悉的一切，突然就忍不住自己问自己：“我此时所身处的地方，是我自己的家吗？”

问完这个问题的时候，忽然自己就先乐了。
我想如果此刻唤醒尚在睡梦中的爱人，告诉他刚才的想法和疑问，他肯定会都囊一句：“神经病又犯了，睡觉吧。”然后转过身，继续他未完的梦。

而这个从梦中醒来的清晨，这个忽然而来的问题，就那么固执地悬在那里，挥之不去。

哪个出生的地方或者说居住的地方就是我们的家么？那为什么还有人天天呆在家里却闷闷不乐，郁郁寡欢呢？为什么还有人不停地吟唱“人人都说没有爱，心中没有家”呢？为什么有的人要抛妻舍子，削发出家呢？那暮鼓晨钟的青灯古庙，就是僧人真正的家吗？

不久前看过一篇文章，一个拿到某国绿卡的华人女作家写的。她不远万里风尘仆仆回到国内看望父母，而已经在都是居住多年的父亲想去看看故乡。可等他们千里迢迢赶回故乡时，却发现父亲小时候居住的三间老房子，已经被流浪到此无家可归的一家三口占据。作家和父亲只能站在曾经的自家门口，进不去屋子。父女二人很感伤地回到城市的家中时，身为人母的作者却因为惦记远在国外的女儿，又要匆匆返回大洋彼岸的那个家了。

颇有意味的是，文章的题目是《回家》。

读这篇文章的时候是一个寂静的寒冬的夜晚。女儿在她的房间做作业，爱人在办公室加班。我一个人，安安静静地呆在书房，从这篇《回家》中读出了浓浓的伤感，也把自己搞到了一种浓浓的化解不开的伤感之中。
什么是家？哪里是家？为何离家？如何离家？何处安家？

我想，会有不少人在深夜寂静处，肚子沉思的时候问一问自己这个看似简单，也许是“犯傻”的问题吧？

这样一个从热热闹闹的梦中醒来的安静的清晨，我坐在自己的家中，并不安静地思考着关于家的话题。我想，当人在某一个清晨或者黄昏，安然独坐，心神归一，超然物外的时候，不就是一种到家的感觉吗？家，在明确的地理位置所示意义之外，更多的，该是一种心魂所处神思所归吧？不是有句话说，心顺处，便是天堂吗？如果说家是瓢泼所向，孤单所依，那么天堂就更是众望所归了。而天堂，不在身后，也不再他乡。只在心中。仅仅就这点上说，一个完整的家的概念，就应是身心所归，心灵所依之处吧？

对于远游的孩子，慈母的怀抱就是心中的故乡；对于相爱的对方，彼此的相知相守就是灵魂的喜悦；对于坚心求道的人们，青灯古卷就是心之向往；对于笃信上帝的信徒，教堂的钟声就是心灵的安顿。家从这个意义上来说，其实本不是一个具体的地方所在，只是某时某刻在某地有了安心的感觉，就算是到家了。我们可以做应该做的，只是使这种“心安”，这种“身心合一”，这种“神魂归一”的感觉尽可能的常在，那么不论一个人身居何地，都不算是离家很远，或者干脆说就是身在家中了。

杨绛先生在九十多岁高龄出版的新书《我们仨》中，把自己的家比做一个暂时的寓所，她说我们终其一生只不过是在路上，诗歌永远的行路主人，所谓的“家”，只是旅途中的一个驿站，并不是心灵的最终归宿。

如果说心就是家，那么我们是不是可以说，真正的家，本来不再哪个具体的地方，我们寻找的家，只在归家者和出家者的心里。当我们身心合一，神魂合一，当我们安心地活在当下的喜悦之中时，不论何时何地，都可以说是到家了，或者说是在家中了。

此时此刻，当我和自己面对面，并从中感到喜悦的时候，我知道，自己到家了，自己在家中。（节选自《散文选刊》2008年第7期）

14、根据文章内容，理解文中划线语句的含意。（4分）

（1）忽然自己就乐了。（2分）

答：                                                                           

（2）也把自己搞到了一种浓浓的化解不开的伤感之中。（2分）

答：                                                                            

15、第六段（“那个出生的地方……就是僧人真正的家吗？”）连续用了六个疑问，有什么作用？（6分）

答：                                                                            

16、文中提及华人女作家的《回家》和杨绛先生的对“家”的看法，分别有什么作用？（6分）

答：                                                                            

17、散文讲究“神聚”，本文是如何做到的？请作简单探究。（6分）

答：                                                                            

六、（15分）

18、概括下面这则消息的主要内容。（不超过30个字）（4分）　  

黑龙江新闻网讯28日，以“促交流谋合作创新局”为主题的海峡两岸青年学生座谈会在哈尔滨举行。省科协组织参加“第七届海峡两岸大学生辩论赛”的台湾大学、东吴大学、政治大学等7所台湾大学的青年学生共40余人，与黑龙江大学的学生进行交流座谈。据悉，此次是参加“海峡两岸大学生辩论赛”的台湾大学生首次走进我省。

座谈会上，海峡两岸青年学生有问有答，气氛热烈，双方就两岸大学教育方式的差异化、大学生文化的互补性、大学生创新创业等问题进行了交流、探讨。此次座谈通过进一步加强沟通，增进了解，不仅开拓了学生们的视野，增进了两岸学子的友谊，更促进了我省与台湾高校之间的交流与合作。
19、阅读下面一幅漫画，拟写一则100字以内的读者感言，并为你的读者感言加一个标题，观点要鲜明。（5分）

    标题：                                                                   

[image: image1.jpg]


                                                   

20、仿照下面划线语句的句式，在横线处填写恰当的句子。（不要求字数相等）（6分）

多少次的回眸，渴望着四年一次的相遇；多少次的飘泊，终在今日又回故乡。

多少次的渴望，                    ；            ，                。

七、写作（60分）

21、阅读下面文字，根据要求写一篇不少于800字的文章。

心理学家做过这样的实验，把一些篮球水平基本相同的学生分成三组，进行不同方式的投篮技巧训练。第一组：20天，每天练习投篮，天天记录，但顺其自然对每天的练习不提任何要求；第二组：时间同上，只要求每天花20分钟的时间想象投篮，投篮不中时，要求在想象中对此做出相应的纠正；第三组：只记录第一天和最后一天的成绩，但在其余时间不再作任何要求。结果，第一组进球率增加24%，第二组进球率增加26%，第三组基本没有改变。

要求选择一个角度构思作文，自主确定立意，确定文体，确定标题；不要脱离材料的内容及含意范围作文，不要套作，不得抄袭。

参考答案：

1、B(A项“箴”读zhēn，C项“朔”读shuò，D项“识”读zhì)

2、C（“倚马可待”意思是：倚在即将出发的战马前起草文件，可以等着完稿。比喻文章写得快。根据语境，这里应用“指日可待”）

3、D（A项，语序不当，“不但”应放在“马英九”之后；B项，残缺谓语，应在“公民道德水准的提高”后加“可以预见”“可以想象”等短语）

4、B（根据前面语境和句式，可确定前面两空应为“所有的目光在默哀中凝聚力量”、“所有的大爱托起中华民族的脊梁”，即③⑤；一句话题一致原则，紧随其后的两空应承接前面语意，“捂着一条被撕开的大地的伤口”“奔涌而出的是血泪染红的流向”。即②④；根据结尾语意，最后两空应包含判断意味，“这是共和国真诚的悼念”“是华夏五千年黎明的光”，即①⑥）

5、B（A项“建造样式始于元代”不正确，原文是“大规模建设可以追溯到元代”；C项“都追求气派豪华”不准确，“追求气派豪华”应该是“宫室式第宅”；D项原文并没有说“现代北京四合院的建造”，更没有谈“依据”）

6、A（说的是“气候条件”，与文化内涵无关）

7、B（“宗法制度崩溃，建筑风水学被现代科技替代”的说法是正确的，但四合院的文化内涵中即使扣除这两个影响其建筑理念的方面，仍有其存在的价值。四合院不适合现代社会主要是人口问题）

8、B（偿：回报，报答）

9、D（①是李姬母亲贞丽结交朋友，⑤是李姬送别侯生的神情嘱咐，⑥是田仰恼羞成怒，制造流言中伤李姬。这三项与李姬“见识卓异，风骨凛然”无关）

10、A（B项，“侯方域终于向阮氏屈服”错，原文是说阮大铖试图拉拢，但侯方域并未屈服；C项，李姬断然拒绝是处于对爱情的忠贞，并不是因为田仰与阮大铖有牵连，且文章未提及这方面；D项，文章没有写到李姬的美貌）

11、（1）王将军家境清贫，不是广交朋友的人，你何不问一问他呢？（“贫”“盍”“叩”各1分，反问语气1分，语意通畅1分）

（2）而今如果未贪图钱财而赴约，那是我背叛了公子！（“乃”“赴”“卖”各1分。语意通畅1分）

12、（1）杜鹃啼鸣，似乎又在告诉人们美好的春光就要过去了；感怀春天，那个女子轻轻折下残留的花朵，岂料在梅子青时，却被无情的“风暴”突袭，令人感到孤苦无依。上阕表现出词人伤春、惜春之情，更寄予了词人对爱情遭受阻抑的无奈与慨叹。（意思对即可，4分）

   （2）同意。下阙抒写尽管爱情受挫但情思难绝的苦闷与哀怨。在词人看来，心就如一张双丝的网，其中有千万个解不开的结。这两句运用比喻手法，倾吐心声，形象生动地展现出女子缠绵不断、心事纠结的情感状态，集中体现了全词的思想感情。（言之成理即可，4分）

13、（1）五十者可以衣帛矣  七十者可以食肉矣  数口之家可以无饥矣  申之以孝悌之义 

颁白者不负戴于道路矣   （2）千村万落生荆杞   禾生陇亩无东西  言笑晏晏  不思其反千金散尽还复来

14、（1）知道人家会“嘲笑”我的“犯傻”的问题（2分）

   （2）自己思考着何处是家的问题，当读到女作家匆匆“回家”而难得心灵安顿时，不禁心有戚戚而感伤。（2分）

15、①形成排比，突出强调了作者思索的深入；（2分）②为下文写作者对“家”的认识作好了铺垫；（2分）③激发读者的阅读兴趣，引起读者一起思考关于“家”的问题。（2分）

16、华人女作家的《回家》说明对“家”的思索是许多文人笔下都有的，作者与此产生共鸣，并引发了进一步的思索；（3分）杨绛先生认为物质的“家”并不是“心灵的最终归宿”，与作者“家在心中”的观点相吻合，作者以此来印证自己的看法。（3分）

17、全文紧紧围绕“我”对“家”的思索这条线索；（2分）篇首讲在某个清晨思考“家”的问题，行文中间（第12段）重提这样的清晨“思考着关于家的话题”，最后强调“此时此刻”因明白而“喜悦”，文章前后呼应，首尾圆合，使得全文主旨凝练而集中。（4分）

18、黑龙江省加强与台湾高校交流，举行海峡两岸青年学生座谈。（意思对即可，4分）

19、标题：小学生不是筐，别啥都往里装（1分）感言：宋祖英等委员的建议的出发点是好的，但这样会增加小学生的课业负担。作为成年人，我们对孩子应该是倍加关爱和呵护，而不应该把什么担子都一股脑儿地推给孩子们，小学生不是筐，别啥都往里装！（观点鲜明，能自圆其说即可，4分）

20、走进每一个国度  多少次的激情   在赛场上用拼搏点燃（应句式相同，意境相合，每句2分）

21、写作提示：可以从以下角度参考立意

一、没有规矩，不成方圆。第三组之所以没有长进，是因为在训练的过程中没有明确有效的训练要求；第二组正事因为有明确有效的训练要求，所以长进最大；第一组的要求不是很明确，但每天的记录具有暗示性，所以也取得较大的长进。联系工作、学习中的管理，也要有一定得规章制度，而不能放任个人主义流行。

二、用“心”方能事半功倍。第二组的长进优于其他两组，主要取决于每天20分钟的想象投篮，说明在训练过程中，用“心”的重要性。推而广之，要相取得成功，达到事半功倍的效果，必然要用“心”，以巧取胜而不是一味蛮干。

文言文参考译文：  

名姬姓李名香，她的母亲叫贞丽。贞丽颇有任侠的风度，曾经与他人赌博，一夜之间输尽千金。她所结交的都是一些才华出众的人物，跟宜兴人陈贞慧特别要好。李香是贞丽的养女，性格也很豪爽，而且聪明伶俐，略读点书，能辨别那些当官的是否正直贤明，张溥、夏允彝都屡次称赞她。李香年少时风度爽朗美好，韵致超群。十三岁那年，跟苏州艺人周如松学唱汤显祖《紫钗记》、《还魂记》、《南柯记》、《邯郸记》四大传奇，而且能将曲调音节的细微变化尽情地表达出来。她特别擅长《琵琶记》，然而不轻易唱给别人听。 
    商丘侯生，于崇祯十二年来到金陵，认识了李香。她曾邀请侯生题诗，然后自己唱曲给他听作为酬谢。当初安徽人阮大铖因奉承依附阉党魏忠贤而被判罪，削职后退居金陵，遭到正直言论的抨击。实际上首先发难的是宜兴陈贞慧、贵池吴应箕，他们坚持得很有力。阮大铖不得已，想让侯生从中斡旋，于是假手于好友王将军，每日送来美酒佳肴，陪同侯生一道游玩。李香生疑道：“王将军家境清贫，不是广交朋友的人，你何不问一问他呢？”经侯生再三诘问，王将军于是屏退左右，转述了阮大铖的用意。李香私下告诉侯生说：“我从小跟随养母与宜兴陈贞慧君相识，他品德高尚，还听说吴应箕君更是铁骨铮铮。而今他们跟你都十分友好，你怎能为了阮大铖而背弃这些亲朋密友呢！况且公子你出身于世家，颇负名望，怎能去结交阮大铖呢！公子读遍万卷诗书，你的见识难道会比不上我这样的妇道人家吗？”侯公子听后大声叫好，从此便故意借醉酒而卧床不见，王将军心里颇不高兴，只得辞别而去，不再同侯公子来往。 
    没不久，侯生赴考名落孙山。李香在桃叶渡设宴饯行，还特地唱了一曲《琵琶记》送他上路，说：“公子的才华名声与文章词采都很美好，和蔡邕中郎不相上下。蔡邕学问虽然不差，但难以弥补他品行上的缺陷。如今《琵琶记》里所描写的故事固然虚妄，但蔡邕曾经亲附董卓，却是不可抹杀掉的。公子秉性豪爽不受约束，再加上科场失意，从此一别，相会之期实难预料，但愿你能始终自爱，别忘了我为你唱的《琵琶记》！从今以后我也再不唱它了。” 
    侯生离开之后，原淮阳巡抚田仰以三百锾黄金为聘，邀李香见面，李香断然予以拒绝。田仰恼羞成怒，便故意制造流言对李香恶意中伤。李香感叹地说：“田仰难道与阮大铖有什么不同吗？我以往所赞赏侯公子的是什么？而今如果为贪图钱财而赴约，那是我背叛了侯公子！”她始终不肯与田仰相见。







