2008山东师范大学附中高考最新模拟试题（2008、2、29）
本试卷分第Ⅰ卷（选择题）和第II卷，150分，时间150分钟。

第Ⅰ卷（30分）
一、（12分，每小题3分）

1. 下列词语中加点的字，读音完全相同的一组是（  ）

A．围剿   侥幸   角色   矫枉过正

B．拂拭   嗜好   卜筮   恃才傲物

C．绚烂   殉职   徇私   瘦骨嶙峋

D．宾客   嫔妃   濒危   五彩缤纷

2．下列词语中没有错别字的一组是（  ）

A．辨别   筹码   颠簸   秣马厉兵

B．忽略   题词   肄业   优哉悠哉

C．联手   召唤   惆怅   屈意逢迎

D．伏法   寂寥   任性   对薄公堂

3．下列各句中，加点的词语使用恰当的一句是（  ）

A．既然提升中国公民旅游素质是精神文明建设的一项重要任务，那么“绿色旅游”这种注重修正行为习惯的休闲方式，又怎能等闲视之？

B．被动挨打的尴尬，疲于奔命的险境，猝不及防的惊喜，绝处逢生的狂欢，让上海申花在中超联赛首场就经历了“最长的一天”。

C．英国的一项科学研究显示，播放一些古典音乐能促使食客情不自禁的慷慨解囊，有助于增加酒店的收入。

D．关于这个问题，无论伊朗还是美国，其媒体报道都与美国官方、军方的表态自相矛盾。

4．下列各句中，没有语病的一句是（  ）

A．说实话，当时对自己的稿子能否被刊用，没抱太大的希望，因为那时经常在该报发表文章的都是一些大家。

B．济南惨案纪念钟于4月28日凌晨从广州运抵济南，至此，济南惨案纪念园的布展工作全部完成，5月3日将开门迎客。

C．每周四发的薪水，往往在周五、周六两天里就被挥霍一空，有些上班族甚至连下周二、周三的伙食费都提前预支了。

D．“五一”期间，植物园在“百花展”喜泪游园活动中将展出郁金香、牡丹、连翘等花卉，并举办民族舞蹈表演和荷兰风车展。

1. B（A围剿、侥幸、矫枉过正均读jiǎo，角色读jué；C殉职、徇私读xùn、瘦骨嶙峋读xún，绚烂读xuàn；D宾客、五彩缤纷、濒危读bīn 嫔妃读pīn。 ）

2.A（B优哉游哉，C曲意逢迎，D对簿公堂）

3.A（猝不及防：事情突然发生，来不及防备。慷慨解囊：毫不吝惜地拿出钱来帮助别人。自相矛盾：自己跟自己说法或行为的矛盾。等闲视之：当作平常的人或事物看待。）

4.D（A“能否被刊用”与“没报太大的希望”照应失当；B歧义“4月28日凌晨从广州运抵济南”，时间不明确，是运抵济南时间是4月28日凌晨呢，还是从广州启程是4月28日呢？C“提前预支”，重复罗嗦。）

二、（9分，每小题3分）

阅读下面的文字，完成5～7题。

科学家发现“健康智商”
随著健康知识的不断普及，人们的健康意识也不断提高，人们不难发现，在两样的健康教育环境下，有些人对自己的健康状况十分在意，但也有人对白己的健康状况却漠不关心。除了健康知识的普及程度外，是否有些天生的因素在影响人们对自己健康状况的意识呢?英国科学家最近所发表的一项研究结果回答了这个问题。

研究结果表明，人对自己身体状况的意识之所以不同与负责控制这部分功能的大脑区域的活动能力以及大小有关，这说明，每个人的“健康智商”因其该区域的发育情况不同而有所区别。在正常情况下，这种 “健康智商”有利于人们及时察觉体内的不正常情况。但是如果太在意自己的身体状况，容易使人长时间处在紧张状态之中，并产生对自己不满的情绪，从而引起相反的效果。

研究人员采用磁共振成像技术对38位志愿者大脑对健康意识的反应进行了研究。同时，研究人员对受试者日常的焦虑程度以及其他有关症状进行了询问，以便了解这些人对自己身体的关注是否影响到其情绪波动。

研究结果发现，当一个人十分关注自己身体所出现的各种反应时，其大脑里有一个叫做右前脑岛皮质区的区域会出现大量的活动。这种大脑活动能导致人产生焦虑和其他一些负面情绪。研究还首次发现，那些对自己身体状况十分敏感的人，其右前脑岛皮质区也较其他人要大。

研究人员介绍说，右前脑岛皮质区负责控制人对情绪的意识。在他们的研究中，无论是功能神经成像技术，还是对某一大脑区域，即右前脑岛皮质区大小的测量结果都证，人们对自己身体的关注，可以影响到主视情绪。当人们对自己身体状况的意识处于正常范围时，这种如同高智商的意识水有利于人们对自己的健康问题保持一定的关注。

研究人员表示。在过去，人们常认为焦虑是一种不良的情绪，因为焦虑会影响人的判断能力。但他们的研究表明，焦虑是人脑的一种常态反应功能。有些因大脑受损而丧失情绪反应能力的病人正好需要这种焦虑反应。这种病人对自己身体关况的意识十分低下，情绪冷漠，对社会交往也不感兴趣。因此，对自己的身体状况意识强的人具有“健康意识高智商” 的优点。但是，如果这种“健康智商”超出正常范围时，就有可能出现影响日常生活和工作的躁动和负面情绪。当这种情况发生时，就需要寻求心理医生的帮助。

（选自《北京青年报》）

5.下列对“健康智商”定义的理解，最准确的一项是（  ）

A．健康智商是指人们的健康意识、健康知识和健康能力。

B．健康智商是指人大脑的生理功能对健康状况关注的意识水平。

C．健康智商指的是负责控制情绪意识功能的右前脑岛皮质区。

D．健康智商指的是人们对焦虑和其他负面情绪的控制意识。

6．下列表述不符合原文意思的一项是（  ）

A．人的右前脑岛皮质区比较大，活动比较频，人的键康智商就高，反之，则低。

B．人们对待自己健康的关注程度和健康智商有关，也和健康知识的普及程度有关。

C．丧失情绪反应能力的病人需要有焦虑反应，是因为焦虑能影响人的判断能力。

D．每个人对自己身体状况的关注意识是有差别的，这和大脑右前脑岛皮质区的活动有关。

7．依据原文的信息，下列推断正确的一项是（  ）

A．“健康意识高智商”既是优点也是缺点，所以我们不必在意健康智商。

B．具有较高健康智商的人能对自己的身体有较高的关注意识，但是健康状况不一定就好于一般人。

C．健康智商低的人不关注自己的身体情况，容易长时间处在紧张状态之中，影响身体健康。

D．由“焦虑是人脑的一种常态反应功能”可知，焦虑不是病态，不会影响学习和生活。

5．B(注意文中关键词“天生的因素”、“健康意识的反应”、“如同高智商的意识水平”。A项只说出健康智商包含的内容；C项“健康智商不是大脑某一区域”；D项没有说出健康智商的本质内涵。)

6．C(强加因果，“病人需要有焦虑反应”是因为他丧失了情绪反应能力。)

7．B(A文中说“健康意识智商高”是优点，失度则有负面影响，“不必在意”是错误理解；C项“容易长时间处在紧张状态之中，影响身体健康”的结果恰恰是健康智商高；D项文中有“焦虑会影响人的判断能力”，可知焦虑会影响人们的学习和生活。)

三、（9分，每小题3分）

阅读下面的文言文，完成8～10题。

曹景宗，字子震，新野人也。父欣之，为宋将，位至征虏将军、徐州刺史。景宗幼善骑射，好畋猎。常与少年数十人泽中逐麞鹿，每众骑赴鹿，鹿马相乱，景宗于众中射之，人皆惧中马足，鹿应弦辄毙，以此为乐。未弱冠，欣之于新野遣出州，以匹马将数人，于中路卒逢蛮贼数百围之。景宗带百余箭，乃驰骑四射，每箭杀一蛮，蛮遂散走，因是以胆勇知名。颇爱史书，每读《穰苴》、《乐毅传》，辄放卷叹息曰：“丈夫当如是！”

建武四年，太尉陈显达督众军北围马圈，景宗从之，以甲士二千设伏，破魏援拓跋英四万人。及克马圈，显达论功，以景宗为后，景宗退无怨言。魏主率众大至，显达宵奔，景宗导入山道，故显达父子获全。

五年，魏拓跋英寇钟离，围徐州刺史昌义之。高祖诏景宗督众军援义之，豫州刺史韦睿亦预焉，而受景宗节度。先是，高祖诏景宗等逆装高舰，使与魏桥等，为火攻计。令景宗与睿各攻一桥，睿攻其南，景宗攻其北。六年三月，春水生，淮水暴长六七尺。睿遣所督将冯道根、李文钊、裴邃、韦寂等乘舰登岸，击魏洲上军尽殪。景宗因使众军皆鼓噪乱登诸城，呼声震天地。杨大眼于西岸烧营，英自东岸弃城走。诸垒相次土崩，悉弃其器甲，争投水死，淮水为之不流。景宗令军主马广蹑大眼至濊水上，四十余里，伏尸相枕。义之出逐英至洛口，英以匹马入梁城，缘淮百余里，尸骸枕藉。生擒五万余人，收其军粮器械，积如山岳，牛马驴骡，不可胜计。景宗乃搜军所得生口万余人，马千匹，遣献捷。

景宗为人自恃尚胜，每作书，字有不解，不以问人，皆以意造焉。虽公卿无所推，惟韦睿年长，且州里胜流，特相敬重，同宴御筵，亦曲躬谦逊，高祖以此嘉之。高祖数宴见功臣，共道故旧，景宗醉后谬忘，或误称下官，高祖故纵之，以为笑乐。

8．下面句子中加点字的解释不正确的一项是（  ）

A．于中路卒逢蛮贼数百围之             卒：最终

B．及克马圈，显达论功，以景宗为后     克：攻占

C．击魏洲上军尽殪                     殪：杀死

D．景宗令军主马广蹑大眼至濊水上       蹑：追击

9．下面五句话中全部表现曹景宗技能很多、才干卓异超拔的一组是（  ）

①鹿马相乱，景宗于众中射之

②每箭杀一蛮，蛮遂散走

③每读《穰苴》、《乐毅传》，辄放卷叹息曰：“丈夫当如是！”

④击魏洲上军尽殪

⑤不以问人，皆以意造焉

⑥ 景宗导入山道，故显达父子获全

A．①②⑤    B．③④⑤   C．①④⑥   D．①②⑥
10．下列对文意的叙述，不正确的一项是（  ）

A．景宗年少时不仅擅长骑马射箭，而且酷爱读书，有远大的志向，认为男子汉大丈夫就应该像穰苴、乐毅那样为国家建功立业。

B．在马圈之战中，景宗用两千奇兵击破北魏援军中山王拓跋英的四万人马，战后论功却被陈显达排到了后面，景宗毫无怨言，仍在关键时刻挺身而出，使显达父子得以保全性命。

C．在增援徐州刺史昌义之的战役中，景宗采用火攻烧毁魏军营垒，俘虏五万多人，收缴的军粮、武器装备堆积如山，牛马驴骡不可胜数。

D．武帝经常设宴接见功臣，共叙故旧。景宗酒后胡言乱语，有时讲错下属官吏的名字。武帝故意任他讲下去，以此取笑娱乐。

8．A（“卒”，通“猝”，突然。）

9．D（③说的是景宗的志向；④是韦睿的部下作为；⑤是说景宗为人自负好胜。）

10．C（“景宗采用火攻烧毁魏军营垒”不符合原文。原文是魏将杨大眼抵挡不住，于是在西岸烧营后撤。）

参考译文：
曹景宗，字子震，新野县人。父亲曹欣之，在宋做官．位至徐州刺史。曹景宗年少时就擅长骑马射箭，喜欢打猎，经常和几十个少年一起在沼泽中追逐獐鹿等野兽。每当大家骑马追赶鹿，鹿和马搅和在一处时。景宗就在人群中射鹿。大家都担心射中马蹄，结果鹿应箭倒毙。景宗以此为乐。景宗尚未成人的时候．父亲欣之在新野派他出州远行．他仅骑一匹马带着几个人．在路上突然遇上数百个南蛮盗匪，团团围住了他们。景宗身带一百多支箭，每支射杀一个南蛮．蛮匪于是只好逃散．景宗于是以胆大闻名。他酷爱读史书，每当读到《穰苴传》和《乐毅传》，总是放下书卷叹息说：“大丈夫就应当这样!”

建武四年，他随太尉陈显达往北围攻马圈城．用两千奇兵击破北魏援军中山王拓跋英的四万人马。攻克马圈之后，显达论功行赏，把景宗排到了后面，景宗退居一旁毫无怨言．北魏孝文帝率大军浩浩荡荡开来．显达夜里出逃．景宗领着众人进入山间小道．显达父子因此保全了性命。

建武五年，北魏中山王拓跋英进攻钟离，把徐州刺史昌义之围在城中．武帝诏令景宗统领各路人马增援义之．豫州刺史韦睿也参加增援．受景宗调度。

    这之前，诏令景宗等人预先装置好高高的战舰，使得和魏军桥梁相齐。这是从火攻的需要考虑的。命令景宗和韦睿各攻一座桥，韦睿攻南边的，景宗攻北边的。建武六年三月。由于春水发生，淮河水暴涨六七尺。韦睿派遣部将冯道根、李文钊、裴邃、韦寂等人乘舰登岸，攻击洲上城垒外的魏军，将他们全部消灭。景宗命令各路大军再擂鼓呐喊，蜂拥攀登魏军各座城垒，喊杀声震天动地，魏将杨大眼在西岸纵火烧营．拓跋英从东岸弃城逃跑。各营垒纷纷土崩瓦解．魏军都抛弃武器和铠甲，争相过河而掉进水里淹死．淮水都因尸首阻塞而停止流动。景宗命令主将马广追击杨大眼，追了四十多里一直到渡水上．沿途魏军尸首相枕。昌义之也从城里出来追击拓跋英直到洛口。拓跋英只身单骑逃进粱城。沿淮河一百多里．魏军尸骨遍地。俘虏五万多人，收缴的军粮、武器装备堆积如山．牛马驴骡不可胜数。景宗于是将搜到的一万多人，上千匹马．送上报捷献功。

景宗为人自负好胜，每当写文书．碰到不知道的字，不去问人，而是臆造，即使公卿大夫也不推重。因为韦謇年长，而且是州里的名流．景宗只对他特别敬重。同赴皇帝宴会。也向他躬身表示谦逊。武帝因此而赞扬景宗。武帝经常设宴接见功臣．共叙故旧。景宗酒后胡言乱语，有时讲错下属官吏的名字。武帝故意任他讲下去，以此取笑娱乐。

第Ⅱ卷（120分）
四、（23分）

11.把文言文阅读材料中画横线的句子翻译成现代汉语。（10分）

①高祖诏景宗督众军援义之，豫州刺史韦睿亦预焉，而受景宗节度。

译文：                                                      
②景宗因使众军皆鼓噪乱登诸城，呼声震天地。

译文：                                                      
③虽公卿无所推，惟韦睿年长，且州里胜流，特相敬重。

译文：                                                       
12.阅读下面这首唐诗，回答问题（8分）

春中田园作
王维

屋上春鸠鸣，村边杏花白。

持斧伐远扬，荷锄觇泉脉。

归燕识故巢，旧人看新历。

临觞忽不御，惆怅远行客。

   （1）诗人在前六句中借助哪些意象、描绘了一幅怎样的景象？（4分）

    答：                                                                   
   （2）在写法上结尾两句与前六句有何不同？请用散文化的语言写出尾联的大意。（4分）

    答：                                                                   
13. 补写出下列名句名篇中的空缺部分。（5分）

（1）长太息以掩涕兮，            。（屈原《离骚》）

（2）外无期功强近之亲，        ，茕茕孑立，        。（《陈情表》）

（3）行路难，行路难。       ，今安在？长风破浪会有时，        。（李白《行路难》）

11．①武帝诏令景宗统领各路人马增援昌义之．豫州刺史韦睿也参加增援，受景宗调度。

②景宗于是命令各路大军再擂鼓呐喊，蜂拥攀登魏军各座城垒，喊杀声震天动地。

③即使公卿大夫也不推重，因为韦謇年长，而且是州里的名流，景宗只对他特别敬重。

12.（1）诗人借助斑鸠、杏花、泉脉、归燕、故巢以及人（的活动）等意象，表现的浓郁的春天的气息，诗中无论是人还是物，似乎都在春天的启动下，满怀憧憬，展望和追求美好的春天，透露出唐代前期社会生活安定人们精神面貌健康、饱满的景况。

  （2）前六句是描写诗人看到的春天的景象，结尾两句则抒发自己内心的情感。诗人觉得这春天田园的景象太美好的，很想开怀畅饮，可是对着酒又停住了；想到那离开家园作客在外的人，无缘享受与领略这种生活，不由得为之惋惜、惆怅。

13.（1）哀民生之多艰    （2）内无应门五尺之僮  形景相吊  （3）多歧路  直挂云帆济沧海

五、（22分）

阅读下面的文字，完成14～17题。

秋日的灯盏
①秋天来了，山里闪动着风吹过的暗影。叶片开始有秩序地脱离枝条，原先紧挨在一起的两片树叶，一片先下来了，另一片落下来的时候，再也见不到它旧日的邻居。交接的日子来临，一些矮小的灌木丛里，浆果外表抹上了一层紫黑，一只翠绿的螳螂举着带锯的刀，轻轻划了一下，浆水霎时奔涌而出，紫透了枝下的土皮。

②稻子已经进仓，秋风下瑟瑟摇曳的是从农夫指缝里漏下的一枝金黄。农夫已经走远，不会回头，注定这一穗金黄要坚持到秋日的最后。被人遗漏、忘却，不能和亿万弟兄一道进入温暖的谷仓，此时它的美超过一切。在我看来，缘于遗忘而独立存在，虚构出岑寂田野的动人一幕。浆果、稻穗这样兀立风寒中的灯盏，秋日的过去就是它们生命的过去，许多美艳走到这里，自然变得素洁起来，像戏台上的名角戏装卸下，铅华洗去，走在街市上，纯乎一个普通的中年妇女。

③暗夜里，车驶过同样岑寂的山村，简陋的土墙开设的小窗口透出昏黄的光，一家人聚在严实的屋内，守着炉火，内心踏实起来，谷仓是照耀一家人美好心情的不灭灯盏，隔着芳香的木板，里边躺着一家人的生存希望——从春日开始萌发，夏阳曝晒，现在终于落实下来。当时是那么漫长，好像一盏秦时的灯，要擎到汉时才被真实地点亮，中间这么多的交替、衔接、奔跑——的确，我看过那些最终不能点亮灯盏的农耕人家，秋日远去，寒冬到来，是那么黯然神伤地蹲着，敲打着春日吃进泥层中的犁耙，要问个究竟。丰稔的人家如实地享受着秋日的馈赠，闲聊时记起春夏那些有趣的细枝末节，唇齿开合中带着舒适的滋润。看来，只有希望不落虚空，眉宇间才笑得起来。

④一本书在经过春风、夏雨的重叠，终于在深秋的最后几日结束了文字的蔓延。这个文人松了一口气，好几次他像一个持灯者，火舌飘忽不定，他的心时浮时沉，晴明阴晦在瘦削的脸庞上隐现。夜半推开窗门，所有家庭的灯盏都熄灭了，自己却还在夜色里跋涉——这大半年的灯火费得太多了，白日瞳孔里也跃动着两团火焰。在乡村写作，笔下的蔬笋气明显与上一个章节慢了一个节奏。这个脱节需要修复，不是顺着时光飞驰，而是逆向而走。似乎都有这样的感觉，在乡村里完成的这一部分，像是夕阳余晖下归栏的牲口，脚步细碎，神色安然，被深浓起来的薄纱笼罩。也应该有一个相近的阅读环境——村头老樟树下，寂静萧然的风雨亭里，简约朴素的廊桥上。选择环境阅读是一种智慧，删去书写者身上的种种附加，也放弃了自己种种目的性，此时，书页打开，字句联袂而起，人融了进去。有几次我读到一些残本，残本毁弃了创作者的背景材料，如在异地骤遇了陌生人，没有既往的历史记录，没有阴影和光圈，使阅读时每一字句都像秋风里吹过的干果，水分滤去，肉质干脆。秋风残照下的人、文要比湿润阳春时可靠，它的冷峻是此前未有的情节，浓缩着艳丽的汁水，到了这个节气的文人笔下，我们说韵味，其中一部分就是由朴实无华来承担的。

⑤渐渐形成一个晚秋爱好者。从枝头泛黄到飘落，抵达地面时已呈现着冬日的节奏。尚在砚边的余墨被风吹干，兑点水，作一幅草草小品，荒率、清寒，透视着笔底漫不经心的挥洒状态，万木萧疏，百草枯黄，一个在秋风中穿行的漫游者，心事清癯。一些被春日枝繁叶茂遮蔽的疤痕，一些少年时代持抱不放的爱恋，不是展现了，就是放弃了。季节使人、物发生了多大的变化啊，幻想的春日和无比实在的秋日，夜里，曾经是润泽的盛宴，现在已是金戈铁马的秋声——有理由说，春日秋日的笔下文辞一定是不同色泽的，尽管出自一人之手。我仍然记得秋日里修订春日写下的一叠文稿，落笔如刀斧，删尽繁枝缛叶——这就是文字的命运，像许多果实那样，春夏的花枝招展，只有到了秋日，是否存在才能确认。

⑥有一些灯盏没能亮到秋日，与生俱来的命数，使它们止步于初秋。刘安说，不与夏虫语寒，不与曲人语道，因为生命中缺乏言说的条件，回放曾经在春日里生机无限的花朵，不禁追问起空间的历程，究竟隐伏着多少玄机：在时光携带着无数浮沉不定的生物匆匆行进时，伤逝之美也在同时上演——使一个走到秋日下的人，那些郁积着浓艳和空洞的春愁，此时一笔勾销。

（选自《经典美文》2007年8月号，有删节）

14．作者笔下的“秋日”有哪些特点？（限用文章中的词语）（4分）

   答：                                                             
15．“秋日的灯盏”在文中指什么？为何称之为“灯盏”？（6分）

   答：                                                             
16．第④段划线句在文章中的作用是什么？请简要分析。（6分）

   答：                                                             
17．本文隐含作者对生命追求过程的思考，请加以概述。（6分）

   答：                                                             
14．素洁  岑寂  冷峻   萧疏   枯黄   实在

15．秋天的果实，劳动的结晶。这里用了比喻的修辞手法，因为灯盏发出光和热，给人温暖，让人心里踏实，使人充满喜悦、看到希望，这些与秋天的果实、劳动的结晶给人们的感受相同，二者有相似点。

16．内容上，它叙说了一个文人创作一本书的过程，是前三段内容的延伸和深化。结构上，有承上启下的作用。本段中的灯火与上文中的灯盏相呼应，又引出下文中文人对乡村秋日生活的热爱和留恋。

17．①生命的追求过程是一个由繁华、虚浮而归于本真的过程。②生命的追求过程是一个漫长而又充满艰辛的过程。③生命在追求过程中，达成了自己的目标，固然令人欣喜；即使达不成目标，只要经历过，奋斗过，也可以无愧无悔。

六、（15分）

18.请使用“春天”、“夏天”、“秋天”、“冬天”四个词语，运用一定的修辞手法写一段表达人生感悟的文字。要求修辞合理，语言连贯，结句带有总结性，不少于45个字。（6分）

   答：                                                       
19．把下列句子组合成语意连贯的一段话。（只填序号）（4分）

①在有积水的洼地上，又映出了闪动的月亮的影子

②月亮穿过云雾，把透明的光辉晒在广场上

③好像天空和地上，同时有无数个月亮

④把这圭山上的五月之夜的乡村，映照得如同在水晶体中一样

⑤广场像用银子铺成的

⑥变成了透明的，奇异的，童话般的世界

答：                                                       
20．在下面横线处填入适当的语句，组成前后呼应、语义连贯的句子。（5分）

我只有去心灵的远方寻找一片静土。心灵的宁静，是一种超自然的境界！高朋满座，不会昏眩；①                        。成功，不会欣喜若狂；失败，不会心灰意冷。②                 ；面对生活的刀风剑雨，我洒脱。平静地，找寻阳光，找寻希望。

18．示例：童年是人生的春天，充满活力；青年是人生的夏天，辛勤耕耘；中年是人生的秋天，事业有成；老年是人生的冬天，安静祥和。人生一世，当格外珍惜。

19．②⑤①③④⑥（②句交代描写的中心，⑤句承接②句写广场，①句是接写广场映出月影，③句接①句写出映照的效果，④句与⑥句顺接③句点明山村的意境之美。）

20．示例：①曲终人散，不会孤单；②迎接生活的鲜花美酒，我坦然

七、（60分）

21.阅读下面材料，根据要求作文。（60分）

每年都有不少人到南美洲的原始森林探险，带路向导都是当地部落的土著人。土著人十分机敏和风趣，他们有一个十分奇怪的习惯，每走一段路就要唤一声自己的名字。土著人说这是为防止自己的灵魂跟不上自己的躯体，他们得唤回自己。

哲学家萨拉斯特也说：“每个人都是自己命运的建筑师。”只有不断唤醒自己，才能使自己的生命攀上高峰。

你有过“唤醒”的体味或经历吗？请以“唤醒自己”为话题写一篇不少于800字的文章，题目、文体、立意自定。

