扎根生活沃土  走出作文困境

         ——浅谈中学生作文能力的培养
南京市江宁中学 秦葆

在语文教学中，写作能力的培养是最难的，因为它毕竟是一种创造。正因为其创造性，也就最能激发学生的学习兴趣。但遗憾的是，长期以来，作文教学效率不高，学生作文困难。原因何在？笔者认为：一是讲得多，练得少，而且练得不得法；二是写作内容脱离生活，脱离学生的思想实际，以致作文中出现了说不尽的假话、空话、套话。“著名语言学家朱德熙教授过去曾拿孙女小学的作文夸耀：童心童趣跃然纸上，语言虽纯朴，却读来亲切有味。但到初中就差了，高中就更不行了，辞藻堆砌多了，真话少了，说明作文内容严重脱离了生活。”（《教师报》）其实，早在20世纪30年代，著名教育家叶圣陶先生就说过：“写文章不是生活的点缀和装饰，而就是生活本身。”（《文章例话》）这就确切地告诉我们，作文能力的培养必须密切结合学生的实际，必须扎根于生活的沃土之中。
从笔者近二十年的教学实践来看，扎根生活培养学生的作文能力，主要应从以下三个方面着手。
一、扎根于生活，培养观察、积累能力
生活是创作的源泉，当然也是学生作文的无尽源泉。可现在的情况是，一方面学生生活面窄，造成了学生作文内容干瘪，没什么可写；另一方面作文走入了严重的误区：作文抛弃了实实在在的生活，而且端起架子去胡编生活。这样一来，把本来最有创造力、生命力的作文陷入了说假话、说空话的绝境。难怪中考、高考中出现了大量的谎话作文，以致一夜之间凭空产生了许许多多的“孤儿”和“残疾人”。 

可是，当我们与学生一起谈论国际、国内的大事，一些社会关注的热点问题时，学生又都非常感兴趣。如美国大选、车臣问题、台湾问题，“9•11”恐怖事件，中国申奥成功及一些大的体育竞赛等，学生们谈得头头是道，甚至有些学生比教师知道的还多。 

面对这样的现状，教师怎么办？笔者认为，一方面教师平时要多了解学生，多引导他们注意观察生活，积累生活，开阔其视野，引导和培养学生善于捕捉生活素材的习惯和能力；另一方面，叶老说得好：“训练学生作文，必须注重倾吐他们的积累。”所以，教师指导作文时，命题一定要贴近学生生活，让他们有话可说，有事可写，有情可抒。这样既可以调动他们作文的积极性，也便于表现个性和才能。笔者在作文训练中，曾利用学生的身边社会环境，引导学生练笔，训练他们观察生活，捕捉生活的能力，收到了较好的效果。如命题作文《写给父母的一封信》，写作前一周，指导学生一定要立足真实的生活，然后安排学生从日常生活的细节捕捉父母点点滴滴、如丝如缕的关爱及自己体会这些关爱时的真情实感，坚决摒弃编造生活。一周后，师生同堂作文。课后，学生交上来的作文令人惊喜。一位男同学写道：“父亲，我是一个不争气的儿子。每当您对我发火之后，您总是一个人呆坐在角落里黯然伤神，看着您蜷缩的脊背和那斑白的两鬓，我的心一阵阵隐痛……”；还有一位女同学写给英华早逝的母亲：“妈妈！您在天堂过得好吗？快乐吗？每当我捧着您的照片，轻轻地对您说：‘妈妈，我想您！’您可曾听到？”“忘不了您躺在洁白的床上，苍白的脸显得很疲惫，您抓着我的手，一句话也不说，就那样静静地看着我。妈妈！我知道您想说什么，您想说您扔不下我，扔不下爸爸！可您为什么还是走了？悄悄地走了，带着您对我们不尽的依恋、不尽的爱，走了，永远走了。可我却常常觉得空气中仍飘荡着您的气息，她依然那样温柔，那样可亲。”学生写得真挚纯朴、催人泪下。就连平时作文很一般，甚至较差的学生也愿写、能写、写得好，字里行间都充溢着真诚。 

二、扎根于生活，培养认识、思维能力
所谓认识能力、思维能力主要是指认识生活的能力、分析事物的能力、辨别是非的能力，而这些能力都是作文中审题能力、驾驭题材能力和思辨能力的基础。作文训练中，观察、积累能力的培养要扎根于生活，而认识、思维能力的培养也必须扎根于生活，只有这样才能教给学生多角度、多层次地思考生活，学会于生活中发挥联想和想象，丰富认识和思维的内容，训练他们认识和思维的广度和深度，促进认识和思维能力的提高。
人与人之间，生活的外延不同，但内涵是一样的。生活面宽窄对作文有影响，但更主要的因素是认识生活，思考生活的深度。中学生属于生活面较窄的一类，他们的生活空间不够开阔，但是他们每天都要经历一些事情，每时都要接触外面的事物，都要认识和思考生活。那么，我们的作文训练也就必须紧扣他们的实际生活，引导他们认识、思考自己的实际生活。苏霍姆林斯基说：“学生思考的越多，他在周围世界中看到的不懂的东西越多，他对认识的感受性就越敏感。”事实上，往往就是这些看似寻常的生活内容，蕴含着人生的至真至理。1999年的全国“春蕾杯”作文大赛，我组织学生积极参加。其中有一题为《携手》，不少同学将目光投向社会，投向学校，投向家庭，写出了自己对生活的认识和思考。如有的同学愿与蓝天、白云、绿树携手，还世界一片蔚蓝的天空；有的希望与台湾的同龄人携手，早日完成祖国统一大业；还有的愿携手教师这个神圣的职业，与老师共创教育事业的美好明天。其思路之开阔，认识之深刻，令人欣慰。而这些正来源于实实在在、红红火火的生活，来源于学生对现实生活的深刻认识与可贵的思考。 

三、扎根于生活，培养语言、表达能力
我们阅读作品，总是希望获取正确的思想和丰富的知识，获得美的熏陶和令人寻味的启示。而作为作者，也总是追求语言的准确性、生动性，以向读者展示自己的思想情操和人格魅力，传授自己从社会实践中得来的对事物的认识。就这一点来说，培养语言表达能力，最重要的是培养语言的准确性和生动性。那么，怎样做到语言的准确、生动？笔者认为，只有扎根于生活。我们常常被古人的佳词丽句折服不已，“春风又绿江南岸，明月何时照我还”，寥寥几字，写出了春到江南的秀色及作者思乡的情绪；“无边落木萧萧下，不尽长江滚滚来。”我们仿佛听到了秋风在扫落叶，看到了长江汹涌的波涛，而这样的绝句正是在观察生活、体验生活中锤炼得来的。正中老舍先生所言：“从生活中找语言，语言就有‘根’”但我们的学生，尤其是中学生，往往忽视了这一点，却专找那些华丽的辞藻摘抄，在文中生拉硬拽，无病呻吟，正所谓“少年不识愁滋味，为赋新词强说愁。”因此，我们的教学，我们的作文训练就更没有理由不扎根于生活，不走进生活，不研究生活。只有扎根生活，才能培养学生的语言、表达能力、才能真正做到准确、生动。
综上所述，作文训练、作文能力的培养没有终南捷径，只有将上述三方面能力的培养扎根于生活的沃土，并贯穿始终，学生才能走出怕作文、难作文的困境，迈向“自能作文”的佳境。
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