初二作文《感谢》习作导学案
设计人：张敏  审核人：徐丽霞   时间：2011.9   序号：2
★写作目标
1、仔细审题，抓住关键字词，打开思路。
2、选择好材料，进行精巧的构思。
3、多种角度发掘写作素材。

★写作内容
我们生活的每一天，都在别人的关爱之中：当你睁开惺忪的睡眼，闻到早餐的阵阵香味；当你走在干净的街道上，看到路旁的青青小草；当你坐在安静我教室，聆听老师的谆谆教诲；当你面对难题束手无策，同学们帮你解开疑惑……挽起，你是否想到了感谢呢？
请以“感谢”为话题，自拟题目，写一篇文章。

要求：（1）要写出真情实感；
      （2）除诗歌、剧本外，文体不限；
      （3）不少于600字。
· 写作指导

1、仔细审题，抓住关键词。
　　抓“关键词”是审题的重要方法之一，如本次作文，我们就应该抓住关键词“感谢”。感谢父母，感谢老师，感谢所有帮助你的人，同时也要感谢伤害你的人。
2、选好材料构思 
　　选择好的材料是作文能否取得高分的一个重要因素。生活在这个世界上，我们应该感谢的东西很多，但我们不能将这些一一例举，请你选取最典型的，写下来。
3、巧用技法行文 
　　如何行文？可以叙述历程，描述故事。每个人的“感谢”的内容不同，我们可以从中摄取不同的画面，从不同层面展示自己或他人的经历体验：可以选择一个中心事件，突出一个重要细节，来表现对别人的感谢；也可以夹叙夹议，抒发对“感谢”的感受体味。不同的生活经历必然产生不同的感受，这种不同之处就是我们写作的重点，只有写出了自己的独特感受，文章才可能在众多的考场作文中脱颖而出。
★素材链接
材料一：   感谢我的爸爸  感谢我的妈妈

           感谢你们当初决定把我生下   感谢你们让我看到这个世界     
还把我辛苦养大     还给我一个温暖的家

           感谢我的老师  是你们教我学文化

才有现在的我在人前还算不差   请原谅当初顽皮的我  不太听你们的话

听说您还留着我当初写的检查   写的检查
感谢我的朋友  是你们伴我长大  没有你们这个世界该是多么寂寞可怕

多少次争吵和忘情的欢笑和多少次的酒后真话

友谊二字包含着多少酸甜苦辣   

感谢在人海之中能认识一个你   让我为你疯狂为你牵挂为你痴迷

多少阴差阳错  情人如雨  爱人难寻  感谢上帝把你和我安排在一起

还记得吗？已忘了吗？我们的笑  我们的泪  和青春年华

还记得吗？已忘了吗？我们爱过的人  说过的话和所有心灵的火花                                           
材料二：花儿知道没有大地就没有它的艳丽，所以它开过之后便将花朵回送给大地，它知道感恩。等到来年，大地再将花儿要的养分送给它，大地也知道感恩。你，我知道感恩吗？
鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸；我要感恩，感恩我的老师。 　
材料三：花儿你要感谢小草，是它愿做你的陪衬品，衬托了你的五彩缤纷。小草，你要感谢大树，是它愿做你的替代品，为你遮挡了洪水的侵袭。大树，你要感谢大地，是它愿做你的滋养品，给了你肥沃的土壤，能让你在这片黄土地上点缀自己的色彩。
蜜蜂从花丛中采完蜜，还知道嗡嗡地唱着道谢；树叶被清风吹得凉爽，还知道飒飒地响着道谢。但是，我们还不如蜜蜂和树叶，有时候我们往往容易忘记了需要感恩。没错，感恩的敌人是忘恩负义。

材料三：感谢挫折，感谢你赋予我的磨练，告诉我没有挫折的人生也不会完美无缺。

感谢挫折，感谢你所给我的一切，感谢你对雪莱箴言的诠释，没有经历冬天的春天永远也不会显出温暖。

感谢挫折，因为当阳光穿透云层，洒满大地，大雾终会消散。

感谢挫折，感谢你在带来磨练的同时，带来与亲情、友谊等许多无形事物的美好的回忆，让我在未来的旅途中学会坚韧。

材料四：人生要得到欢乐就必须能承受痛苦和挫折。这是对人的磨炼，也是一个人成长的必经过程。 

挫折作为一种情绪状态和一种个人体验，各人的耐受性是大不相同的。有的人经历了一次次挫折，仍然能够坚韧不拔，百折不挠；有的人稍遇挫折便意志消沉，一獗不振，甚至痛不欲生。有的人在生活中受多大的挫折都能忍受，但不能忍受事业上的失败；有的人可以忍受工作上的挫折，却不能经受生活中的不幸。 

当你处在顺境的时候，你会看不到自己的不足和弱点，当你遇到挫折的时候，才会反省自身，搞清自己的弱点和不足，并认真加以总结，改进。所以说，挫折就是人生的催熟剂，我们都应该感谢挫折，而不是躲避挫折。 

经受挫折是必修课，但也不是让自己经常陷入挫折之中。 

因此，我们面对挫折只要认真分析原因，正确面对，采取措施改变挫折，同样可以变逆镜为顺境，变失败为成功。
材料五：                           感谢敌人

               我感谢鞭打我的人，因为他激发了我的斗志。

               我感谢伤害我的人，因为他磨练了我的心志。

               我感谢欺负我的人，因为他增进了我见识。

               我感谢遗弃我的人，因为他教导了我的独立。

               我感谢绊倒我的人，因为他强化了我的能力。

               我感谢斥责我的人，因为他助长了我的智慧。
材料六：1.养成感恩的习惯。每天清晨醒来时，我都会默默地感激已有的生活和所爱的人，当然还包括其他我对之感激的人和事情（读者、网站捐赠者等等）；

2.一封表达谢意纸条。如果别人向你寄来一封表达谢意的纸条，你一定会很开心吧～当你表达谢意时，并不需要正式的感谢信（虽然那更棒了），一张小小的卡片（或Email）就可以了，礼轻情意重。

3.一个小小的拥抱（在适当的时候）。对你深爱的人，与你共处很长时间了的朋友或同事，小小的拥抱时很好的礼物来表达感恩。

4.对每一天怀有感恩。你并不需要感谢特定的某人，因为你可以感谢生活！感谢今天又是新的一天。一位怀有感恩之心的朋友常常跟我说，当你每天醒来时，应该这样想：“我真是个幸运的家伙！今天又能安然地起床，而且还有崭新的完美一天。我应该好好珍惜，去扩展自己的内心，将自己对生活的热情传予他人。我要常怀善心，要积极地帮助别人，而不要对别人恶言相向。”

5.不求回报的小小善意。不要为了私利去做好事，也不要因为善小而不为。留心一下他人，看看他喜欢什么，或者需要什么，然后帮他们做点什么（倒杯咖啡，递下茶水等等）。行动强于话语，说声“谢谢”不如做一件小小善事来回报他。

6.一份小小的礼物。并不需要昂贵的礼物，小小的礼物也足够表达你的感恩了。

7.列一份你感谢别人的理由。列这样一份清单，大概十至五十几条，表达你对他的感受，为什么喜欢他，或者他帮助了你哪些地方，而你此深怀感激。然后将这份清单叫给他。

8.公开地感谢别人。在一个公开的地方表达你对他们的感谢，比方说办公室里、在与朋友和家人交谈时、在博客上、在当地新闻报纸上等待。

9.给他们意外惊喜。小小的惊喜可以使事情变得不一般。比方说，在妻子工作回到家时，你已经准备好了美味的晚餐；当母亲去工作时，发现自己的汽车已经被你清洗的干净又漂亮；当女儿打开便当时，发现你特意做的小甜点。就是一点点的意外惊喜哦～

10.对不幸也心怀感激。就像罗斯福总统家中被盗后，他给朋友的回信一样。即便生活误解了你，使你遭遇挫折与打击，你也要怀有感恩。你不是去感恩这些伤心的遭遇（虽然这也使你成长），而是去感恩那些一直在你身边的亲人、朋友；你仍有的工作、家庭；生活依然给予你的健康和积极的心态等等。
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