“沟通”话题作文导写及范文

范例1

朋友，请常带一抹微笑

   亲爱的朋友，或许你正像我一样，住在城市鸽笼式的高楼里，观看另一栋蜂窝式的高楼如何拔地而起；或许你正像我一样，捧着一杯精致的吸管可乐，冷眼注视陌生的人流和梦幻的夜景；或许你正像我一样，蜷缩在温暖的空气里，感受着人情的冷漠。

    或许，你也曾经最爱看武侠、仇杀一类的小说，直到在冤冤相报、因果循环的过程中，看厌了诡谲，看惯了杀戮，看淡了死亡。因而真正使你震撼进而快慰的结局，却是和解。于是有一句话深深烙在你的心中——相逢一笑泯恩仇。

    “其笑也微，其力也巨。”微笑的力量就是这般，大到让你惊奇不已——不共戴天的仇敌，只一个微笑，便得到沟通，瞬间便把仇恨化解得无影无形。

    这中间，微笑有如神君之火，将横在心灵之间的冰山瞬间溶释；这中间，微笑有如女娲之石，使心灵之间的裂痕立即补合；这中间，微笑是精卫的木，把人间天河片刻填满；这中间，微笑是霓虹的桥，把两片躁动引渡到宁静和谐……

    实际上，人间永远离不开微笑，因为人与人之间永远需要沟通。

    朋友，你知道，世上鲜有相同之人，正如“世上没有完全相同的两片树叶”。不同的年龄，不同的性格，不同的观念，不同的志趣，不同的身份，不同的行业，不同的种族，不同的习俗……无穷无尽的“不同”汇聚起来，阻在人与人的心灵之间，就不可避免地带来不顺心、不适意、不畅快，从而使隔膜成为人生常态，并不断发展升级成为难以逾越的天堑。如果这样，世间便少不了离家出走，少不了割袍断义，少不了劳燕分飞，少不了拳脚相加，甚而至于延续到家族间的较量、集体间的争端、国家民族间的武力冲突。

家庭里有了隔膜，就像静谧的湖面上投落一颗石子，不但会打破原有的和谐与宁静，而且余波会层层扩大，直至漾满整个湖面。

生活中有了隔膜，就像温馨的居室里开启了煤气的闸门。人在其中，不是安安静静地窒息而死，就是轰轰烈烈地灰飞烟灭。

    朋友啊，隔膜是如此可怕，所以我们不得不学会沟通，因事制宜，不拘一格。

    沟通是帝王元首的广开言路、微服私访，是平民百姓的点头问好、举手致意；是使者的间关万里，是游子的水流千遭。沟通是邻里间的握手言和，是国家间的友好会谈：是奥运健儿赛场飞溅的汗水。是世贸成员跨国双赢的外汇……

    沟通有良法万千，而通用的法宝就是微笑。

    亲爱的朋友，请不要小看微笑，它是无声的宽容之语，是无字的慈爱之文。

    或许，你也熟悉这样的场景：冒失者从微笑里读到理解，因而心下释然：过失者从微笑里读到宽容，因而改过自新；胆怯的学生从老师的一个鼓励的微笑里读到勇敢，因而充满自信；撒谎的孩子从父母的一个信任的微笑里读到诚信，因而坦率相见。

    朋友，我想在你的印象里，微笑，一定总是与这样一些美丽的话语等同的——“请”“好”“谢谢”“好吗”“没关系”“不客气”……

    所以，朋友啊，面对着陌生的人流和梦幻的繁华时，请不要伤心，不要抱怨，请记着我们有个法宝叫做微笑，微笑是连接人们心灵的立交桥!让我们永远带着一抹微笑回家——与亲情沟通，家庭会因此而温馨；让我们永远带着一抹微笑外出——与他人沟通。社会将因此而和谐。

   评：本文从现代人普遍感到孤独冷漠的生活现象人手，谈到了沟通的必要性，提出“沟通有良法万千，而通用的法宝就是微笑”的中心，进而谈到微笑对人际交往的重要性，倡导人们永远带一抹微笑。谈“沟通”，人们更多考虑的是通过语言，而作者则从一个较小

又颇为新颖的角度——“微笑”——来谈，因为“它是无声的宽容之语，是无字的慈爱之文”，它是一种比语言更有效的沟通与交流。文章的语言既具有严密的说理性，又饱含殷切的情感，更飞扬着斐然的文采。晓之以理，动之以情，读来令人怦然心动。

范例2

春来江水绿如蓝

    沟通如风，吹醒了沉睡一李的色彩，桃红柳绿，那是和谐。

    沟通如雨，滋润了严寒冻干的声韵，鸟语莺啼，那是和谐。

    沟通就如春天，带来了生机勃勃的和谐风景：日出江花红胜火，春来江水绿如蓝。

    沟通的语言碰撞出和谐的思想。曾有这样一个时代——百家争鸣。当先秦诸子将各自的智慧在沟通与论辩中交汇碰撞，思想与文化的光彩明亮得让后人只能仰视，只能歆羡。正是沟通缔造了时空也不能阻隔的繁荣，儒家的仁，墨家的智，道家的洒脱，法家的激烈，最终交汇成中华博大精神的和谐文化之河，流经漫长岁月，几多坎坷，几多波折，以其和谐奔腾不息，壮丽依旧。

    沟通的心灵谱写出最和谐的乐章。一位是轻风淡月下衣袂飘飘的雅士，一位是粗衣草鞋满脸沧桑的樵夫。是什么让两个世界的人将手紧紧相握?是相通的心，是相知的意，在高山流水的雄浑清幽中，组成最和谐的乐章，组成永远让人为之神往和追寻的温馨词语——知音。心灵的沟通甚至不需要语言来承载，“此时无声胜有声”——更是超脱，更是和谐。以琵琶曲为桥，沟通了两颗天涯沦落的心，奏响千古琵琶行；以静默的舞姿为桥，沟通了舞者与观

众的心，用“千手观音”绽放昂扬的精神之花。诗人说：“难得／夜这般清静／难得／炉火这般的温／更是难得／无言的相对／一双寂寞的灵魂。”这也是对心灵沟通的赞美吧。

    沟通的基石成就和谐的人生大厦。感谢仓颉用他伟大的头脑创造了这繁衍千年的汉字，从此，炎黄子孙有了沟通的工具，有了和谐的基石。一代代的人们在沟通中找到了同根同族的血脉相连，形成了共同的民族记忆和历史认同感，也创造了和谐灿烂的历史演进。这些在沟通的基石上建造的文化大厦，守护着这至情至爱的和谐人间。在生命的罅隙里，捡拾起那声声叮咛，句句嘱托；在时间的车辙里，剪辑出那亲切的面容，暖人的笑脸。脱离了人的各种身份，从人的本真出发，在每个人的内心深处都存有一份本性的亲和。在沟通中，我们分享着彼此的喜怒哀乐；在沟通中，我们彼此谅解，抚慰，产生共鸣。沟通传递着大爱，衍化出了和谐的至美人生。

    何苦孤芳自赏，感伤“零落成泥碾作尘”?何苦封冻内心，空叹“人生几度秋凉”?让语言相和，让心灵相通，让人生充满至情至爱……相信春天，春天必将赠你一派和谐精彩。

评：新颖的立意，清晰的思路，恰当的例子，准确的引用，如诗的语言，飞扬的思绪，成为此文的几大亮点。尤其值得称道的是，本文在选材上纵贯古今，既有百家争鸣带来的一个时代的文化繁荣与和谐，又有高山流水遇知音的人与  人的和谐佳话；既有舞台上残疾人用体态语言和心灵演绎的和谐画面，又有共同的历史认同感形成的和谐灿烂的文化。通过这些例子，我们可以认识到：沟通如风如雨，是构建和谐社会的重要途径。

  范例3

从围墙说开去

  某日，抽空回了乡下一次，却突然发觉临近的几家人家都造了围墙。左边那家是水泥砌成的，有些镂空的雕花镶嵌其上；后面这家则是钢制的，砌成银色的栏杆不禁让人联想起笼子。不知什么时候起，乡下人家造房子都喜欢打上围墙；而在城里，人们买了新房装修时却喜欢把阳台封闭起来，而且逐渐流行成风，更有甚者，阳台外面又装上铁栅栏，层层保护。

  为什么现在的人喜欢把自己封闭起来呢?究其原因，这与社会的发展有关。当人们还是处在那种日出而作、日落而息的慢节奏生活中时，他们的精神状态相对是平和的、稳定的。他们需要关心的内容也很少，无非是一家老小的温饱问题，今年地里的庄稼收成。其余也不敢奢求，当然就更不可能在家前屋后打上围墙了，房子能遮风避雨就不错了。因为所拥有的甚少，故也不必担心会失去什么。

  随着现代文明的发展，生活节奏陡然变快。现代人需要关心的内容太多了：就业、住房、职称、文凭、名誉、地位、金钱、股票、出国等等。同时现代社会氛围又是高效率、快节奏、充满竞争的，人们的精神状态已不可能平和了。就像上了发条的钟一样，神经时刻是紧绷的，不安全感时时包围着他们。所以，自杀率、犯罪率才会逐年上升。于是，在自己的家里，他们便层层保护，只为增加心理上的安全感。这种“围墙”可以说是人们自己设置的保护自己的“硬壳”。

 还有一种无形的围墙，经过几千年的发展，在人们的心中根深蒂固，那就是每个人所处的社会地位。从古至今，富家子弟与贫家子女，高层干部与普通百姓，社会名流与贩夫走卒等等，他们之间的交往，无论双方如何有诚意，那座无形的围墙总横在他们之间。如果说第一种围墙经过某些客观条件的改变后，还可以拆除的话，那么第二种围墙恐怕要待以时日才能拆除。

 当年古猿从树上走到地下，从未想过要筑座高墙把自己与同类隔绝起来，现在的人们生理上是进化了，心理上呢?    

 我相信总有那么一天。随处可见的围墙会慢慢消失。人们交往时又会多一份灿烂的微笑。

评： 朴实的语言娓娓道来，却发人深省，令人深思。作者善于透过极普通的生活现象——筑墙、安护栏，思考其反映出的人们的思想精神本质——缺乏安全感、缺乏诚意。而这又是社会发展和进步的伴生物，这就不得不令人更加担忧：什么时候这围墙才能拆除呢?作者的忧患意识通过全面的描述、细致的分析、深刻的思考、深情的发问、美好的愿望表现得很充分，而又不矫揉造作。

范例4

化墙为桥

 人无完人，神也有做错事的时候，上帝在造人时，不小心将一粒灰尘掉在人与人的心之间。可别小看这一粒灰尘，它在人们的心灵之间形成了一堵厚墙，它让人与人之间产生了一层隔膜。让人们感到对方是那么的不可捉摸。

 终于，有两颗年轻的心被这厚墙的阻碍激怒了，开始进行搏击，他们决定推倒它。这时。上帝也发现了自己的错误。于是派几位使者去帮助他们。

 第一天，猜疑带着把大锤子到了一颗心那里，对他说：“哈哈，兄弟，我们俩真是志同道合。你一定和我一样想知道墙那边的状况。来!拿起这把锤头，将墙敲个粉碎，让对面的一切都呈现在我们眼前!”心毕竟年轻，接受了这个建议，但当他用锤子敲向墙时，锤子被弹了回来，砸在了猜疑头上，他立即消失了。

 第二天，欲望带着一把铲子来到另一颗心那里。耍起了他的那一套：“哎呀，我的好兄弟，别再望着墙发呆了，我知道，你很想知道墙那边的情况，毕竟你们亲如兄弟嘛!有这点欲望不算什么。来!拿起这把铲子，去把墙根的土挖松，把墙推倒!”但他挖到第二下时，铲把一下断掉了，欲望只好灰溜溜地离开。

 这下子两颗心都有些失望了，连使者的帮助都不能使墙倒下，我们还有什么办法呢!

 第三天，两颗心在失望中等待着第三位使者。与前两位使者不同，第三位使者没有单独去哪一边，他站在了墙头上，微笑着说：“我的孩子们，你们无须苦恼。立在你们面前的只不过是一堵极易推倒的墙，拿出你们的真诚来，推倒它吧!”

 两颗心简直不敢相信自己的耳朵，连用锤子都锤不碎，铲子都铲不动的墙，自己能推倒?但他们又不愿放弃，于是拿出自己的真诚，向墙推去，奇迹发生了，当他们触到墙时，那堵墙竟然真的倒了，倒在了地上，成了一座桥，两颗心跑上桥头，紧紧拥在一起。

    这时，上帝来了，他总是能说出一些真理，这次也不例外。不过，他这次表情严肃：“我的孩子们，正如你们所见，沟通之桥立起来使成了拦路之墙，这就需要你们用真诚去推倒它，不要信任猜疑和欲望；沟通，只能依赖真诚。”

 　　评：虚拟的故事往往是现实的写照。当“编故事”成为写作的“恶俗”时，我们对这类文章千万不能一棍子打死，不妨静下心来，认真品味一下。读罢此文，我们会发现，故事仅仅是个造型别致的酒瓶，而瓶中的酒不失为佳酿。三个“使者”在人们的交往过程中扮演着不同的角色，起着不同的作用。选择什么，抛弃什么；取什么，舍什么，作者已经明确地告诉了我们答案：“上帝”的总结，点明了文章的主旨。可见，“编故事”不可怕，怕的是不会编，怕的是“胡编乱造”。

